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问：为什么肠癌早期比
较难发现？

肖军：因为肠癌早期的
症状没有很明显的特异性，
可能仅仅是大便性状的改
变，次数的增多、或腹泻及
常年便秘等等。有一些症
状类似于肠胃炎、痔疮、慢
性阑尾炎，容易混淆，不足
以 引 起 患 者 及 家 人 的 重
视。同时由于诊断时检查
部位比较隐私，很多患者不
好意思就诊或者就医时羞
于启齿，导致疾病出现进
展，延误了早期诊断早期根
治的机会。

问：在生活中当我们出
现哪些症状时要及时去医
院检查？

肖军：首先是便血，便血
通常是直肠癌患者的第一个

症状，但是很多人会误以为
仅仅是痔疮问题而耽误正确
诊断，无论何种原因导致的
便血，都应及时到医院做一
个肛门的检查或简单的肛
镜，这对直肠癌的预防和诊
断是非常有价值的。其次是
腹痛，当结直肠出现糜烂感
染等症状时，相应的部位会
出现异常的蠕动和痉挛，便
有了腹痛的感觉，部分患者
会有持续性的腹部隐痛，还
有部分患者会有肠梗阻性腹
痛或阵发性绞痛，当这些症
状反复出现，应尽快就医。
最后是排便习惯改变:当发
生不同于以往的排便频率，
比如异常的便秘或腹泻交
替，排便形状变细也应当引
起重视，在腹泻时出现脓血、
黏液血便同时伴有排便不净

感，常规治疗两周以上仍然
无效的患者，应当警惕是否
为肠癌症状。

问：肿瘤患者应该怎样
合理饮食？

肖军：一般来说，癌症病
人需要比正常人更多的营
养，以弥补疾病的消耗。中
国营养学会膳食指南中表明
肿瘤患者摄入的食物要多
样，每日食物构成应包括5大
类：1、谷类、薯类；2、动物性食
品；3、大豆及其制品；4、蔬菜、
水果；5、供热能食物，如植物
油脂、糖类和酒。但油脂要
适量，粗细要搭配，食盐要限
量、三餐合理。癌症的合理
饮食还应禁绝烟酒、辛辣刺
激食品和盐腌食品，提倡细
嚼慢咽、定时定量、愉悦进餐
的良好饮食习惯。

预防直肠癌 出现三大信号要及早就医
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本期《名医在线》
特邀青岛市海慈医疗
集团肿瘤中心主任肖
军，为您讲解“直肠癌
的防治”。
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2 月 13 日 是 国 际 癫 痫
日。据统计，我国约有 1000 万
癫痫患者，癫痫已经成为仅次
于脑卒中的常见慢性神经系
统疾病。癫痫发作没有规律
性，会在任何时间、任何地点
发作。癫痫发作没有立即中
止发作的办法，约 90%的癫痫
发作可以在 3 分钟之内自然
缓解。发作现场处置要遵守
两大原则：确保气道开放和防
止受伤。

首都医科大学三博脑科医
院癫痫中心副主任王梦阳介
绍，一旦碰到有人癫痫发作，正
确的做法是，将患者放置在安
全的位置，离开公路、池塘等危
险地方，让患者平卧，移开周围
危险物品，松开衣领，头转向一
侧，防止分泌物堵塞呼吸道，有
条件的可以及时吸氧。患者结
束发作苏醒后，喂食或吃药也
是不必要且非常危险的动作，
病人此时需要的是休息。

急救措施处理不当，不仅
伤害病人，更有可能伤到施救
者自己，如掐人中、掰嘴巴、强
按身体等急救措施都是错误
的。王梦阳解释，用手指刺激
人中和合谷等穴位反而容易掐
伤皮肤，严重者可留下疤痕。
强行向患者口中塞入毛巾等物
品更是应禁止的错误做法，因
为癫痫患者发作时牙关紧闭力
量很大，强行硬掰病人的嘴往
里头塞东西，可导致下颌骨等
骨折、关节脱臼，还很容易被误
吸到气管里，有可能导致窒
息。强行按住病人抽动的肢
体，若按压的力度控制不当，可
能会造成患者软组织损伤、关
节脱臼、骨折等二次损伤，大腿
股骨骨折等。 刘旭

掐人中、掰嘴巴、按身体……

这些癫痫急救法不可取

春天是万物生发之时，此
时，人体内刚升起的阳气汇聚
于头部，《养生论》中谈及“春三
月，每朝梳头一二百下，寿自
高”。每天早上梳头一二百下，
正符合春季阳气萌生升发的特
点，有宣散郁滞，疏利气血，通
达阳气的作用。

指梳：以手指梳发时，可先
将双手对搓至发热，然后十指
微微弯曲，均匀分开，用指腹或
手指侧面从额前至枕后，从颞
部至头顶，用中等力度按摩梳
揉头部的各个部位。此时用力
要均匀，速度宜缓，一次梳50～
100 下，头皮微热即可，梳头时
将身体向前屈或向后仰，以促
进血液循环，这样效果会更好。

梳子梳发：梳具的材质选
择很重要，可起到事半功倍的
效果。牛羊角、杨木、檀木、楠
木等都可用来制作梳子。《中药
大全》记载，牛羊角系凉血药
物，主治时气寒热、头痛及热极
化风。《本草纲目》记载：杨木清
热解毒、祛风除湿；檀木芳香化
浊、祛风、解毒，楠木化湿醒脾、
安神助眠。对于梳齿的疏密，
一般来说，短发宜选用梳齿较
紧密的梳子，长发宜选用梳齿
较稀疏的梳子，以梳头时感觉
顺畅舒适，头发、头皮不感觉拉
扯、疼痛为度。同时，要求梳齿
整齐、头部圆润，这样才能获得
比较好的皮肤贴合度。

注意事项：梳头时间最好
为每天早晨起床后、中午午睡
休息结束后及晚上睡眠前开始
梳。每次 5 分钟，每分钟 20～
30 次。梳头力度方面，可以用
力均匀适当，不可刮破头皮，以
头部表面微微发热为宜。最后
配合按摩，梳发之余还可以依
次轻按百会、印堂、太阳、风池4
穴各1～2分钟。 钟国

每朝梳头寿自高

今 年 73 岁 的 张 阿
姨，身体一直很好。因跟
儿媳偶尔摩擦甚至吵架，
后来自觉右侧胁部隐隐
作痛。起初以为是“岔
气”，可后来张阿姨发现
只要稍微生气、着急，疼
痛就会加重，而且饭后总
是肚胀，食欲受到影响，
大便也偶尔不成型。

气不通则痛
久至肝脾伤

专家表示，张阿姨的
疼 痛 主 要 源 于 肝 气 郁
结。中医称之为“胁痛”，
痛 感 一 般 是 以 胀 痛 为
主。这种痛一般在生气
着急、心态不佳、精神紧
张的时候会加剧。它的
根源就在于“肝”。按照

中医经络走行，肝胆二经
走于胁肋部位，大概在俗
称“肋骨条”位置，一旦肝
气郁滞不畅、疏泄不利，
便会导致“不通则痛”的
情况。肝气郁结久了，郁
结的肝气开始伤脾胃，逐
渐会出现腹胀、大便稀烂
等脾虚症状。

赏饮花解肝郁
敲推肝消肝气

春天万物复苏，属
肝脏季节，肝气旺而生
发 。 一 旦 肝 气 升 发 过
度，就更容易出现情绪
急 躁 或 波 动 较 大 。 因
此，对于张阿姨这类反
复胸胁痛的人更应该注
重养护肝脏，保持乐观，
减少情绪波动。这样肝

气疏发，气血才能通畅，
减少胁痛。建议老年人
在百花争艳时节，可多
走出户外，赏鲜花、喝花
茶。赏花以疗愈身心，
花 茶 亦 有 护 肝 解 郁 之
效。另外，平时可以通
过早上起床后敲胆经，
晚上推肝经以消散肝郁
之气。

敲胆经：胆经走行于
大腿外侧。每天早上，双
手沿着裤线位置来回敲，
敲10分钟至发热。推肝
经：肝经走行于大腿内
侧。每天睡觉之前把双
腿弯曲打开，先从左腿开
始，双手相叠按在大腿根
部，稍用力向前推到膝
盖。反复推50遍。

林清清

胸胁胀痛莫小觑 或是肝胆“闹情绪”

为了回馈广大读者，与老年
朋友们一起学习健康知识，共
同进步，本报编辑部在健康版
推出答题领红包活动。只要您
认真阅读当期健康版面内容，
即可回答相关问题。答案正
确，就可以拿到编辑部给你的
现金红包了。

参与方式：微信扫描二维码，
添加小编微信为好友，将答案发
送给小编，即可领取红包奖励。

本期问题：勤梳头有利身体健
康。下面哪种材质不适合做梳子？

A、牛角；B、
檀木；C、塑料

微信扫描
二维码添加好
友,发送答案即
可领取红包。

读报答题领红包喽

以前遛弯能走 1 公
里，现在走上二三百米，
就会感觉小腿发麻，有时
酸胀，还伴有疼痛，这可
能是下肢动脉硬化闭塞
症。如果下肢的动脉血
管堵塞了，就会出现腿或
者脚没有力气、发凉、麻
木、腿疼脚疼等症状。大
家通过“一看二摸三触”，
就可以自己对疾病做到

“未卜先知”。
一看：先看一看足部

的皮肤颜色如何，是红润
（正常）、苍白（提示血液
循环变差）、青紫，还是发
黑（提示可能已经出现缺
血）；二摸：触摸双腿或者
足部的皮肤，是温暖（血

液循环好）还是发凉（血
液循环差）；三触：触摸足
部动脉、胫后动脉搏动，
动脉搏动可触及，血运
好；动脉搏动未触及，则
提示血运差。

如果发现了异常，一
定要尽快就医，及时治
疗，包括疏通血管的药物
治疗，以及选择血管内支
架治疗、血管搭桥手术治
疗等。如果没有及时治
疗，症状继续加重，会出
现夜里加重，也就是医学
上常说的“静息痛”。这
时，疼痛已经可以严重影
响人的睡眠了。病情再
拖久一点儿，可能还会出
现脚趾青紫、皮肤发黑、

坏死的情况，这个时候的
脚部坏死已经是不可逆
的损伤了。

日 常 做 好 皮 肤 护
理，注意下肢保暖、避免
皮肤破损受伤，否则血
运不好，则伤口愈合减
慢，容易诱发感染。坚
持每天适当散步运动，
可以增加血管侧支循环
建 立 ，促 进 下 肢 血 运 。
饮食合理搭配，平时注
意低盐低脂，可以改善
血管条件。卷烟中的尼
古丁可引起血管痉挛，
血液黏性增加，发生血
液循环障碍引起缺血坏
死，戒烟也可以改善血
管条件。 郭明华

识别下肢动脉硬化：一看二摸三触


