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本报讯 在经历了
“超长待机”的假期，在
疫情防控形势持续向好
的情况下，2月6日，位于
南昌路96号青岛市老年
活动中心的青岛报业文
化艺术专修学校重启线
下教学活动。“疫”别多
日，“老”学期新气象，书
画、声乐、舞蹈、器乐、摄
影……学校课程丰富多
彩，学员从容快乐，校园
里到处都是明媚动人的
场景。

今年 61 岁的王虹
家住市北区洛阳路，她
一大早就来到学校。“我

们这个班有36个人，平
均年龄65岁，今天看见
老师和同学们特别激
动，和同学们说说话，交
流一下，这样的感觉太
好了。”王虹告诉记者，
在家里看着视频练习
舞蹈没有氛围，而且老
师的分解动作也不能全
方位地看清楚，自己在
家里练习至今，很多动
作也都忘记了，还是面
对面的教学更受益。

“已经有四个月没
有和老师、同学们见面
了 ，早 就 盼 望 着 复 课
了，同学们都在群里问

什么时候才能来上课，
今天见面真是太开心
了。”今年66岁的盛德云
是 19 级模特一班的学
员，特别喜欢出来活动
的她告诉记者，以前在
家里看孩子时得了肩周
炎，胳膊都不敢往上抬，
现在经常出来锻炼，心
情好了，身体也比以前
好了，烦恼被抛诸脑后，
生活也更有激情了。
（记者 安娜 张磊）

“疫”别多日 美好重启
青岛报业文化艺术专修学校恢复线下教学

近年来，以80后、90后为代表的年轻教师纷纷走入老年大学，不但为课堂增加了阳光和活力，更提供了与时
俱进的教学水平，年轻老师正成为老年大学里一道靓丽的风景线。在青岛报业文化艺术专修学校里，就有这样一
批年轻老师，深受中老年学员们青睐。目前该校重启线下教学，记者走近这些“小园丁”了解了他们的精彩故事。

奔涌“后浪”托起老年教育春天
“80、90后”小园丁催发老树新枝

今 年 51 岁 的 张 维 英
家住青岛市西海岸新区，
每周二她都会乘一个半小
时的公交车来到位于市北
区南昌路的青岛报业文
化艺术专修学校学习手
机视频加后期制作。“平
常 看 朋 友 都 会 做 视 频 ，
我也很想学一学。我听
朋友说这里的年轻老师
讲 课 特 别 好 ，还 非 常 有
耐 心 ，我 才 报 的 名 。 上
了几节课发现老师很有
耐心，也很热情，讲课都
从 老 年 人 的 角 度 出 发 ，
这个课非常实用。”张维

英说。
“老师，这个音频怎么

插入？”“老师，时间调整
不好怎么办？”“老师，这
个导入视频排列顺序有
问题吗？”……在 2021 级

“手机视频+后期中级”1
班的课堂上，学员们正争
相向老师邢小悦提出自
己的问题。

今年36岁的邢小悦在
意大利留学期间学习摄
影，回国后一直从事教师
的工作。“我 2017 年开始
教老年人学习手机视频拍
摄和后期制作，当时一个
班还只有 11 个人，现在每
个 班 都 在 35 人 以 上 了 。
近年来，老年人对于用手
机拍视频以及后期制作的
需求极大，兴趣非常浓厚，
喜欢用这种方式相互记录
分享彼此的日常，新潮又
智慧，改变着老年人的生
活方式。”邢小悦说。

今年 66 岁的于惠是
青岛报业文化艺术专修
学校 2022 级民族舞初级
一班的一名插班生，有着
十年跳舞经历的她，只要
一听到音乐声响起来，就
会不自觉地沉醉其中翩翩
起舞，那优美的舞姿让人完
全看不出来她曾经是一位
癌症患者。“我就是冲着年
轻老师来的，这个班的老师
不但年轻，还非常有耐心，
我非常喜欢。舞蹈老师也
是需要学习的，老师的教学
水平也需要与时俱进，年轻
老师更能跟上时代步伐。”

于惠口中的年轻老
师名叫林梦瑶，出生于
1988 年的她毕业于青岛
大学音乐学院舞蹈系，现
在已经是一名有着丰富
教学经验的舞蹈老师。
疫情期间，林梦瑶除了在
班级微信群里发送上课
需要学习的舞蹈视频以
外，还会分享许多在抖音
上比较流行的“网红”舞
蹈供学员们参考，深受老
年学员们的喜爱。

“老年人上课气氛比
较活跃，理解能力也比小
朋友更强，可以根据每个
老年人的情况来制定学
习。上学期我们主要学
习了藏族舞，我看很多
学员都忘记了动作，还
要继续复习巩固一下。
接下来我们还会学习维
吾尔族舞蹈和蒙古族舞
蹈，朝鲜族的舞蹈比较
难 ，一 般 会 放 在 最 后
学。”林梦瑶说。

“年轻老师有活力，很阳
光，接受新生事物速度也快，
跟着年轻老师上课，感觉自
己也年轻了。”在 2021 级有
氧操课程的教室里，57岁的
安云芝和同学们正在热火
朝天地跳着。正在带领他
们锻炼，并不停喊节拍的则
是 1999 年出生的年轻教师
吕炜炀。

今年24岁的吕炜炀从北
京八一军体毕业后，专门学习
了有氧操并在健身房担任教
练数年。在她的引导下，众多
学员跳出了非凡的活力。“今
天我们主要在练习踏步、点
地、向侧走这三个步伐，有氧
操锻炼有助于增强心肺功能，
坚持锻炼身体也会更加协
调。老年人练习的时候要注意
中间多休息，多加强基本功和
步伐的分解练习。”吕炜炀耐心
地说。 记者 安娜 张磊

手机视频分享生活
跟得上时代步伐

既阳光又有活力
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