
1965 年青州苏埠屯 1
号商墓出土的亚醜钺，是
山东博物馆十大镇馆之宝
之一。它的长度达到32.7
厘 米 ，刃 部 宽 度 34.5 厘
米。张开的嘴巴咧到嘴
角，露出整齐的牙齿，再加
上那副圆滚滚的眼睛，极
其生动传神。因其正反两
面都刻着铭文“亚醜”二
字，故得此名，被定为国家
一级文物。

史籍记载，商朝建立
以后，在今天的青州一代，

曾出现过经济发达、文化
先进的薄姑氏部族，是商
部族的重要同盟国，亚醜
是薄姑氏部族的族徽。这
件带有亚醜铭文的青铜器
就是出自商代亚醜部族的
苏埠屯大墓，该墓是迄今
为止除河南安阳殷墟商代
王陵以外规模最大、规格
最高的商代墓葬。

而钺这种器型是由斧
发展而来的，大约出现于
新石器时代晚期，除作为
兵器和刑罚器外，还是王
权的象征。《殷本纪》记载
了周文王被商王授赐斧，
然后才“使得征伐，为西
伯”。国王授钺给出征的
将领，以作为军将帅的权
力标志。纵观商代时期，
青铜钺作为刑具的功能逐
渐减弱，演变为权力的象
征物。 代雪晶

养生健康

医 生 是 怎
么保证自己的
精 神 充 沛 呢 ？
水杯里经常泡
四 样 东 西 ：黄
芪、西洋参、红
枣、枸杞。

黄芪
黄 芪 是 一

种补气药，富含
多种微量元素，
泡水喝可补肺固
表，增强机体免
疫 力 、降 血 压
等。取黄芪片
5-10克，开水盖
好 泡 10- 20 分
钟，可反复冲泡。

西洋参
西 洋 参 含

有多种人参皂
苷及人体必需
的多种微量元
素等，可增强免
疫、降血糖及改
善心肺功能、促
进唾液分泌等
作用。可每日
取 3- 5 克西洋
参片用开水冲
泡后代茶饮，或
用3克左右洁净
的西洋参片直
接放入口中嚼
服或含服。

红枣
红 枣 富 含

多种蛋白质、脂
肪、糖类、胡萝
卜素、B 族维生
素 、维 生 素 C、
钙、铁等成分，
能健脾益气、补
血安神、养胃和
中 ，是 脾 胃 虚
弱、气血不足、
倦怠无力、失眠
等患者良好的
保健营养品。

枸杞
枸杞含有丰

富的钾、钠、钙
等微量元素，具
有养肝、滋肾、
益精明目和养
血的功效。可
以直接嚼服，但
不能吃太多，否
则滋补过度，容
易上火，以每日
分多次嚼食 20
克左右为宜；也
可用沸水浸泡
2- 5 分 钟 后 反
复冲服，喝完水
并吃掉果。每
日建议 30 粒左
右，不宜过多。

刁宏
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自幼钟情崂山

曲江耀出生于1958年，
自幼受父亲影响酷爱书画，
15 岁便拜岛城山水画名家
刘栋伦为师，成为入室弟子，
在其指导下遍临传统名家墨
迹，打下了坚实基础。

1977年，国家恢复高考。
曲江耀无意中在一张《青岛日
报》上看到招生信息，让他成了
青岛工艺美术学校的一员。虽
然学的是设计专业，但所学课
程中包括绘画，而这也成为他
生活中不可缺少的一部分。

曲江耀告诉记者，1979
年市政府组织有关专家对崂
山古迹进行全面修缮，自己
和几个美校学生也有幸参与
其中。“那十几天的时间，除
了参加一些修泥塑的小工活
外，我们几乎游荡在崂山深
处的崇山峻岭上写生采风，
陶醉于山海奇观之间。”曲江
耀说，那些日子，让他对崂山
的形色神韵及历史文化有了
更深的了解和认识，也由此
产生了深深的爱恋，为以后

画崂山奠定了感情基础。

独特的山水画语言

从美校毕业后，曲江耀
从事了室内设计的工作，工
作生活的忙碌也让他很长一
段时间无暇于画画，但山水
画、崂山依然是他心中无法
割舍的一部分。

1992 年，曲江耀在栈桥
回澜阁举办了个人第一次画
展。2013年，他毅然关掉了
自己创办的公司，在55岁的
年纪到北京深造，成为中国
国家画院龙瑞山水高研班的
一员。“能在那个年纪为了梦
想再走进课堂，仿佛又回到了
当年的青春时代，每天上课，
写生，感觉人生特别的幸福。”

曲江耀说，两年的时间，
让他开阔了眼界，绘画水平
也有了质的提升。2014年，
曲江耀的《山风海韵传道声》
入选第四届中国画节山水画
作品展，2016年《山海奇观》
入选山东省首届山水画学术
大展，2019年《山海揽胜图》
入选“拓丹青画卷 和盛世
新声”优秀中国画作品展，其
作品被主办方收藏……

“画山水画就像作诗一
样，一定要有自己的想法，用
自己的语言去表达自己的感
受。”曲江耀说，他创作的很
多崂山山水画，视角上是从
海里往山里看，用线条勾海
浪，用传统手法画崂山山石

的脉络肌理，用古典青绿着
色表现整个画面，使作品呈
现一种“山海相映、山海共
美、山海交响”的壮丽画面。

据曲江耀介绍，近年来
他在探索继承传统青绿山水
的基础上，融西方绘画光、
影、色的不同技法于其中，创
作上选择以表达山海共美的
题材为主题，逐渐形成了色
墨互动、相得益彰的具有鲜
明个性的独特山水画语言。

诗中有画 画中有诗

“崂山是青岛一个很好
的创作基地，每次去都会有不
同的感受，所以百画不厌。”曲
江耀直言，40多年里，他经常深
入崂山写生，见过崂山的千万般
姿态，但每次都会发现新的美。

曲江耀告诉记者，从去
年开始，他萌发了创作“百幅
崂山诗画”的想法，根据《诗
词百首荫崂山》中的诗作去
创作，将语言境界体现在画
作里。“现在已经画了七十多
幅画了，将来成熟后，计划搞
一个《道家诗意画展》。”曲江
耀表示，这既是对青岛市文
联倡导“山海文化”特色地域
画风的一种响应，更是弘扬
崂 山 道 教 的 历 史 传 统 文
化。“崂山就像一个婀娜多
姿的少女，永远吸引着热爱
她的人们，永远画不够。”曲
江耀说。

记者 许瑶 臧硕

商务印书馆最新推出
的《汉语新词语词典(2000-
2020)》列出了中国这20年
生命活力指数最高的十大

“时代新词”，分别是：微博、
微信、科学发展观、高铁、电
商、中国梦、一带一路、疫情
防控、大数据、大湾区。

《汉 语 新 词 语 词 典
(2000-2020)》由中国传媒
大学应用语言学专业教授、
博士生导师侯敏编著。侯

敏表示，20 年，也可谓为
“一代”。20年中那些使用
稳定、富有活力的新词语，
可称之为“时代新词”。使
用率、使用周期、发展趋势
等指标决定了新词语的生
命活力。“微博、微信、科学
发展观”等生命活力指数最
高的前10个词集中体现了
这个时代的创新、这个时代
的特点以及这个时代人们
目光的聚焦点。 中新

十大“时代新词”出炉

山东省共有 600 余
家博物馆，博物馆总量，
国家一级、二级、三级博
物馆数量，非国有博物馆
数量及革命纪念类博物
馆数量这六个指标均居
全国第一。最近发布的
数据显示，山东国家一级
博物馆共18家。

从本期开始，我们带
领广大读者逛一逛山东
的国家一级博物馆，探一
探它们的镇馆之宝。

曲江耀：山水诗乡寻梦处
笔墨丹青绘崂山

青岛有句老话“千难万难，不离崂山。”长久以来，青
岛人的乡情，便与崂山紧密相连。而崂山，也以它独特的
魅力吸引了一批又一批的艺术家前来创作，曲江耀便是
其中之一。“作为土生土长的青岛人，对家乡的崂山充满
着深深的爱恋，我有义务画好家山，为家山传情言传。”

保持精力充沛

这四样泡水喝

镇馆之宝（一）

探寻镇馆之宝 博览齐鲁文明

商代青铜器亚醜钺商代青铜器亚醜钺


