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本报驻加拿大特约记者“对话” ：聊聊养老那些事儿

问：癌症什么时候能真正治愈？
ChatGPT：癌症的治愈取决于多

种因素，如肿瘤类型、病情严重程
度、患者年龄和整体健康状况等。
在早期发现和治疗的情况下，有些
癌症可以完全治愈。然而，某些类
型的癌症由于其高度侵袭性和易扩
散性，很难完全治愈，即使经过治疗

后癌细胞被消灭了，也可能再次出
现。因此，对于某些癌症，目前的治
疗策略主要是控制病情、延缓病情
进展和缓解症状。尽管如此，癌症
治疗的技术和方法不断发展，包括
手术、放疗、化疗、免疫治疗和靶向
治疗等，可以帮助更多的患者得到
有效治疗并延长生存期。
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ChatGPT太强大了，令人惊
愕！你们的对话尝试很及时很
成功，它的回答很有借鉴作用。
元宇宙、物联网还没搞清楚，
ChatGPT又迅猛而来，信息技术
的发展速度令人难以置信。

我们面临一个深度老龄化
的社会，前所未有不可逆转。
若想成功应对，需进行假设、推
理、预测、分析，找出路径方法，
这一切看上去都是 ChatGPT 的
强项。今后很多问题似乎不必

请教专家学者。
我们不妨开放思路，通过

ChatGPT寻觅最理想的方案，现
实中的一些问题都可以找到参考
答案，事半功倍。让它迅速便捷
地为我们服务，何乐而不为？我
们处在一个缺乏耐心而又急功近
利的社会，它帮了我们大忙。

但还请记住：机器人毕竟不
是人，机器永远取代不了人间的
大爱。（本报特约评论员、青岛市
社科院研究员）

机器无法替代人间大爱 刘同昌

我们老了老了，还赶上了一
个人机对话的科技新时代。手
机就已经很了不起了，可是比
手 机 还 神 乎 其 神 的 是 这 个
ChatGPT,简直就是个“神机”。

“神”哪？它可以毫无障碍地和
你聊天说话，你问他答，他问你
答，还能彼此和谐地探讨和争
论。一个手机在手，全球景致
在胸；一台“神机”在侧，让人神
通广大。它的出现，标志着一
个科技新时代——人机对话时
代诞生了！

《老年生活报》记者率先对
其发问，笔者认真看了问与答，
对机器人所答，我不由自主地伸
出了大拇指——机器人回答的
正确无误！我心里折服。当然，

记者所问的是首问，如果还不明
白，可以一而再再而三地追问，

“神机”会不厌其烦地回答。
作为一个老年人，想对“神

机”提几个奢求：原来有过为老
年生活服务的机器人，但由于体
积大，动作笨，聪慧度不高，作用
也 不 大 。 如 果 我 国 有 类 似
ChatGPT这样的设备，能以一种

“小型收音机”的样式放在桌上
或床上，像人一样直接对话就更
好了。让它变得更会体贴人、安
慰人，善于舒解老年人的心理疙
瘩。也就是，它如果除了具备现
在的高智力外，如果还能有可亲
可爱的人格魅力，就太好了！

（本报特约评论员、天津市
社科院老年问题研究学者）

期待我们自己的“人机对话” 郝麦收
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一年四季人们都可以进补，冬季是
进补的最佳季节。冬季人们的胃口会很
好，因此适合进补和调养身体。冬季适
量食用蜂产品，对身体的保健非常有益。

冬季气候干燥，晚上喝点蜂蜜水，既
是补水的好方法，又能养生。冬季还是感
冒的多发季节，免疫力低下的老年人冬季
易感冒，而蜂胶有助于提高免疫力，所以
冬季吃蜂胶增强免疫力，让您远离感冒少
生病。

为了让读者朋友们吃上实惠的好

的蜂胶，老年生活报
康康商城采购了一批
美 林 康 牌 蜂 胶 软 胶
囊 ，特 价 团 购 3 瓶 只
需 99 元，由于数量有
限，望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，
售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

本品不能代替药物 鲁食健广审(文)第240604-02251号

冬季进补吃蜂胶 提高免疫身体好

“两条线路有什么区别？”“特色美
食品质如何？”作为今年春天青岛开出
的首趟专列，云南、贵州、湖南、江西四
省空调旅游专列 14 日游活动见报后
反响热烈，咨询电话接到手软，“火车
出游，可以把沿途的风景都记录下
来。”老人感慨道。

据了解，此次专列是山东省老年
国际旅行社《向春天出发，2023年中老
年春游季》活动的重头戏，在 14 天的
旅程里，将打卡四省多个具有独特自
然景观和人文风情的景区，玉龙雪山、
黄果树瀑布、小七孔、凤凰古城、韶山、
庐山等经典景点将尽收眼底。而专列
所特有的体验感更是让这趟列车充满
了魅力。

“旅游专列是游客的专属列车，通
过旅游专列链接具有代表性的特色景
区，可满足游客旅游一次出行游览众
多景区的愿望。”据老年国旅负责人介

绍，旅游专列主打慢时光，非常适合时
间充裕的中老年人，乘坐专列不仅可
将沿途风光尽收眼底，“一线多游”的
特点也可以尽快满足中老年人踏遍祖
国万水千山的愿望，列车靠站后可深
入大街小巷，感受别样民俗民风。同
时，专列省去了常规火车旅游换乘的
困扰，免去了大件行李搬运之苦。定
时、定点、定线、车随人走，而每趟专列
上都会配备1-2名保健医生，让老人
更安心，让家属更放心。

2月15日、16日，“今年春天青岛
的首趟专列”分享会成功举行，分享会
一结束，热情的读者们就纷纷报名。
据了解，山东省老年国际旅行社还
将于2月22日/23日/24日上午10点举
办多场分享会，每场人数限定15人，到
场即送伴手礼，成功签单还有现金优
惠及签约成功礼。多重好礼等你来。
咨询电话：66988549、55715169。许瑶

“我和春天有个约会”
——“今春开启的青岛首趟专列”邀您一起出发

“打破砂锅问到底”，ChatGPT
答案大不同

张先生的儿子定居青岛，即将退
休的他打算日后到青岛养老，他最想
知道在青岛养老，一个月需要多少钱
才够？ChatGPT 给出的解答倒也诚
实：“很抱歉，我作为一个 AI 语言模
型，不具备对地区经济情况做出具体
评估的能力。不同的地区养老费用
不同，包括生活费用、医疗费用、住房
费用，都可能影响实际的养老费用。
此外，个人的生活习惯、健康状况等
因素也会影响养老需求。因此很难
给出确切的存款数额。建议可以咨
询专业的财务顾问，并根据自己的需
求和经济状况作出合理规划。”

这样的回答找不出什么明显的
漏洞，但同时“说了跟没说差不多。”

同 样 的 问 题 ，当 第 二 次 再 问
ChatGPT，且抱着“打破砂锅问到底”
的精神——各种因素都考虑进去，在
中国山东青岛，得有多钱才能安心养
老？它给出的答案与之前的有很大
不同：“一些常见的开支包括住房、医
疗、饮食、交通、旅游、文化娱乐等方
面。按照当前消费水平和通货膨胀
率等因素，一个较为粗略的估算是，
在青岛市区，一位老人每月需要3000
元以上的生活费用。而在农村地区，
相应的生活费用则会相对较低。”

3000元，这个数字在现实生活中
也是因人而异。看得出，当你“不耻
下问”，且“打破砂锅问到底”时，
ChatGPT 是会给到你一个相对具体
的答案。

全面周到，滴水不漏？距离个性
化解答还有差距

“一个成功的老年生活是怎样
的？”ChatGPT给出的答案是这样的：

“一个成功的老年生活可能意味着不
同的东西，对于每个人来说都有所不
同。但通常情况下，一个成功的老年
生活应该包括以下几个方面——健
康状况良好：健康是成功老年生活的
基础。保持良好的健康状况，可以使
老年人享受生活的乐趣。社交活跃：
与亲友和朋友保持良好的联系，参与
各种社交活动，可以帮助老年人减少

孤独和感到充实。经济安全：有足够
的经济支持，可以确保老年人生活的
安全和舒适。心理健康：心理健康是
每个人生活的重要组成部分，也是老
年生活的重要因素。意义驱动：对生
活有清晰的目标和目的，对生活充满
激情，可以让老年生活充满意义。”本
报特约评论员郝麦收看后，不禁感叹

“比我回答得精彩！”
针对提问人自身的实际情况给

出的解答才是真正的“个性化需求”
的解答，这个对ChatGPT来说，目前
还有距离。

寒暄式聊天，礼仪性问候……贴
心还是有的！

ChatGPT 的“智能聊天”是重要
的吸人眼球的功能之一，这对于鳏寡
孤独的老年人来说，仿佛是一个神
器。“听说你可以陪我聊天，给我解
闷？”“当然可以！我很乐意陪你聊
天，你想聊什么呢？”“辛苦啦！”“不辛
苦，我很乐意为您解答问题。有需要
随时来问我哦。”这些听上去彬彬有
礼、温情脉脉的聊天，虽然只是短短
的几句寒暄，或只是礼仪性的问候，
但让人听了还是很贴心的。“有的儿
女说起话来，也未必这么有礼貌啊！”
读者冯女士感叹。

当记者用老年生活中遇到的实
际案例提问时（老年夫妻其中一方长
期患病），ChatGPT的解答看上去也十
分有人情味：“我非常遗憾听到您的经
历。患有痴呆重症是一件非常困难的
事情，不仅对患者本人，也对他们的家
人造成了很大的影响。您作为他的配
偶，一直陪伴在他身边，并在面对家人
和朋友时保持了他的尊严，是非常令
人敬仰的。我知道这是一件非常艰难
的事情，但是您不应该一个人承受这
些压力。最重要的是，您需要为自己
寻找支持。您可以考虑咨询家庭治疗
师，与其他经历类似情况的人交流，或
加入一个支持团体，以获得帮助和支
持。同时，您也可以考虑寻求专业的
医疗治疗，以帮助您的丈夫改善他的
生活质量。请您记住，您不是一个人
在战斗。有许多人和资源可以帮助
您。请勇敢地寻求帮助，并继续照顾
好自己”。 记者 王丽洁

关于养老那些事儿，ChatGPT回答无个性却有“人情味”

专家观点专家观点

问：妻子一个月前刚刚去世，唯一的儿子也不在身边，我心里
很难过。我和妻子结婚快50年了，感情深厚，彼此恩爱，她的突然
离去让我悲痛欲绝。我不知道接下来该怎么度过余生？我想对你
诉说痛苦，希望心情能好一些。

ChatGPT：很遗憾听到你的消息，我为你感到非常难过。
失去长期相依相伴的配偶和朋友确实是一件非常痛苦的事情，
我能理解你的感受。请放心，你不是一个人在战斗。有很多人
可以帮助你度过这个难关，包括家庭成员、朋友、心理医生等。

如果你感到需要的话，也可以考虑加入悼亡者支持团体，
在这里可以和其他经历同样痛苦的人交流和支持。在沉淀感
情的同时，也可以重新审视自己的生活，找到一些新的兴趣爱
好，通过拓展人际关系和活动来缓解悲伤和寂寞。

不管你采取哪种方法，重要的是请记住，悲伤是正常的，没有
人能立即从损失中恢复过来。请保持对自己的关爱，相信悲伤会
过去，生活还将继续。

问：我丧偶多年，想再婚，担心子女不同意怎么办？你有没有
好办法？

ChatGPT：老年再婚是一个复杂的问题，子女的态度对于决
定再婚是否成立具有重要影响，因此需要妥善处理。以下是一些
可能的建议：

与子女坦诚沟通：向他们解释您再婚的原因，了解他们的看
法和担忧，协商如何解决分歧和问题。

与伴侣建立良好关系：您需要与伴侣建立稳固的关系，并向
子女展示您和伴侣的关系是健康、稳定和相互尊重的，以减轻他
们的担忧和不安。

让家庭成员共同参与：如与子女一起制定婚礼计划等，使他
们感到自己的意见和参与得到尊重和重视。

需要注意的是，再婚是一个人生大事，需要慎重考虑和评
估。如果子女不能接受，您可以考虑延缓决策，或重新评估。最
终，您需要尊重自己的选择，但也需要关心和尊重家庭成员的感
受和意见。
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问：中国人口已进入负增长时
代，未来中国人的养老问题该怎么
解决？

ChatGPT：中国的人口老龄化问
题确实面临着严峻的挑战。为了解
决这个问题，中国政府已经采取了
一系列的措施，包括推进全面两孩
政策、延迟退休年龄、鼓励人们自愿
延长工作时间、建设养老服务设施等
等。此外，中国政府还在积极推进社
会保障制度改革，以提高老年人的福

利待遇，包括养老金、医疗保障、社会
救助等方面。同时，政府还在加强对
老年人的精神抚慰和关爱，通过推进
老年人活动中心、老年人大学等形
式，提高老年人的精神文化生活质
量。综合来看，未来中国的养老问题
需要政府、社会和个人共同努力来解
决。政府需要继续完善养老制度和
设施建设，社会需要加强对老年人的
关爱和支持，个人也应该更加注重个
人储蓄和金融规划。

问：你怎么看“养儿防老”？
ChatGPT：“养儿防老”这一观点

在中国传统文化中有一定的影响，意味
着子女应该尽孝养育父母，以便在老年
时有儿女供养。但是，这个观点在现代
社会中已经受到了一定程度的挑战，因
为养儿防老并不是一个完全可靠的养
老规划方式。个人的养老规划应该是
多方面的，包括个人积蓄、社会保障、个
人保险等多个方面，不应该完全依赖子
女来供养自己的老年生活。

从现代经济学的角度来看，“养
儿防老”其实是一个不完全理性的决
策。因为将孩子视为养老资产会使
得孩子成为了一种可替代的金融资
产，而不是一个有价值的生命。同
时，如果将所有希望寄托在孩子身上，
就会使得老年人的生活变得更加脆弱
和不稳定，如果子女无法满足老人的养
老需求，那么老人将会面临更大的风险
和压力。因此，个人的养老规划应该是
多样化的，不应该完全依赖子女。

问：人老了是否应该提前把财
产分给子女？怎么处理才最妥当？

ChatGPT：这是一个复杂的问
题，需要考虑多种因素，如您的个人
意愿、子女的财务状况、遗产规划和
税收等问题。如果您有意向提前把
财产分给子女，以下是一些需要考
虑的问题：

财产的分配方式和比例：应该
根据您自己的意愿，综合考虑每个
子女的需求和财务状况，制定合理
的分配方案。税务问题：您需要了解
相关税收政策和规定，以避免在财产

分配过程中产生额外的税收负担。遗
产规划：财产分配涉及到遗产规划，您
需要考虑在您离世后，如何分配剩余
的财产，以保障家庭成员的生活和福
利。财产管理和监管：在财产分配之
后，您需要确保子女能够妥善管理和
监管自己的财产，以避免浪费和损失。

需要注意的是，提前分配财产
可能存在一些风险和不确定性，例
如您的生活需求可能会改变，或者
您可能需要更多的资金应对未来的
医疗和养老费用等。因此，一定要
谨慎考虑和充分评估。
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在美国科技行业纷纷布局
相关赛道之际，中国公司也在快
速跟进 AI 技术，百度、阿里、网
易有道、360等公司相继确认正
在开发相关产品。

2月7日，百度方面确认，该
公司“类 ChatGPT”项目将在 3
月份完成内测，并面向公众开
放。该项目名称已被确定为“文
心一言”（ERNIE Bot），目前这
一项目正在做上线前的冲刺。
作为国内首家透露“类 ChatG-
PT”项目的公司，百度方面还表

示，按照谷歌和微软的节奏，文
心一言开放内测还有可能提
前。此外，百度方面透露，该公
司拥有ChatGPT相关技术。

2 月 8 日晚间，市场又传出
阿里巴巴一名技术专家的爆料，
称 阿 里 达 摩 院 正 在 研 发 类
ChatGPT的对话机器人，目前已
开放给公司内员工测试。从曝
光的信息来看，阿里巴巴可能将
AI大模型技术与钉钉生产力工
具结合。阿里方面表示：确实在
研发中，目前处于内测阶段。

ChatGPT激发全球AI浪潮，中国公司快速跟进


