
十几元和几百元
的血氧仪差在哪

日前，记者走访青岛海
王星辰、康杰、医保城等药
房发现，其所售血氧仪品牌
不一，如永康、贝瑞、亚斯、
乐普等，价格为 158 元、168
元、198 元、248 元不等；而
在淘宝上，血氧仪最低价
格 39 元，最高为 2980 元；
拼多多平台的售价最低是
10 元……那么这些品牌、
价格有差异的血氧仪，有
什么区别呢？

价格不同的血氧仪，实
际上在精度方面相差并不
大。此前有网友发了测评
视频，用同一只手的食指和
中指，同时测评一款 6.9 元
的血氧仪和一款 299 元的
血氧仪。在读数稳定后可
以看到，6.9 元的血氧仪显
示血氧饱和度为 95%，心率
为 83，299 元的血氧仪显示
血氧饱和度为 96%，心率为
84。视频主认为在精准度
方面，几乎没有差异。

青岛永安医疗公司总
经理任雪梅告诉记者，这
一段时间，血氧仪价格受
市场因素影响较大，以永
安公司为例，“去年 12 月，
血氧仪供不用求。迫于厂
家人力成本和物流成本上
涨，公司代理的乐普牌血
氧仪价格也有所上涨，涨
幅在 10%左右。”不过，该
品牌血氧仪的价格已经下

降到之前的 198 元。
任雪梅认为，老百姓选

择血氧仪重点应该看该生
产企业是否有正规资质。
售价较低的血氧仪，很可能
不具备医疗器械资质，所以
不建议购买。

哪类人群需要
居家配备血氧仪

“并非人人都需要血氧
仪，但有几类重点人群，建
议居家配备。”青岛市市立
医院呼吸与危重症医学科
副主任韩秀迪提醒，若家中
有65岁及以上的老年人，特
别是有 80 岁及以上的高龄
老 人 ，建 议 配 备 血 氧 仪 。

“老年人往往患有高血压、
糖尿病、心律失常、慢性支
气管炎等基础疾病，一旦
感染，更容易导致肺部受
损，此时需特别注意指氧
饱和度指标。此外，肿瘤
患者、有过心梗既往史、慢
性肺病患者等群体，也建
议配备血氧仪。”

韩秀迪补充说，血氧仪
可以检测到两个指标，一个
是血氧饱和度 SpO2，一个
是心率PR。如果发生新冠
病毒感染，部分老年人身体
对新冠病毒的反应并不敏
感 ，没 有 明 显 的 发 烧 、咳
嗽 、憋 气 、呼 吸 困 难 等 症
状，但此时，老人可能并不
知道自身感染的进展程度，
但实际上可能已发展成重

症。如果身边备有血氧仪，
就可随时进行检测。“对于
老年人而言指氧血氧饱和
度低于 93%，说明可能存在
比较严重的缺氧了，老人及
其家属就要提高警惕，需及
时就医。”

什么情况下需要测血
氧？韩秀迪建议，一般情
况下不需要每天测量。“一
是感染期，我们建议处于
新冠病毒感染期的老年人
不定时的测一下指氧饱和
度，如果出现胸闷、胸痛、
呼吸困难等情况，更需要
使用血氧仪测量了。另外
还 有 一 种 情 况 是‘ 阳 康
后’，比如有些重症患者，
经过积极治疗，指 氧饱和
度逐渐恢复并已出院，但
仍然存在一定程度的低氧
血症，需要回家吸氧，这种
情况下，我们会建议患者
自备血氧仪，这样患者吸
完氧之后，可进行测一下
指氧饱和度，从而更及时
地了解身体的氧和情况。”

血氧仪另一个数值代
表的是心率，在新冠感染
期间及“阳康”后，如果患
者 心 率 低 于 60 或 者 高 于
100，并 伴 有 心 慌 、心 悸 、
胸疼等症状，建议及时就
诊作进一步检查。

基层医疗机构
免费提供血氧检测服务

监测血氧饱和度是做
好新冠感染重症患者“早
发 现 、早 干 预 ”的 重 要 方

法。记者了解到，春节前，
山东所有的基层卫生医疗
机构全部配备了指夹式脉
搏血氧仪。

“ 市 南 区 老 年 人 群 体
占比较高，防新冠感染发
展 为 重 症 的 压 力 也 非 常
大。”市南区卫生健康局公
共卫生与家庭发展科负责
人徐达告诉记者，区卫健
局 在 节 前 紧 急 为 全 区 39
家基层医疗卫生机构配发
指尖血氧仪，主要是在社
区 卫 生 服 务 中 心 和 站 配
发 ，每 中 心 20 个 、每 站 4
个，并培训使用方法。“按
照要求，我们发放的指夹
式血氧仪操作方便，只要
将其夹在老人手指上，就
能测得血氧饱和度指标，
及 时 了 解 老 人 的 身 体 状
况 。”徐 达 表 示 ，目 前 ，全
区基层医疗卫生机构共计
配 备 血 氧 仪 353 个 ，氧 气
罐 117 个 ，均 免 费 提 供 血
氧监测、吸氧及氧气罐装
服务。“我们还积极做好入
户血氧等监测服务，特别
对有基础疾病的老人实施
连续监测，提早发现，及时
干预。”

另 外 ，目 前 青 岛 市 血
氧 仪 货 源 及 储 备 相 对 充
足。2 月 10 日，记者先后
来到李沧区一家康杰药店
及市南区一家海王星辰药
店，两店工作人员均表示，
目前店内血氧仪一直有货
且充足，可满足市民正常
购买需求。 记者 王镜
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2 月 10 日，杉杉企业
创始人、杉杉控股董事局
主席郑永刚因突发心脏疾
病救治无效逝世，享年 65
岁。上海交通大学医学院
附属新华医院心血管内科
副主任医师许之民表示，
发生猝死的原因有很多
种，但中老年人群发生猝
死一般以冠心病、心肌梗
塞为主。

中老年人发生猝死头
号缘由是由于冠心病。“具
体来说，冠心病有很多分
类，如心律失常型冠心病、
心梗型冠心病和猝死型冠
心病等，突发心脏病的冠
心病患者往往属于猝死型
冠心病。”许之民介绍，猝
死型冠心病具备一定的
隐匿性，其表现出来的症
状并不明显，这一类人除
了具备冠心病的高危因
素 外 ，还 可 能 同 时 有 心
理、精神因素参与，并导
致了他的冠心病，容易发
生猝死。

针对如何预防猝死
的发生，许之民建议，首
先，中老年人要定期做体
检，虽然体检不一定能查
出冠心病，但是可以筛查
出危险因素；其次，针对
有心脏疾病症状的人，包
括血脂较高、血糖较高的
人群，有必要请心理科医
生进行评估，可以在医生
指导下加做一些必要性
检查；第三，曾发生过心绞
痛、胸闷的人群，一定要尽
快进行进一步检查，不能
因症状有所缓解就放任
不管；最后，有冠心病史
或高危风险的人群，尤其
是中老年人群，建议及时
缓解压力。” 王艾冰

杉杉创始人因心脏病去世

中老年猝死一般以
冠心病或心梗为主

2022年12月21日，复旦大学附属华山医院感染科主
任张文宏提到，要警惕老年人“沉默型缺氧”，建议有条件的
家庭要购买血氧仪。而在不久前，“鱼跃医疗哄抬血氧仪价
格被罚270万元”的话题冲上微博热搜榜单。

在新冠疫情高峰过后，血氧仪成为很多老人关注的焦
点。那么，血氧仪市场情况如何？家用血氧仪怎么选？对
此，记者进行了调查采访。
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