
“六二六指示”

1965 年 6 月 26 日，时任
卫生部部长钱信忠在向毛
泽东汇报后，毛泽东严厉
地说：“卫生部的工作只给
全国人口的 15%工作，而且
这 15%中主要是老爷，广大
农民得不到医疗，一无医，
二无药。卫生部不是人民
的卫生部，改成城市卫生
部或老爷卫生部，或城市
老 爷 卫 生 部 好 了 ！”他 提
出，“应该把医疗卫生工作
的重点放到农村去！”“培
养一大批农村也养得起的
医生，由他们来为农民看
病服务。”卫生部把毛泽东
的这一指示称为“六二六
指示”，并立即研究贯彻毛
泽东指示的办法。

一个多月后，毛泽东再
次召见钱信忠等人。在这次
谈话中，毛泽东重点谈了改
善农民医疗条件的问题，并
且提出了在农村培训不脱产
的卫生员的总构想。

“赤脚医生”的诞生

对农村有一点文化的青
年进行医学培训，上海市动
手较早。“赤脚医生”的叫法，
最早就是在上海市川沙县江
镇公社出现的。这个公社于
1965 年夏开始办医学速成
培训班。在第一批学员中，
有一个人叫王桂珍，结业后
在江镇公社当卫生员。

王桂珍背起药箱，走村
串户甚至到田间地头为农民
们治病。此外，王桂珍和同
伴们在村边的坡地上种了百
余种中草药，让身边的老百
姓少花钱也能治病。王桂珍
的老师黄钰祥 1953 年毕业
于苏州医专，他本人也经常
下乡，走村串户为农民治病。

王桂珍、黄钰祥的做法，
深受当地农民欢迎。当地农
民因多种水稻，平时在水田
劳动是赤脚的。当地农民见
王桂珍经常在为农民看病之
余也参加一些劳动，就称她
为“赤脚医生”。

深受农民拥护

1968 年 9 月出版的《红
旗》杂志第三期和9月14日出
版的《人民日报》，全文转载了

《文汇报》刊载的关于“赤脚医
生”的调查报告。毛泽东仔细
阅读后，在《人民日报》上批
示：“赤脚医生就是好。”

从此，“赤脚医生”成为
半农半医的乡村医生的特定
称谓。随着赤脚医生规模的
形成，农村合作医疗制度也
建立起来。这种合作医疗方
式，为农民看病提供了极大
便利，深受农民群众的拥护。

20世纪80年代初，随着
家庭联产承包责任制推行，
工分计酬终结，赤脚医生也
难以生存了。1985年初，卫生
部作出停止使用“赤脚医生”
称呼的决定，原来的赤脚医生
要进行考核，取得从医资格
后可以继续行医。 张扬

“劳动锻炼”
1957年5月10日，中共中

央发出由毛泽东审定的《关于
各级领导人员参加体力劳动
的指示》。此后，全国各地纷纷
派遣干部到农村和厂矿参加
劳动锻炼，我便是其中一员。

1957年12月16日，我所
在的青岛市总工会共46名下放
干部，由我带队，到当时的崂山
郊区麦岛高级农业社安家落户，
我们在那里锻炼了近两年的时
间。这两张照片，就是当时拍
的，第一张是集体合影，最后一
排左二是我。第二张是工作照，
左二是我。这张照片是青岛日
报记者采访时照的，发表在
1957年12月的报纸上。李钦堂

私人相册
“赤脚医生”温暖中国20年

赤脚医生，是20世纪六七十年代出现的名词，一般指
经过一定培训、仍持农业户口“半农半医”的农村医疗人
员。赤脚医生的出现，大大降低了传染病尤其是血吸虫病
的传染，大大减少了婴儿和孕产妇的死亡率。世界银行和
联合国曾称赤脚医生的出现是中国的第一次卫生革命。
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在养老院安享幸福晚年

城润家颐养社区推出“春节七天乐”

地址：青岛市城阳区黑龙江中路397号 电话：0532-81156699/81151199
（103路、129路、904路、906路、932路、502路公交线路均可到达城润家社区）

歌曲独唱、走秀表演、黄
梅戏、手工剪纸、套圈活动
……城润家的“春节七天
乐”，让在城润家社区居住的
老人过了一个“火热”的春
节。“春节期间，我们策划了

‘春节七天乐’活动，让入住
长者开心过大年！”城润家颐
养社区相关负责人说。春节
期间，城润家为长者们提供
了最温馨、最放心、最安心的
入住体验。

歌舞联欢尽显长者风采

“为救李郎离家园，谁
料皇榜中状元……”腊月二
十七，城润家颐养社区内已
经充满“年味”。由孙桂芬
老人带来的黄梅戏《女驸
马》在联欢会上引得现场一
片叫好。“你方唱罢我登
场”，张建华老人用一曲男
声独唱《画你》技惊四座。

见长者们轮番登台，城
润家的工作人员们也丝毫不
怯场。王君华的独唱歌曲

《伊犁河的月夜》引得长者们
纷纷叫好。舞蹈《兔子舞》、
传统曲艺三句半《夸夸咱的
城润家》……工作人员们用
一个个精彩纷呈的节目赢得
了长者们欢呼与掌声。

“感恩的心，感谢有你
……”一曲《感恩的心》更是
让不少老人在欢欣之余忍不
住潸然泪下。热闹非凡的节
目表演中还穿插着各种趣味
游戏及幸运大抽奖活动，现
场气氛热烈，长者们纷纷踊
跃参与，欢笑声此起彼伏。

春节七天乐尽享“夕阳红”

“从过了小年开始，养
老院里就每天喜气洋洋的，
都说现在没有年味了，其实
是没有找对地方，我们这里
的年味就非常浓厚。”今年
72 岁，入住城润家颐养社
区的孙女士自豪的说。

据介绍，除了春节联欢

会，城润家颐养社区在春季
期间推出了各式各样的活
动，让入住老人开心“过大
年”。城润家颐养社区的负
责人表示，从初一到初七，
他们的活动每天不重样。

“做这些活动，一方面
是要让老人们过一个‘开心
年’；另一方面，是想要老人
们过一个‘健康年’。”城润家
颐养社区的负责人表示，老
年群体本身是比较脆弱的一
个群体，养老院组织丰富的
活动，也是让老人在愉悦心
情的同时，能得到一定的锻
炼，继而“身心都健康”。

连续三年陪“老爸老妈”过年

“祝各位老爸老妈们健
健康康，长命百岁！”这是邴
丽在新春联欢会上，对于老
人们的祝福。今年50岁的
邴丽，是城润家颐养社区护
理部的工作人员，今年春
节，她在自己的工作岗位上
陪伴自己的“老爸老妈”们
度过第三个除夕夜。

“养老护理行业是全年
365天24小时无休的，只要
有老人在院里，我们就要做
好陪伴和服务，陪老人一起
过年在我看来是一件非常
正常的事情。”邴丽如是
说。据了解，入住城润家约
95%以上的老人都留在了
院内过年，邴丽自城润家开
办以来便开始在院内陪老
人过年，三年未曾间断。

在养老院内过个幸福年

那么，在养老院内过
春 节 ，是 种 什 么 样 的 体
验？“是一种幸福的体验！”
说起养老院内的“春节生
活”，今年 74 岁，在城润家
颐养社区入住已经快两年
的张先生娓娓道来。

“每年的大年三十中
午，城润家都会为我们举
办团圆宴，院里所有的老

人都欢聚一堂，享受‘饕餮
盛宴’。”张先生介绍，城润
家颐养社区的的主厨是从
五星级酒店聘请的，他们
精心准备的除夕团圆宴，
不仅品种丰富，而且营养
又健康。“护理人员还陪我
们一起看春晚、唠家常，在
这里，和在家过年一样的
温暖和幸福。”张先生说。

近年来，位于青岛市城
阳区白沙河畔、黑龙江中路
397号的城润家颐养社区，
通过坚持遵循“品质养老、积
极养老”的服务理念，创新走
出了一种新的老年颐养服务
模式。目前，该养老院通过
为老年人打造集“生活照料、
医疗护理、康复保健、文化娱
乐、精神慰藉”为一体的全方
位、高品质老年颐养服务，受
到了众多老年人的欢迎。

王桂珍王桂珍（（左左））被称为中被称为中
国国““赤脚医生第一人赤脚医生第一人””，，也是也是
电影电影《《春苗春苗》》的原型的原型

在田间地头为在田间地头为
农民扎针农民扎针

为农村小孩治病为农村小孩治病

河南中牟县的赤河南中牟县的赤
脚医生给群众治眼脚医生给群众治眼病病

在延安插队的北京在延安插队的北京
知青孙立哲成为赤脚医生知青孙立哲成为赤脚医生

赤脚医生赤脚医生深入山深入山
区普查区普查、、防治地方病防治地方病


