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转让
●转 让 纯

毛地毯两个、皮
大衣，均全新。
电 话 ：
18866229517

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦 思 床 垫 和
床 ， 电 话 ：
18054440119

● 转 让 全
新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 护
腰带、轮滑鞋、
瑜 伽 垫 ，9 成
新 。 电 话 ：
15063952338

● 转 让 蝴
蝶牌缝纫机；宠
物笼子一大一
小 。 电 话 ：
13370863266

求购
● 求 购 轮

椅 ， 电 话 ：
18054440119

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。
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●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

申领热线：400-8166-236
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随着季节变化，晚上睡不着，容
易醒，需要关爱的中老年人越来越
多，好产品呵护中老年人的健康。

【睡石川】特有的酸枣仁成分
可以释放酸枣仁皂苷，舒缓压力，缓
解疲惫。同时再搭配百合、茯苓、桔
梗、枸杞、桑葚、核桃、桂圆、莲子、大
枣等成分。可调整焦躁情绪，让身
心平和安宁，让睡眠成为自然而然
的状态。睡不着容易醒的中老年朋
友可拨打电话免费领取。

来电领睡不着 容易醒

针对上文引发的广泛关
注，近日，人社部召开新闻发布
会，相关负责人专门介绍了领
取养老保险待遇资格的认证方
式，明确表示认证在 12 个自然
月内进行一次即可。

事实上，近几年，每到岁尾
年初，类似的不实消息都会出
现。这背后是一些不法分子

为推送代办认证的虚假网站
从中牟利而推波助澜，也从一
个侧面反映出一些老年人面
对养老保险待遇资格认证时
的焦虑情绪。

目前，老年人可通过大数
据比对、人脸识别认证和社会
化服务认证三种方式进行养老
保险待遇资格认证。2022 年，

全国约有1/3的退休人员
通过大数据比对的“无打
扰”方式完成了养老保险
待遇资格认证。不过，大
多数退休人员依然需要完
成相关认证操作。

录 入 姓 名 、身 份 证
号、手机号码、短信验证
码……现实中，初衷是让
老年人少跑腿、少折腾的
线上认证，却让一些玩不
转智能手机的老年人犯
了难。人脸识别认证的
程序对于不少老年人来
说较为复杂。下载 App、

录入相应信息，认证人做眨眼、
转头等微表情，年轻人几分钟
就完成的操作，有些老年人往
往“寸步难行”。虽然老年人也
可以选择预约上门认证，但基
层部门也面临人手不足等问
题，不可能全部指望工作人员
上门服务。

国家统计局最新数据显示,
2022 年末,中国 60 岁及以上人
口为 2.8 亿人,占全国人口的
19.8%。预计“十四五”时期，这
一数量将突破3亿，占比将超过
20%。

毫无疑问，在社会老龄化
程度不断加深的当下，包括养
老保险待遇认证在内的民生
服务都应该多一些老年视角、
老年思维，让“适老化”成为民
生服务标配。可以想见，当人
性化、有温度的服务让老年人
不再为“网”发愁、被“码”所
困，上述新闻中的传言也就没
有了传播土壤。 王维砚

“适老化”能否成为民生服务的标配？

本报讯 1 月 29
日，山东省医保局联合
省发改委、省财政厅等
部门发布降低新型冠
状病毒核酸检测和抗
原检测价格的通知。
通知明确公立医疗机
构和县级以上疾病预
防控制机构新冠病毒
核酸检测价格，单人
单检最高价格下调至
12 元/次(含试剂等耗
材)；按照卫生健康部
门技术规范进行的新
冠病毒核酸混合检测，
不区分样本数量，最高
价格下调至 2.5 元/人
次(含试剂等耗材)。自
2月1日起执行。

抗原检测方面，

采取技耗分离方式收
费。其中，新冠病毒
抗原检测服务项目最
高指导价格下调至 1
元/次，新冠病毒抗原
检测试剂(含采样器
具)按照实际采购价零
差 率 销 售 。“ 价 格 项
目+检测试剂(含采样
器具)”单次检测总价
格最高不超过 5 元。
对于患者就诊过程中，
公立医疗机构提供检
测试剂、患者自测新冠
抗原的，不得收取价格
项目的费用。核酸检
测和抗原检测两项检
测项目医保支付政策
不变，医保支付标准相
应调整。 (赵清华）

山东核酸、抗原检测价格双降

核酸单人单检下调至每次十二元

本报讯 近日，“2023 年养
老金认证时间提前，退休人员必
须在1月份完成待遇资格认证，否
则养老金将会停发”的消息在多
地流传。有读者担心是因为养老
金不足。这是真的吗？

记者注意到，人力资源和社
会保障部已发文紧急辟谣，同时
提醒广大读者一定要提高警惕；
武汉、成都、哈尔滨、郑州、呼和
浩特、长沙、福州等多地人社部
门也发布公告予以澄清，不少地
方的人社部门还在相关公告中
提示了社保待遇资格认证方式。

目前，各地正在有序开展
2023年领取养老保险待遇资格
认证工作。与往年一样，参保
人员可在上次认证后的12个自
然月内任意选择时间进行认
证。各地区社保部门对于认证
时间的安排存在不同的做法。

例如，成都实行滚动认证，待遇
领取人员自领取待遇的次月
起，每 12 个月认证一次。开展
此认证是国际通行做法，是为
了建立领取养老金资格认证的
反欺诈机制，防止基本养老保
险基金被冒领，维护基金安全。

中国社会保障学会副会
长、浙江大学国家制度研究院
副院长金维刚表示，一些试图
浑水摸鱼的骗子通过散布谣
言，推送虚假网站，打着可以代
办认证的幌子，诱导一些退休
人员和城乡老年居民填写身份
证、银行卡等信息并从中牟利。

那么，如何进行认证？记者
了解到，第一种是刷脸认证。人
脸识别自助认证，通过登录国家
社会保险公共服务平台网站或

“掌上12333”等官方手机APP进
行认证。第二种是社会化服务

认证。高龄老人和行动不便的
特殊群体提出上门认证的申请，
社保局工作人员上门协助认
证。第三种是数据比对。社保
局通过和公安、民政、医院、交通
运输等部门进行数据比对来获
取退休人员的情况。

如果退休人员或符合领取
养老金的城乡老年居民在认证
期限内没有办理认证，发现养老
金被暂停，要主动和社保局联系
并按要求完成认证后，就会恢复
养老金发放并进行补发。

金维刚表示，无论是全国城
镇职工基本养老保险，还是城乡
居民基本养老保险，基金收入都
是大于支出的。2022年，我国全
年社会保险基金收入 7.1 万亿
元，支出6.6万亿元，年底累计结
余7.4万亿元，基金运行平稳。

（马常艳）

退休人员1月份不认证停发养老金？别信！
领取养老金资格认证可在上次认证后一年内任意时间进行

2 政策周刊
2023年2月1日 星期三
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903

第五届“寄语祖国永怀初心”
征文活动评选结果揭晓

日前，由老年生
活报与青岛市市南区
老教育工作者协会联
合举办的第五届“寄
语祖国 永怀初心”
主题征文活动圆满结
束。本次活动以“抒
发家国情怀，追忆执
教岁月”为主题，吸引
不 少 老 教 师 和 读 者
参加。最终，经过专
家评定，青岛南京路
小学等六个单位获得
优秀组织奖，贺彬等
86 人 分 别 获 得 特 等
奖、一等奖、二等奖、
三等奖和优秀奖。具
体获奖名单如下：

优秀组织奖：青
岛南京路小学、青岛
59中、青岛5中、青岛
26中、青岛三江学校、
青岛太平路小学。

特等奖：贺彬（青
岛八大峡小学）、盛桂
馨（ 青 岛 南 京 路 小

学）、邓丽华（青岛市
市南区琴岛学校）。

一等奖：王贻琦
（青岛嘉峪关学校）、
赵晖（青岛贵州路小
学）、孙蕾（青岛 24
中）、潘峰（青岛市市
南区琴岛学校）、郑安
江（华纺股份有限公
司）、沈彩云（青岛市
实验小学）。

二等奖：郭世美
等17人。

三等奖：隋家彦
等25人。

优秀奖：张鸣霞
等35人。

（优秀作品详见
今日5版。）

扫描微信查看获奖名单
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