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人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹
壳、虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素
主要存在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与
鲨鱼的软骨内，所以与软骨素比起来，
氨糖较难补充。但随着科技的发展，
科学家将氨糖从壳类生物中提取出

来，更方便补充。
如果你人到老年，骨密度降低，经

常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素钙片吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友及
家人，老年生活报康康商城限时团购海
之圣博力氨糖软骨素钙片 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有限，
活动时间仅限7天，还望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

2月4日（正月十四）将
迎来立春节气。在传统观念
中，新岁开启，立春有吉祥的涵
义。立春标志着万物闭藏的
冬季已过去，开始进入风和日
暖、万物生长的春季。在自然
界，立春最显著的特点就是万
物开始有复苏的迹象。

气温上升，温暖堪比春分

从1月29日开始，全国
大部地区气温将走入升温
通道，到月底江南、江淮等
地白天温暖程度堪比春分，
不过昼夜温差大。

今天开始，全国大部地
区气温都将呈上升趋势，预
计到31日，辽宁不少地方最
高气温将升至 0℃以上，最
高气温 10℃线将北抬至陕
西中部、河北中部一带，江
南、江汉等地部分地区最高
气温可达到 20℃左右。届
时，江南、江淮等地白天温

暖程度“快进”至3月甚至4
月上旬，还未立春，温暖程
度堪比春分。

这个兔年，年头年尾都有春

辞“虎”迎“兔”，农历癸
卯兔年即将到来。由于存
在闰月，这一年是闰年，一
年中将会出现两个立春节
气，即“一年两头春”。

2023 年 1 月 22 日进入
农历癸卯年，到2024年的2
月 10 日将迎来下一个农历
新年——甲辰年。细心的
读者会发现，农历癸卯年包
含了两个立春节气，即癸卯
年的正月十四立春（2023年
2 月 4 日）和同年腊月二十
五立春（2024 年 2 月 4 日）。
民间称这种现象为“一年两
头春”，也称“双春年”。

新岁开启，万物复苏

每个传统节气，每个地

区 可 能 都 有 相 对 应 的 风
俗。东北人讲究时令吃食，
所以在立春这天有吃春饼、
春卷的风俗，谓之“咬春”。
这一天，城市、乡村的春饼店
一大早就顾客盈门，排起了
长长的队伍。薄薄软软的
春饼，伴之以豆芽菜、韭菜、
芹菜、土豆丝、粉丝等炒成的
菜，还有京酱肉丝、熏肉等，
每样夹一些放在饼皮间，卷
起来一口咬下去，咸鲜香热，
各种滋味瞬间在舌间炸裂。

天气变暖，人体内那些
积藏了一冬陈旧的东西，随
着立春的到来，向外排泄、宣
发，人勤春来早，“一年之计在
于春，一生之计在于勤”，人们
都在春天增长了精气神。与
立春赛跑，在不知疲倦中追
赶，不知疲倦地一年又一年
向前奔跑。我们与播种的
时节越来越近了，我们与那
金黄的收获也越来越近了。

眼前，满眼春光就要
来了。 综合

刚刚过去的春节假期，
故宫是热门旅游打卡地之
一。而在不久前，立项筹备
已近十年之久的故宫博物
院北院区正式破土动工。
项目位于北京西北郊，海淀
区西北旺镇的西玉河村。
南侧临水，北面叠山，建筑
面积超过10万平方米。

为何还要建分院
故宫博物院是我国规

模最大的古建筑群，占地面
积达到72万平方米，有大小
宫殿七十多座，房屋九千余
间。既然这么大，为什么还
要建分院？

故宫博物院党委书记、
副院长都海江表示，每年故
宫本院展览文物的数量不
到1万件，北院区建成后，每
年展览的文物数量可以达
到2到3万件。故宫北院建
成后，展览展出条件将得到
根本性的改善和提升。

具备哪些功能
故宫博物院的建筑本

身就是文物。而宫殿不同
于博物馆，很多空间并不适
合作为展厅，以至于相当多
的文物难有与公众见面的
机会。

都海江介绍，北院区的

建设可以解决本院的安全
问题，包括古建筑、参观观
众和可移动文物的安全。

故宫是我国第一批世
界文化遗产，已有 603 年历
史。目前，故宫已开放面积
约占总体面积的75%，而故
宫北院的建成，将最大限度
腾退故宫内被办公和文物
储存占用的古建空间。同
时，很多对温度、湿度、光照
等条件要求较高，需要防
虫、防蛀、防氧化，甚至需要
放置在特殊气体内的文物，
新建的故宫北院也可以提
供更好的储存条件。

北院的建成不仅能够
为其提供超大空间，还能为
大型文物修复配备相应的
吊装设备并提供专门通道
等特殊保障。

选址有何讲究
北院区位于北京海淀

区西北旺镇的西玉河村，距
离故宫博物院有三十多公

里的距离。故宫北院的选
址到底有何讲究呢？

都海江介绍，这是一个
很特殊的位置，名叫崔家
窑，是清代的窑址。这个窑
曾给紫禁城造砖、瓦、琉璃
等构件，是紫禁城重要的原
材料生产基地，它和海淀区
的“三山五园”相互映衬。

2025年将建成
相关负责人介绍，故宫

北院项目总用地面积11.56
公顷，总建筑面积10.2万平
方米。

据介绍，北院区项目不
是采用把故宫的古建样式
直接搬去的模式，它是一座
现代化的博物馆，借鉴了故
宫的一些元素，建成以后应
该说是一座简洁、厚重、大
气的博物馆。目前故宫北
院正在加紧建设，争取在
2025年故宫博物院建院100
周年之际全面建成。

田云华 闫洪

《流浪地球2》
这些细节能实现吗

今年春节期间，中国原
创科幻电影《流浪地球 2》热
映，片中层出不穷的“硬科
技”元素让观众大呼过瘾。
从科幻回归科学，想象中的
它们能实现吗？
行星发动机造得出来吗？

影片中，人类计划给地
球安装上万座巨大的行星发
动机，推动地球开启“流浪之
旅”，这些发动机依靠重核聚
变产生的巨大能量。长期研
究核聚变能源的中科院合肥
物质科学研究院等离子体物
理研究所副研究员王腾介
绍，核聚变反应是将两个原
子核重新结合，生成一个较
重的原子核的过程，其间能
够产生巨大的能量，“利用这
一能量推动地球，原理上是
说得通的。”
太空电梯的关键是什么？

电影中，高耸入云、连接
天地的太空电梯运行场景震
撼。“最核心的问题是要找到
合适的材料用作电梯的缆
绳。”长期研究新型材料的中
国科学技术大学副研究员管
庆方认为，“太空电梯”代表着
人类对材料极限性能的追求。

一根合格的太空电梯缆
绳需要具备如下能力：首先强
度足够大，其次需要考虑材料
在极端条件下的服役性能。

“人类将不断突破材料
的极限性能，发展全新的材
料。”管庆方说。
机器狗啥时能真正进入生活？

中国科学技术大学教授
陈小平认为，其实人工智能等
技术已经飞入寻常百姓家，活
跃在生产生活的诸多领域。

目前，人工智能还未能
真正完全以人的姿态参与你
我的生活。但是，学习能力、
感知能力乃至决策能力在一
些机器人身上已有体现。陈
小平认为，未来的人工智能
将如何发展，有没有可能、有
没有必要采用和人的智能一
样的工作原理？这对人类将
产生怎样的影响？还需要进
一步探讨。 据新华社

满眼春光就要来了

1月29日，青岛市气候
变化中心发布2023年冬春季
（2—5月）短期气候趋势预测。

根据该趋势预测，预
计青岛全市平均降水量
115-150 毫米，正常略偏
多（常年122.9毫米）。预计

全市平均气温9.5-10.5℃，
正常略偏高（常年9.7℃）。

气象专家建议，要预防
大风、降温、降雪及雾霾等
天气对交通运输、能源保供和
人体健康的不利影响。

高雅洁

今年2至5月，青岛气温正常略偏高

故宫为何要开分院

故宫北院区鸟瞰效果图故宫北院区鸟瞰效果图
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