
舍不得儿女再操劳，这是软肋！

父母老了，子女飞了。老夫
妇咋办？出路就是靠老夫妻的
躬养和扶养。我们常讲的有抚
养——父母对未成年子女；赡养
——子女对老年人。躬养是讲
个人的躬身自养，扶养是夫妇之
间的互养。个人躬养力是人一
生的生存力、发展力和享受力。
人一辈子都要磨砺这种能力。
加上老夫妻的扶养互助，两个人
的养老潜力是很大的！老夫妻
是爱情之舟上最可靠、最可信、
最贴心的伴侣和战友。

此外，我们还要正视老年
人的回归阶段。回归阶段就是
告别世界的阶段。这个阶段存
在四个人生“黑幕”时段，即患
大病的照料时段、失能护理的
时段、临终关怀时段、亡故丧葬
时段。别说两人都同时进入

“黑幕”时段，一个人进入这个
黑幕时段，另一个人就玩不转
了。这时靠子女来陪同父母走
向人生的终点，是一种思路，但
对子女远在他乡的老人来说，
不切实际。出路就是靠“社会

儿女”兜底。“社会儿女”是专门
承担赡养老人、护理老人、送终
老人、丧葬老人的中青年人。
这是他们的职业和专业，更是
他们承担的社会责任。

当然，“社会儿女”的兜底
服务是有偿的。老人要做好回
归阶段费用的准备。不再依赖
子女，把回归阶段的旅程托付
给“社会儿女”，这是老年人思
想一次根本性质的解放！
（作者系本报特约评论员、天

津社会科学院老年问题学者）

夫妇躬养合力无穷 “社会儿女”兜底关爱 郝麦收

我们都曾梦想过这样
的画面：在温馨舒适的车
厢，静观窗外春色飞驰而
过；到达景点，我们冲进美
景的怀抱，来一场惬意之
旅。今春，现实版的巨豪
旅游专列“新东方快车”来
到我们身边啦！

这趟列车长啥样子？
软硬件到底有多豪？让我
们一起揭秘吧！

从外观看，列车车体
简约大方，并无冠压群芳
的奢华；而当您走进车厢，
星级内饰瞬间让人赞叹。
新东方快车的包厢分为两
种，一种适合新婚夫妻、热
恋情侣的双人金钻包厢，
内设大床，沙发、茶几、书
柜，甚至还有干湿分离的
卫浴间，是旅友心中的“白

月光”。另一种则是适合
一家四口集体旅行的四人
蓝钻包厢。除此之外，新
东方快车还专门配备了酒
吧、休闲车厢、高档餐厅等
诸多配套设施，让您尽览
塞外风光的同时，还能享
受丰富的娱乐内容。

万元起步的价格，让
我们乘坐全国顶尖豪华旅
游列车“新东方快车”，一起
品味丝路文明，体验真正低
调奢华的“火车生活”。

另外，自新春开始，为
加快旅游市场活力，各地
相继推出二三月免门票等
出游优惠政策；泰国、俄罗
斯、瑞士、新西兰等二十多
国向中国公民开放团队签
证。利好多多，春暖花开
的日子，出游正当时。

旅游专列的“天花板”——

新东方快车今春向新疆出发

“阳康”空巢老人的兔年春节：两代人都好，才是真的好！

随着年龄增长，老年人的
身体机能和复愈能力下降，同
时社会适应能力和自立性也逐
渐减弱，在遇到诸如生病就医、
家电故障等急、难事时，需要充
分的社会支持。当下老年人的
养老资源主要来自于家庭。面
对空巢老人越来越多的事实和
发展趋势，需要为老年人及其
家庭提供更多社会化服务。

2022年山东省文明办发布
了《山东省“为老”志愿服务项目

指南》，以高龄、失能、失独、独居、
空巢等老年人为重点服务对象，
推出11类48个志愿服务项目，
精准对接这部分老年人的需求。

立足积极应对人口老龄化
国家战略，围绕和依托居家社区
主阵地，创建老年友好型社区是
综合提升养老服务水平、增强老
年人满足感的重要抓手。作为
传递养老服务资源的重要平台，
社区层面可同时列出详实的养
老需求清单和可供给资源清单，

进行精准化匹配。资源包括社
区内的，也包括社区外的。最大
化调度资源，推动不同层面养老
服务资源的流动和共享，实现资
源要素的有效整合是关键。

此外，除了政府提供的普惠
性服务和志愿者组织、个人的社
会公益行为，随着服务行业的细
分和升级，以老年人及其家庭为
服务对象的老年市场的健康发展
也极为必要。（作者系本报特约评
论员、山东省社科院副研究员）

“养老需求”要精准化匹配资源 田杨

这个兔年春节因为很
多老人“染疫又阳康”而显
得与众不同。有些空巢老
人经历了子女不在身边而
备感孤独无援的困境。另
一些老人则经历了“一方
有难八方支援”的人间大
爱。无论是感叹“养儿才
能防老”的李孟华，还是虽
有远虑但并不后悔支持儿
子的吴女士蔡先生，都应
得到理解和尊重。

古语有云，“养儿防老，
积谷防饥”，古语亦有云“父
母 之 爱 子 ，则 为 之 计 深
远”。细思，二者并不矛盾。

养老分物质与精神两
个层面。在物质层面，发
展才是硬道理。只有子女
发展好了，才有能力在物
质上尽孝。一个啃老的儿
女哪怕近在咫尺，恐怕也
是父母的一块心病。让父
母放心不下，就算守在身
边，何谈孝道？在精神层
面，守在身边就是孝？远
走他乡就是不孝？守在身

边的也有不闻不问的，远
走他乡的也有天天嘘寒问
暖的。精神层面的养老更
多关乎情感，而非远近。

当然，最理想的是既
有物质上的充裕，也有精
神上的慰藉。然而，现实
却是鱼与熊掌不可兼得。
正因此，社会养老就成为
许多空巢老人不得不考虑
的选项。

养儿，为之计深远；爱
民，为之老有养。个人如
此，国家亦如此。只要国家
发展好了，就必有能力解决
发展道路上的各样难题。
远的不说，这几年医保跨
省异地就医直接结算有了
实实在在的进展，解决了
诸多随儿女远迁父母的就
医难题；各种类型不同层次
的老年公寓如雨后春笋般
地建立起来，满足了空巢、
独居老人的养老需求……
虽然还有这样那样的不尽
如人意之处，但终归：办法
总比困难多。

办法总比困难多

春节前，长春组织全市
5万余名机关干部和基层工
作者，对独居空巢老人进行
全面摸排，为1.4万户独居
空巢老人建立健康台账，并
实行“一对一”包保，让万余
名独居空巢老人“生病有人
管，困难有人帮”。

每天上午给社区里的
独居空巢老人打一轮电
话，已经成为宽城区柳影
街道新兴路社区党委书记
王畅的日常习惯。没有接
电话的老人，王畅会要求
网格员上门走访。

春节前，长春市二道
区八里堡街道英俊社区组
织包保干部、社区工作者
和独居空巢老人一起包饺
子。包好之后一部分现场

煮熟，一部分冻好打包送
到其他空巢老人家里。

在长春市二道区八里
堡街道，笔者看到，一份独
居空巢老人的电子台账
上，老人是否感染新冠病
毒、是否已经转阴、是否有
基础疾病、是否接种新冠
疫苗等信息一目了然。

“全市各级医院为空
巢老人开通绿色通道，各
社区的家庭医生可以为有
需要的老人提供上门检测
血压、血氧、输液等服务。”
长春市卫健委老龄健康处
处长刘莉说。“通过这一行
动努力让独居空巢老人得
到进一步关照，‘空巢不空
心’。”长春市委组织部副
部长赵国俊说。李双溪

“生病有人管，困难有人帮”
——长春万余名干部包保独居空巢老人
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当“‘兔’飞猛进、前‘兔’无量”的祝福
语在春节期间刷屏时，许多“阳过”“阳康”
的空巢老人在品味网友脑洞大开的美好
创意之时、在欢度别样的中国年之际，更
多则是思忖着自己未来如何养老。与此
同时也引发了“该不该让子女远走高飞”
的讨论，以及在养老服务保障方面更是提
出了引人深思的社会命题。

近日，记者采访了两对高龄空巢夫
妇，其中一对夫妇的儿女与其同城，另
一对夫妇的独子则远在异国。与儿女
同城的夫妇在关键时刻得到了孩子的
鼎力帮助，化险为夷；独子远在异国的
夫妇则靠着夫妻二人患难与共，也最终
转危为安。

在这个“大展宏‘兔’”的新春佳节，他们
道出了自己的
经历和看法，
也让我们思
考：怎样才能
让诸多空巢老
人真正实现

“老有所医”
“老有所养”？

专家说法专家说法

专家说法专家说法
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78岁的李孟华去年上半年
意外摔伤腰椎，无法照顾健忘
的老伴，夫妇俩就选择了岛城
一家价格不菲、条件不错的养
老院。刚住进来不久就遇到疫
情暴发。那些天里，夫妇俩同
时病倒，老伴的症状比她严重，
被紧急送医。儿子全程陪诊。
春节前3天，老伴终于出院了。

养儿防老心不慌，这是“铠甲”！

“人不是慢慢变老的，而是
瞬间就老了！”李孟华的意外摔
伤和老伴的同时中招，让她突然
间感到一种无力。“幸运的是我的
一双儿女一直在与老天‘争夺’父
母!儿子一直陪他爸住院半个月，
坚决不用护工，说是不放心。”李
孟华从未如此真切地感受到
——孩子没白养！她心里清楚，
48岁的儿子刚开始也是“兵荒马
乱”，但嘴里没有一句怨言，这让
她对儿子竖起了大拇指。

什么样的孩子才算是教育
成功的孩子？李孟华想起了她
早前看过的一篇报道。楼内住
着两个单身老人，楼上的是教授，
孩子在美国。大家平常议论，都
说他会教育孩子，孩子有出息。楼
下的是退休工人，他女儿下岗了，

女儿就在父亲的家门口摆了个报
摊。每天卖完报，去买菜，然后回
来和父亲一块儿吃，还时常有笑
声传出窗外。而楼上的那个教授
就形单影只。大家就琢磨：到底
哪一个有福气？这篇报道再次让
李孟华感悟深刻。

今年孙子考大学，也想出
国。李孟华就力劝儿子儿媳，

“你们就一个孩子，你看我们现在
老了，两个孩子都不够用。而且，
今后每年还要花费大量的钱
财。我希望你们把他留在身边。”

“父母应当有儿女志在四
方的胸怀！”对于李孟华的想
法，中国心理协会常务理事、
心理专家张秀云教授指出，父
母越来越老，如果子女不在身
边，便是“老无所依”的状态。
我国的社会养老保障应该进一
步完善，尽快实现从“养儿防
老”到“社会养老”转变，但即使
这样，老人精神层面的需求仍
需子女来满足。如果有条件可
以去到国外陪在子女身边；如
果没有，也不必强求。同时鼓
励海外的子女常回国看一看，
在国内也能寻找更好的发展机
会，通过不同方式，两代人实现

“大团圆”。

这个春节，儿女都想让父母
去家里过年，可老两口不想，“养
老院里吃的喝的什么都不缺。
最主要，我们不想再麻烦儿女
了。”前些天儿子足足陪了父亲
两周，这让李孟华十分心疼。

“他太累了，那两周放下工
作、放下老婆孩子，全身心扑在
他爸那儿。春节好不容易放假
了，必须歇歇。”老伴记忆力衰退
得厉害，过年怎么安排全都是李
孟华说了算。“他们也有自己的
小家庭，我们不想拖累孩子。”儿
女健健康康、家庭和和美美，这
是李孟华最看重的。这次两孩
子在关键时刻能顶上事，她心里
已经很知足了。老伴重新回到
李孟华身边，哪怕他的记忆力再
差，但只要活着，她认为自己就是
一个有“家”的人。还有，儿女也
在不远处，她的心是安稳的。

过年了，养老院大厅里挂满
了气球、春联、福字，年的氛围浓
厚又热烈。“活着多好啊！尽可能
坚强地活下去吧！”李孟华半开
玩笑半凝重地说。

[儿女在身边]

孩子是我们的软肋，更是我们的铠甲

72 岁的吴女士与 76 岁的
蔡先生夫妇在刚刚过去的这个
春节，和儿子一家四口的团圆
依然是靠“视频连线”。算起
来，这已经是第四个春节不能
团聚了。尤其是前阵子夫妇二
人“中招”又“阳康”后，他们对
未来多了几分思考。

患难与共 相依为命

在唯一的独生儿子移居澳
洲后，由于疫情原因，他们已经4
年没见到儿子儿媳和两个孙女
了。刚刚放开的这个春节，由于
孙女开学在即，儿子一家回国的
计划被推后至4月。

就在去年春天，蔡先生患
急性脑梗。从挂号、就医、拿
药，全都是电脑操作，吴女士操
弄起来很费劲。说起这几年经
历过的难事，她心头一酸。“我
一个朋友，爱人生病。一次又
一次的检查、化疗，全都是孩子
在身边帮忙。看看人家，再想
想自己，这可能就是鱼和熊掌
不能兼得吧。”吴女士说起过往
唯有自嘲。

儿行千里母担忧。同样

地，父母远在万里之遥，儿子
也惦记。“我和儿子视频聊到
这些，他也很着急，我在他面
前就打哈哈，说‘咱身边不是
还有亲戚朋友吗？’”吴女士笑
着说。

因为短期内指望不上儿
子，再加上夫妇俩身体还没到
起不来、走不动的地步，他们硬
是靠着患难与共、相依为命的

“自力更生”挨过了一个又一个
艰难时刻。

各自精彩 才是真好

吴女士夫妇和亲家在抚
养第三代上是立下了汗马功劳
的。“大孙女从小在青岛长大，6
岁才被儿子媳妇带到澳洲。小
孙女是姥姥姥爷在济南带到3
岁被接到澳洲的。”吴女士和大
孙女的感情深厚，大孙女电话里
对奶奶的思念让吴女士欲罢不
能。“我也很想孙女，当时的想法
很单纯，完全是站在儿子的角度
考虑：愿意在哪儿就在哪儿，只
要他过得好。后来娶了媳妇，两
个人都在澳洲站住脚了，我们也
就接受了。”对当初支持儿子的决

定，吴女士并不后悔。
曾经，夫妇俩也打算跟儿子

媳妇一起移居过去，然而疫情打
乱了他们的计划。“一方面我们
年龄越来越大，老伴身体也不是
太好，在青岛住习惯了，跟孩子
过去的意愿就变淡了。另一方
面政策也收紧了。”

这个春节，夫妇俩身体渐
渐康复，精神也好多了。虽然和
儿子一家还是“视频拜年”，但两
代人就养老问题进行了深入的
交流。“等政策放开后，我们要么
投奔儿子，要么继续这样生活几
年。总之，到了必须作出选择的
时候了。”看得出来，老两口之前
的焦虑是大大缓解了。虽说偶
尔也会有几许惆怅，但痛定思
痛后，理性占了上风。“两代人
都好，才是真的好！年轻时，孩
子这样选择是对的，他们的路
子能更宽广一些。与此同时，
父母也要未雨绸缪，为自己的
养老提早作打算。”吴女士认真
地说。

[儿女在他乡]

投奔子女，还是独自终老？

记者 王丽洁


