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爱美之心，人皆有之。
春节将至，每个人都有自己
的过年仪式感。不少年轻
人开始准备起自己的新年

“三件套”——烫头、美甲、种
睫毛，老年人也“不甘落后”，
烫发、美容、买新衣……记
者走访多家美发店、美容店
与商场，看到前来光顾的老
年顾客不在少数。

新年从“头”开始

“不好意思，前面还有
四位顾客在排队，你需要多
等一会。”位于青岛市市南区
台西三路上的一家美发店
老板说。王女士因为担心
临近过年理发店的客人太
多，便特意早一些去排队，结
果人依旧不少。

记者在现场看到，大部
分顾客是老年人。20 多平
方米的店内，两位造型师熟
练地操作着各种工具，洗
头、剪头、染发、烫发，忙得
不亦乐乎。

“每年过年前，我都要
到美发店烫个新发型。”正
在做头发的吉女士告诉记
者，“新年新气象，一切从

‘头’开始，而且年纪大了发
量会逐渐减少，头发烫一下

会显得发量多。”
“腊月理发是中国人的

传统，许多市民都希望光鲜
亮丽过个年，老年人也不例
外。”美发店老板告诉记者，
今年受疫情的疫情，差不多
在冬至前后开始忙碌起来，
最近一周，进入客流高峰
期。由于“扎堆”做头发的
顾客多，工作量要比平时多
了两三倍。“老年人不仅仅
是修剪，烫发、染发的也很
多，昨天我们店里有好几位
顾客来烫染，因为烫染的过
程慢、耗时长，忙到快晚上
11点才收工。”老板说。

“面子工程”不能少

洁面、按摩、提拉……
今年 61 岁的董女士惬意地
躺在美容床上，享受着面部
按摩带来的舒适感。春节
临近，她早早为自己做好了

“变美”计划。
近年来，随着人们整体

生活水平的提高，老年人的
消费理念也在慢慢转变，过
年作为一年中最重要也是
最高兴的日子，“不落时代
后”的老年人也开始走进美
容 院“捯 饬 ”自 己 迎 接 春
节。1月13日下午，在位于

市北区台东附近的某连锁
美容机构里，几个房间都有
老年顾客在享受美容服务。

一家美容院客户经理
任女士介绍，目前，她们的顾
客中五六十岁的群体能占
到一半以上，这两年来做美
容的老年人越来越多。

记者了解到，今年受疫
情影响，有的美容机构年前
早早放假，像任女士所在的
机构，每天的顾客接待量也
基本上是维持在十人以内。

“现在要求比较严格，要是以
往这个时候，每天顾客特别
多，老年人会占大多数。”

随后，记者随机采访了
几位老年女性，其中，既有平
时就常去美容院的，也有“临
时抱佛脚”的。“每年过年前都
会去美容，大过年的亲戚朋
友走动得频繁，老同学、老同
事还得聚会，把自己拾掇拾
掇，走到人群中也有面子。
新年新开始，也总得有个新
面貌啊。”68岁的徐女士说。

子女陪伴购新衣

随着春节的临近，各大
商场、超市张灯结彩，节日
氛围浓厚。各大商场都铆
足了劲赶上春节前这波购

物狂潮，打折、促销齐上阵，
吸引顾客。

“家里的衣服多得很，
但女儿说快过年了，非要拉
着 我 和 老 伴 来 买 过 年 衣
服。”吴女士高兴地说。“看，
这是女儿刚给我买的兔子
毛衣，还有一身红色内衣。”
今年即将过本命年的袁先
生向记者说。“受疫影响好
长时间没出来逛街了，一
晃马上就要过年了，出来逛
一逛、看一看，有合适的就
买，现在折扣力度很大，很
划得来。”正在试衣服的周
女士说。

“最近这些日子，给老
年人购买新衣服的人比较
多，现在的人都特别懂得关
爱家中的老人。”一名导购
员说。 记者 许瑶

1月13日，青岛市市南区
委老干部局、市南区文化和
旅游局、市南区老年文化协
会在市南区东部老年活动中
心联合举办了“迎春送福”进
社区书法笔会活动，一幅幅

“福”字和对联烘托出了节日
的氛围。 安娜 摄

走访慰问显真情
本报讯 1 月 4 日至 13

日，青岛市李沧区委老干部
局代表区委、区政府对全区
135名离退休干部进行走访慰
问，让广大老干部充分感受到
党和政府的关怀与温暖。

李沧区委老干部局发扬
尊老、敬老、爱老、护老的优
良传统，创新走访方式，真
正用心用情做好老干部工
作。进行“无接触”式慰问，
提前通过电话向老干部致以
春节问候，工作人员将大米、
花生油等春节慰问品放置在
老干部家门口，并做好物资
消杀工作；其次发放一份慰
问信。 （记者 张磊）
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联系电话
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转让
●转 让 拔

罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦思床垫和床，
电 话 ：
18054440119

● 转 让 全
新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 护
腰带、轮滑鞋、
瑜 伽 垫 ，9 成
新 。 电 话 ：
15063952338

● 转 让 蝴
蝶牌缝纫机；宠
物笼子一大一
小 。 电 话 ：
13370863266

●转让5成
新爱普生打印
机，带十几瓶墨
盒，价格面议。电
话：13698676582

求购
● 求 购 轮

椅 ， 电 话 ：
18054440119
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烫发、美容、购新衣……

爱美的她们拉满过年“仪式感”
迎春送福

在做美发的老年顾客在做美发的老年顾客。。


