
王永革的老伴告诉记
者，自从收到这套邮品，王
永革几乎是天天都要拿出
来欣赏一番，每每有空，他
还要不定期地除尘、保养，
让邮品能够“常看常新”。

“这套邮品在我一生
的集邮当中，可能是除了
开国大典外，最为喜欢的，
因为它太难得了。”王永革
表示，自己在得到这套邮
品后，独自欣赏了一年的
时间，一直不舍得往外展

示，甚至连自己的好朋友
都不知道。

那为什么现在想要分
享给读者呢？王永革说，每
次合上邮册，回眸北京冬
奥，他心情总是久久不能平
静。“北京冬奥运是在重要
历史节点举办的重大标志
性活动，是展现国家形象，
促进国家发展，振奋民族精
神的重要契机，所以在冬奥
会举办一周年之际，我想把
这套珍贵邮品展示出来，以

飨读者。”
王永革有很多爱好，

因热爱集邮，这些年他也
在刊物上发表过多篇文
章。现如今，尽管集邮已
不再他生活的中心，但依
然能勾起他的很多回忆。

“这些邮票陪伴我走过了
很多难忘岁月，也在方寸
间见证了历史和岁月的变
迁，希望这套冬奥会邮品
也能给大家带来不一样的
快乐。” 记者 许瑶

大家分享 感受不一样的快乐

“已幸悬车示子孙，正须祭灶
请比邻。岁时风俗相传久，宾主
欢娱一笑新。雪鬓坐深知敬老，
瓦盆酌满不羞贫。问君此夕茅檐
底，何似原头乐社神？”宋代陆游
的《祭灶与邻曲散福》，一幅和谐
的祭灶场景：在小年这一天，将左
右邻居请来一起宴饮，宾主相坐，
欢声笑语不断。

南宋诗人范成大的《祭灶
词》，更是比较详细地介绍了这一
传统节日的内容：“古傅腊月二十
四，灶君朝天欲言事。云车风马
小留连，家有杯盘丰典祀。猪头
烂热双鱼鲜，豆沙甘松粉饵团。
男儿酌献女儿避，酹酒烧钱灶君
喜。婢子斗争君莫闻，猫犬角秽
君莫嗔。送君醉饱登天门，杓长
杓短勿复云。乞取利市归来分。”
诗人对当时民间祭灶作了极其生
动的描写，诗写得真实细致饶有
情趣，写出了祭灶供品的丰富，祭
灶的习俗，及对灶君的期盼。足
见古代民风对祭灶的重视。

小年祭灶，并非都是欢快喜
庆，也充满着愤懑与不平。宋代
吕蒙正的《祭灶诗》：“一碗清汤诗
一篇，灶君今日上青天；玉皇若问
人间事，乱世文章不值钱。”作为
一个文人，作者小年祭灶只能用
清汤寡水以及写诗的方式，借写
祭灶抒发了心中愤懑不平之意。

同样是写岁末生活的窘迫，而宋
代苏轼的《纵笔》却乐观了很多：

“北船不到米如珠，醉饱萧条半月
无。明日东家当祭灶，只鸡斗酒
定膰吾。”虽然眼下困苦，但明天
邻家小年祭灶的鸡酒，一定会拿
来与我同食的！

有一首写儿女效仿大人祭灶
的诗，也很有趣。宋代刘克庄的

《岁晚书事》：“门冷如冰尽不妨，由
来富贵属苍苍。谁能却学痴儿女，
深夜潜烧祭灶香。”门外冷得如冰
也不妨碍灶王爷上天，从来人间的
富贵属于上天赐予。不知谁能学
我的一对痴儿女，深夜学大人烧香
祭灶呢！儿女深夜偷偷烧香祭灶，
可见祭灶的习俗影响之深。

祭灶亦是故园情思。南宋诗
人陈藻的《平江腊月廿五夜作》：

“昨日宰猪家祭灶，今宵洗豆俗为
糜。燔柴夹水明如昼，截竹当阶
爆御魑。故国赛还新岁愿，老翁
回忆幼年时。才高命薄天相戏，
我亦刚肠不肯悲。”昨日家家宰猪
祭灶，今晚户户洗豆做豆糜。溪水
两岸燃烧的柴火明亮如昼，人们截
断竹子在台阶前燃爆驱散魑魅。
回想故国希望能还新年许的愿，我
老翁不由得回忆起幼年时祭灶的
情形。诗人描绘祭灶后人们迎接
新年的情形，感叹自己才高命薄，
难掩自己的故国之思。 魏益君

“辞灶”诗话

在中国文化中，有
大量与兔有关的成语，
如：守株待兔，兔起鹘
落、狡兔三窟、兔走乌
飞、动如脱兔、兔角牛
翼、龟毛兔角等，其中以
成语“狡兔三窟”最为有
名。此词来自战国策里
的 名 篇“ 冯 援 客 孟 尝
君”。孟尝君让自家食
客冯援去薛地收债，嘱
他收债回来，看家中缺
什么买什么。冯援到薛
地后，见欠债者十分贫
穷，就用孟尝君的名义
宣布债款一笔勾销，将
各户的债务契约烧掉
了。他向孟尝君汇报
说，我只替您买了“仁
义”回来。后来，齐国君
废除了孟尝君的职位。
孟尝君回薛地时，受到
薛地百姓的夹道欢迎。

由于有了薛地安身，使
孟尝君脱离困境，重新
崛起。

兔子在古代还曾被
称过“吐子”，兔子是胎
生，和别的哺乳动物一
样，由于在洞中分娩后
得到的食量和水不足，
又饿又渴，极端情况下
母兔会咬死小兔。人们
看到这种情况，不知这
是雌兔儿分娩之后的特
殊举动，误认为小兔是
从母兔口中生育，留下
了“吐子”的说法。兔生
完小兔后，要用土封洞
口。小兔刚出洞时，浑
身是土，所以又有“土
子”的说法。这都是误
传。在古人眼中，土地
是万物之母，受到人们
崇拜，兔为“土子”，是
应该进入生肖的原因

之一。
虽然进入十二生肖

较晚，但兔子一进入生
肖系列，就被道教“六十
甲子太岁星君”找到了
属兔人的保护神，把生
肖兔的人文底蕴推向了
高潮。白云观“本命元
辰星君殿”中，塑了五位
属兔人保护神的神像，
依次是丁卯太岁沈兴大
将军、己卯太岁龙仲大
将军、辛卯太岁范宁大
将军、癸卯太岁友对大
将军、乙卯太岁万清大
将军。这五位人间大将
均化为兔的模样，或穿
宽 袖 长 袍 ，或 顶 盔 掼
甲。在佛教经典中，兔
子是以神兽出现的，如
伐折罗将神将的坐骑是
兔，东海金山有净道窟，
窟中有一兔。 赵书

古代曾称兔子作“吐子”

《诗经》最早记载了
兔子的身影

兔子的踪影最早在
几千年前的《诗经》里出
现，《诗经》将人们食兔、
捕兔的场景记载了下来。

《王风·兔爰》中“有
兔爰爰，雉离于罗”，描
绘了兔子自由自在的模
样。

《小雅·瓠叶》中“有
兔斯首，炮之燔之。君
子有酒，酌言献之”讲的
是普通人家热情待客的
情景，主人将野兔用泥
土或直接投入火中烤
制，烧熟后还带着烟尘，
客人们用手细撕慢嚼，
主人则拿出备好的酒，
同好友们宴饮。从这里
可以发现，古人们早早
就懂得了如何享用野
味，也展现了中华民族
悠久的饮食文化传统。

食兔，就意味人们
也要猎兔。狩猎是古人
的乐趣之一。《周南·兔
置》就记载了勇士们捕
猎兔子的场景，“肃肃兔
罝，椓之丁丁。”寥寥几
字，把狩猎前勇士们织
捕兽网的场景，以及勇
士们埋下网桩而敲打出
的声音呈现给了读者。

历代古诗中的玉兔形象

白兔外形娇小、绒
毛细腻、色白纯净，性格
温顺，是圣洁和光明的
象征。民间有谚语说：

“白兔一现天下安。”可
见人们赋予其的美好寓
意，白兔因此受到了诗
人们的追捧。

中秋时节，花好月
圆，满月赏月成为中国
人刻在骨子里的传统。
嫦娥奔月、玉兔捣药这
些美丽的传说更是让人
浮想联翩。玉兔作为唯
一被带到月亮上的动
物，人们在它身上寄托
了极其浪漫而诗意的情
怀。明代诗人谢承举在

《白兔》中写道：“夜月丝
千缕，秋风雪一团。神
游 苍 玉 阙 ，身 在 烂 银
盘。露下仙芝湿，香生
月桂寒。姮娥如可问，
欲乞万年丹。”诗人笔下
的白兔，千缕细毛，白雪
一团，十分生动传神。

欧阳修的“天冥冥，
云蒙蒙，白兔捣药嫦娥
宫”，李白的“白兔捣药
秋复春，姮娥孤栖与谁
邻”，李贺的“吴质不眠
倚桂树，露脚斜飞湿寒
兔”，王安石的“宫中老

兔非日浴，天使洁白宜
婵娟”等，都将玉兔与月
亮紧密联系在一起。

兔子的多重“寓意”

古人对兔子形象的
定义，并非片面的。

《木兰辞》讲述了主
角木兰替父从军，男扮
女装躲过众人视线，在
沙场上英勇作战并立下
赫赫战功的故事。诗歌
中展现了女性的顽强坚
韧，也赞扬了木兰英勇
无畏的精神。《木兰辞》
中，木兰最后掷地有声
地说道：“雄兔脚扑朔，
雌兔眼迷离；双兔傍地
走，安能辨我是雄雌？”
这里暗指木兰女扮男
装，替父从军，和男人一
样英勇杀敌，表现了木
兰的机智勇敢。

当然，人们的喜好
不同，赋予兔子的含义
也有多样。《战国策·齐
策四》：“狡兔有三窟，
仅得免其死耳。”这里
最早出现“狡兔”一词，
自此之后，人们常常以
狡兔形容狡猾之人。就
连多次在诗歌中提到嫦
娥和玉兔的李白，也写
下了“孟尝习狡兔，三窟
赖冯谖。” 赵紫萱

文人墨客笔下的“兔儿”

台北故宫博物
院藏《双喜图》是目
前 发 现 最 早 的 兔
子 画 作 。 绘 有 两
只喜鹊，正向一野兔
鸣叫。

画面上，树枝和
树 叶 在 狂 风 中 晃
动。一只喜鹊立于
枯树之上，另一只从
画 面 右 上 方 飞 入 。
它们用工笔写实的
技法，喜鹊的羽毛突
出了质感，野兔的皮
毛以笔尖簇点，层层
晕染，隐去了轮廓边
线，细致的勾画，在
十倍放大镜下，都显

得十分鲜活。整个
画面动中有静，意境
丰富。

崔 白 ，北 宋 画
家 ，擅 画 花 竹 、禽
鸟。当时的北宋院
体花鸟画受黄筌画
体的影响，已形成一
种“黄家富贵”的绘
画风格。而崔白画
的花鸟形神兼备，还
将写生的动感加入
到画面中。这幅《双
喜图》正是崔白作品
独有的风格，也因此
在院体画派中独树
一帜。

东方

双喜图

辞去虎年，迎来兔年。翻阅古往今来的诗词
歌赋，兔子的身影可谓是无处不在。兔年到，我们
一起来盘点一下中国文人墨客笔下的“兔”。

小 年 文 化
卯 年 说 兔

张
铁
人

篆

鉴宝

11日，《咬文嚼字》编
辑部发布了2022年十大
语文差错：①“踔厉奋发”
的“踔”误读为zhuō；②

“天和核心舱”误为“天河
核心舱”；③“连花清瘟”误
为“莲花清瘟”；④数量减
少误用“倍”；⑤“天然气”
误为“天燃气”；⑥“不负众
望”误为“不孚众望”；⑦

“英国女王”误为“英国女
皇”；⑧“终止”误为“中
止”；⑨“霰弹枪”误为“散

弹枪”；⑩“莘莘学子”的
“莘莘”误读为xīnxīn。

除了进入榜单的差
错外，在2022年，引起关
注的“语文问题”还有许
多。比如，“归化”或“归化
运动员”频频出现在媒体
上。不少学者就提出过
批评。“归化”是一个旧词，
通常指归附于教化、归顺
等意思，这个词有些“陈
旧”，有不合“时宜”之嫌。

再如：北京冬奥会，中

国体育健儿频创纪录，“纪
录”常被误成“记录”；南太
平洋汤加海底火山爆发，

“爆发”常被误成“暴发”；
俄乌冲突爆发，双方战事
陷入胶着，“胶着”常被误
成“焦灼”；美国通货膨胀
飙升，物价翻番，“翻番”
常被误为“翻翻”；前英国
首相特拉斯推出大幅减税
政策，导致英镑大跌，“英
镑”常被误为“英磅”等。

上官云 祖薇薇

“连花清瘟”“天然气”，你写对了吗
《咬文嚼字》公布年度十大语文差错

本报讯 “过大年、贴
福字”是中华民族延续至
今的传统文化活动，农历
腊月二十三是北方的小
年，为弘扬中华传统文化，
营造欢乐、祥和的节日氛
围，1 月 13 日（周五）上午
9:00，青岛市图书馆特邀
山东大学青岛校友会山青
书画院的书法家们，在二
楼服务大厅现场挥毫泼
墨，书写“福”字和新春对
联，为到馆的读者朋友们

送上春节的第一份美好祝
福。

此外，青岛市图书馆
2023年春节文化活动也已
拉开序幕。此次活动以

“品非遗之美 享多彩新
春”为主题，除“小年送福”
活动外，1月20日-29日，
将在图书馆西一楼展厅举
办“ 我 们 的 节 日·春
节”——“非遗国粹 文
化传承”第五届家风传承
剪纸艺术作品展；1 月 23

日，在图书馆三楼报告厅
举办新春民族音乐会，来
自青岛佑文艺术学校的
小演奏家们将为读者奉
上以古筝演奏为主的民
乐盛宴；2月1日-18日“我
们的节日·元宵节”——

“喜庆二十大 榜样有力
量”楹联书法展都也将如
期展出，为岛城市民营造
欢乐、祥和、喜庆的节日文
化氛围。

（记者 许瑶）

小年为读者送“福”啦！

自幼痴迷乐无边 集邮达人捧出珍品来分享
“看，这是北京冬奥会的首日封，转眼间，冬奥会举办已经快一年了……”近日，家住青岛市市北区的王永革老人拨

打本报新闻热线，希望能将自己收藏的一套北京冬奥会邮品分享给大家。究竟这套邮品有多大魅力？

王 永 革 出 生 于
1955 年 ，受 母 亲 熏
陶，从小便对集邮产
生了兴趣。“那时我
上小学，整天翻看母
亲的集邮册，有一种
说 不 出 的 喜 欢 ，后
来，母亲送我了一套
开国大典邮票，我也
正式开始了自己的
集邮之路。”

王永革是土生土
长的青岛人，上世纪
八十年代初，刚成家
的他尽管工资不高，
但还是省吃俭用，把
节省的钱用来买邮
票，“母亲每个月都会
给我 10 元钱，支持我
集邮。”后来，王永革
加入了集邮协会，便
开始了系统性地集
邮。“有朋友寄来信上

的邮票，也有跟邮局
订的‘年票’，那时只
要听到哪里有稀有的
邮票，再远也会想办
法去买。”

究 竟 收 藏 了 多
少邮票，王永革说并
没有一个准确的数
字，但在那时，自己
家里的柜子里、床底
下，全都是他的集邮
册 ，他 业 余 时 间 的
70% 都 被 集 邮 所 占
据。“毛泽东诗词系
列、中华传统文化、
黄永玉的金猴都是
我最喜欢的。”王永
革说，几十年来，他
热 衷 各 类 封 、片 、
戳、票收藏，一张张
薄薄贴片是时光的
缩影，也见证了时代
变迁。

痴迷集邮 成为生活一部分

2022年初，一套从北京
寄来的冬奥会邮品，一下子
点燃了王永革的全部热情。

“我表弟亲自参与了
北京冬奥会的应急维保工
作，知道我有这个爱好，这
是从现场寄来的。”王永革
激动地说。记者在现场看
到，这套冬奥会邮品包括
纪念邮票、首日封、明信
片等，每一张都被王永革
像宝贝一样精心呵护着。

“我认为冬奥会最难得
的当属开幕首日实寄封(指贴
有当天发行的邮票并盖有当
日邮戳的实际寄出的信封），

而我收藏的这套恰好就有。”
王永革边说着边向记者展
示。在这两张首日实寄封
上，醒目地印有吉祥物冰墩
墩和雪容融的图案，贴着冬
奥会及冬残奥运会的纪念邮
票，并盖有开幕日的邮戳，以
及青岛邮政的落地戳。“这个
就是开幕式当天从鸟巢寄出
来的，而且是寄给我的。”王永
革有些自豪地说道。

据了解，除了首日实
寄封外，一套连体明信片
也是王永革的“心头好”，

“这套明信片共有15张，主
要以冰墩墩参加雪橇、高

山滑雪、冬季两项等比赛为
载体，展现了我们国宝大熊
猫礼貌友善，笑迎八方嘉宾
的风采。”王永革告诉记者，
他最喜欢“冬季两项”和“冰
壶”上的两个冰墩墩形象，

“你看，‘冬季两项’比赛中
冰墩墩闭着一只眼，‘一目
了然’开枪射击；冰壶比赛
中屏心静气投壶时，红红舌
头舔嘴唇的调皮模样，多么
惟妙惟肖啊。”王永革说，邮
品设计者把冰墩墩可爱、憨
厚、灵动、活泼的形象，浓缩
于方寸之间，令人爱不释
手，拍案叫绝。

意外之喜 收到北京冬奥珍品
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每年腊月二十三，是传统的农历小年，在这一天，人们要祭
灶神、贴窗花，小年祭灶习俗在我国由来已久，所以留下了许许
多多美好的“祭灶诗”。

中老年人为什么要补充维生素C
冬春季节，受寒冷刺激，人体

内的维生素C水平呈较低状态，当
缺乏维生素 C 时容易发生呼吸道
感染，所以，冬春季节老年人应多
吃富含维生素 C 的食物，如鲜枣、
红果、橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸
枣等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪
里蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C
含量也较高，而对于一些吸收较差

的老人也可以直接口服高含量的
沙棘VC片。

为了让读者朋友及家人安全
过冬，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

新华保险卓越优选2022年结算利率跑赢市场
近日，新华保险公布了

卓越优选专属商业养老保险
2022年实际结算利率——
稳健回报型投资组合年利率
5%，积极进取型投资组合年
利率5.15%，在2022年波动
的市场环境上跑赢预期！

目前，“卓越优选”已
纳入个人养老金产品范
畴，向个人养老金资金账
户缴纳的金额可享受税收

优惠政策，在该账户每年
最高交费12000元额度内，
当年最多节税5400元。

由于个人养老金产品
不允许超额缴费，若想进
一步提升养老生活质量，
更多储备养老资金，还可
选择加购卓越优选专属商
业养老保险（非个人养老
金版）。普通版与个人养
老金版除了是否支持税收

优惠外，在产品保障和费
率方面没有区别。

作为银保监会第一批
专属商业养老保险试点公
司之一，新华保险积极响应
国家多层次、多支柱养老保
险体系建设要求，推出“卓
越优选专属商业养老保
险”，该产品有三大优势：

1. 初始费用低，在推
广期内投保终身特享初始

费用为零。
2. 由世界 500 强专业

管理团队进行运作，提供稳
健回报型和积极进取型两
种投资组合，均采用“保
证+浮动”收益模式，稳健
回报型保证利率为年利率
2.5%，积极进取型保证利率
为年利率1%。投保人投保
时可自主分配投资组合比
例，且每个保单年度可免费

进行一次投资组合转换，满
足不同风险偏好需求。

3. 保险期间分为积累
期和领取期两个阶段。积
累期可选择期交（年交/月
交）和不定期交，低门槛投
入，交费灵活；领取期可选
择固定期限领取（10年/15
年/20 年），也可选择终身
领取，领取多样，满足不同
养老需求。
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王永革展示王永革展示首日实寄封首日实寄封。。
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