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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让
●转 让 拔

罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9成新凉席40
元；全新保温壶40
元；8成新电饭锅
25元，均全新。电
话：13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦思床垫和床，
电 话 ：
18054440119

● 转 让 全
新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 护
腰带、轮滑鞋、瑜
伽垫，9成新。电
话：15063952338

● 转 让 蝴
蝶牌缝纫机；宠
物笼子一大一
小 。 电 话 ：
13370863266

●转让5成
新爱普生打印机，
带十几瓶墨盒，价
格面议。电话：
13698676582

求购
● 求 购 轮

椅 ， 电 话 ：
18054440119
信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

500余名军休干部喜进“家门”
青岛市军休服务中心举办2022年迎新欢迎会

新兵见老兵，战友再相逢。新
春将至，青岛市军休服务中心通过
线上线下的形式将2022年度新接
收的500多名军休干部正式迎进军
休服务中心的“家门”。

迎新会上，军休四分中心负责
人孙建科代表分中心党委致辞，向
新接收军休干部详细介绍了军休服
务中心的基本情况、职能定位、全新
服务管理模式，倡导军休干部要继听
党指挥，积极参与党支部的组织生
活；积极参与军休各项文化活动，为
军休事业发展建言献策；积极发挥余
热投身志愿服务，继续发挥作用。

为认真贯彻落实军休干部“两
个待遇”，及时做好军休干部的医
疗保障和薪资发放工作，迎新会邀
请了青岛农商银行工作人员，在现
场开通了为2022 年度新接收的军
休干部集中办理发放社保卡和工
资卡窗口，以最快的时间将“两卡”
发放到他们手中。

在办理之前，军休工作人员逐
一与军休干部取得联络，详细告知
办理流程。在银行工作人员的引
导下，军休干部只需要携带身份
证，就可以完成开卡流程，现场即
可领取到自己的医保卡，整个办卡

流程快捷、高效。“咱们军休服务工
作想得真周到，我们不用去银行排
队，不清楚的地方在这里就得到了
解答。”领到卡的军休干部赞叹不
已。此外，新接收军休干部还签订
了党员不信仰宗教、拒绝邪教承诺
书教和杜绝酒后驾车承诺书、“零
违建”承诺书等。

军休干部纷纷表示，“两卡”发
放减轻了自行办理排队难、填写难
的问题，为他们节约了时间，提高
了效率，使军休干部充分感受到了
党和国家对退役军人和优抚对象
的重视与关怀。

工资医保卡现场办理 服务开好头

迎新会上为军休干部戴红围
巾，是军休服务中心服务工作的
又一项亮点。红围巾传递“家”的
温暖，寓意快乐健康，红红火火。

军休四分中心班子成员为每
一名军休干部戴上红围巾，并送
上关爱和祝愿，希望广大军休干
部能尽快适应新生活，融入到军
休大家庭，健康快乐的安享晚年。

在“迎新会”的交流环节中，
同和路院区军休干部支部书记郭
高田、东山院区军休干部支部书记

陈明、永平路院区军休干部支部书
记韩良敏，及新接收的军休干部代
表刘春林、冯建国、孙金立分别作
了发言。大家表示，要始终保持共
产党员和革命军人的政治本色，继
续发扬人民军队的优良传统，退休
不褪色、离岗不离党，加强学习、转
换角色、发挥余热，服从中心管理，
配合军休服务中心工作，积极参与
到军休服务中心各项建设中去，
为军休服务中心的建设发展贡献
力量。

戴上红围巾 传递浓浓关爱与祝福

荣军智慧屏
开启服务新时代
为适应新时期军休干部居

家养老服务需要，市军休服务
中心依托社会资源自主研发

“智慧军休”APP，通过“互联
网+智慧终端+智能语音交互+
数字阅读”等技术，整合了智享
悦读、智能呼叫、智慧养老、数据
管理、信息门户等五大类十余项
功能，涵盖生活起居、学习科普、
休闲娱乐等方面，开启军休智
慧居家养老新模式，创建“一站
式”军休医养服务平台，为军休
干部打造智能型军休之家。

迎新会上，中心为新接收
的军休干部每人送上一台荣军
智慧屏，工作人员现场为军休
干部讲解了使用办法。“在手机
上一点，就能查到自己的健康
信息、体检报告，还可以学习一
些健康养生知识，真是方便。”

“新的一年里，我们要认真
学习贯彻习近平总书记关于退
役军人工作的重要指示精神，
用心用情、精准服务，为军休干
部颐养身心、发挥余热创造更
好条件，努力在平凡的岗位上
创造出不平凡的业绩。”军休四
分中心副主任郝光东表示。

本报讯 1 月 12 日，一支由山
东省军区胶州离职干部休养所医
护人员、现役官兵组成的爱心团
队，走进胶州市胶西街道西佛乐
村，开展了“送健康送文化 传承
红色基因”为主题的系列活动，不
仅为村里送来了米面油等生活物
资及体育健身器材，而且还开展了
义诊活动，推进乡村振兴。

本次义诊，胶州干休所精心抽
调了四位业务精湛、经验丰富的军
医，携带了100多种常用药品，为村
民的身心健康保驾护航。由于准备
充分，村民们逐个进行问诊检查，军
医们根据大家不同的病情进行诊
断，耐心解答，并给出相应的诊疗方
案和处方建议。“您的血压有些偏
高，平时一定要控制盐的摄取量，一

定按时吃药。”吕洪伟一边对前来就
诊的老人嘱咐，一边认真写下药方。

义诊进展的同时，胶州干休所
所长王军平、协理员刘鹏在村书记带
领下，分别来到村里的贫困家庭，为
他们送上了米面油等生活物资。“感
谢党，感谢部队领导前来看望我，让
我对生活充满了信心。”今年76岁
的姜亿成激动地说。

“党的二十大报告提出，全面推
进乡村振兴，扎实推动乡村产业、人
才、文化、生态、组织振兴。我们也
会结合自身工作，发挥干休所优势，
对乡村老人、儿童、妇女就医、生活
等给予帮扶，更好体现军民鱼水
情，把我们的乡村建设向更高更好
的方向推进。”王军平说。

（记者 张磊）

送健康送文化 传承红色基因
胶州干休所官兵助力乡村振兴

记者 张磊


