
简单易上手 “一看就会，一做就对”

5美食

一大早，孙琳便准备好了当
天制作花样馒头的食材，从第一
步和面到最后一步出锅，孙琳都
仔细地进行讲解，并告诉大家一
些实用的小窍门和注意事项，“和
面的时候，加上酵母可以再加一
点白糖，有助于面团的醒发。”“今
天，我们和面最后用了一勺猪油，
可以让面团揉出来更加有光泽。”

“上汽后，蒸20分钟就可以了，关
火后，静置2-3分钟即可，如果时
间过长，馒头就塌了。”

当天，孙琳为大家精选了五
种花样面点，分别是寿桃、玉兔、
福袋、玫瑰、南瓜，每一种花样馒
头都有着吉祥寓意，寿桃寓意

“长寿安康”，玉兔寓意“兔年吉
祥如意”，福袋寓意“福气满满”，
玫瑰寓意“花开富贵”，南瓜寓意

“金玉满堂”。“咱们中国人过春
节就是图个吉祥，这五种花样馒
头对大家来说非常实用，满足了
对家里老人、小孩以及青壮年的
祝福。”孙琳说。

北方过春节一直有蒸馒
头的习俗，临近年关，家里添
置一笼屉大馒头，对于山东
人来说，就是蒸出了浓浓的

“年味儿”。随着社会的进步
和人们对健康、品质的追求，

“花样馒头”越来越受到大众
的欢迎，不仅口味独特，而且
看起来赏心悦目。

寓意吉祥的寿桃，喜迎新
年的玉兔，金灿灿的南瓜，色

彩靓丽的玫瑰花……日前，老
年生活报、青岛大眼猫文化科
技有限公司合作的美食视频
号“米面当家”在抖音、快手平
台正式上线，特邀国家中西式
面点师、青岛市厨艺研究会工
会主席、青岛上合峰会官方接
待高级面点师孙琳在工作室
录制视频教授广大读者、网友
制作花样馒头，为即将到来的
春节“添新意”。
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“五福临门” 花样面点教程上线

新意不断 花样面点等您“露一手”

为了满足广大网友和读者
的需求，孙琳将持续在“米面当
家”抖音号、快手号上进行花样
面点的教学，用最简单的方法教
会您做最精致、美味的面点。

欢迎广大读者顿号、网友使
用抖音、快手小程序扫描左上方
抖音二维码、快手二维码，点赞、
加关注，一起来学习美食制作。

记者 崔佳佳
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当天的花样馒头都用到了
彩色面团，南瓜的柄是巧克力
面，玫瑰的花瓣是红曲米面，寿
桃的叶子是菠菜面，小兔子用
胡萝卜面……为了让大家吃得
健康，孙琳教大家用果蔬粉或
者果蔬汁和面，既能获得漂亮
的颜色，也能获得美味丰富的
口感。一个个彩色的面团，到
了孙琳的手上，就像被施了魔
法，经过一顿揉搓后，就变成了
一朵朵漂亮的玫瑰花、一个个
呆萌可爱的小兔子……仿佛一
件件艺术品。

在以往的花样面点学习中，
有很多网友反映，看视频学做面
点容易“一看就会，一做就废”。
为了解决大家的担忧，孙琳特意
将制作方法进行了简单化、家
庭适用化的改良。“比如这个玉
兔馒头，只需要将面揉成长条，
两端对齐，向后翻转即可成型，
红豆当眼睛，干净的梳子压出
脚掌，一只活灵活现的小兔子
就成功了。咱们家庭做花样馒
头，不讲究过多的噱头和技巧，
最重要的是让大家在家中易上
手，好操作，实用性强。”

福气寿桃

制作方法:
1 用面粉、南瓜粉、红曲

米粉、菠菜粉和出四色面团。
注意：搅拌成絮状之后加

食用猪油，口感更香。
2 将白面团成一个个锥

形，然后用筷子等工具压出一

条缝。
3 用绿色的面做出叶子

的形状，再用红色和黄色的面
压出一朵朵可爱的小花，

4 将叶子蘸水黏在寿桃主
体上，将花蘸水黏在叶子上。

5 冷水上锅，开锅后过
15-20分钟关火，静置2分钟就
可以出锅啦。

“美味”链接

玫瑰花馒头

制作方法:
1 准备用南瓜粉、红曲米

粉和成的两色面团。
2 将和好的面团擀成厚

薄均匀的面皮，用模型工具抠
出大小均匀的圆饼。将圆饼
排列成行，用 1 根筷子压出一
道线。

注意：如果做拼色玫瑰花，
只需要将不同颜色的面皮间隔
叠加在一起。

4 将圆饼从头开始卷到
尾，从中间切开，花瓣外翻一下
更加立体。

5 冷水上锅，玫瑰花馒头
之间留出空隙。开锅后过15-
20分钟关火，静置2分钟就可以
出锅啦。

好运福袋

制作方法:
1 用南瓜粉、红曲米粉、巧

克力粉、菠菜粉和出四色面团。
注意：面粉搅拌成絮状之后

加食用猪油，口感更香。
2 将和好的面团擀成面

皮，使用模型工具抠出大小均匀
的圆饼。

3 把南瓜粉和的面团包在
圆饼里面，按压捏紧。

4 黄色面皮切成条形，揉
成细条缠绕在福袋馒头上。用
印花工具抠出小花，蘸水粘在黄
色细条做的结上。

5 冷水上锅，福袋馒头之
间留出空隙。开锅后过 15-20
分钟关火，静置2分钟就可以出
锅啦。

抖
音
扫
码
关
注
，

一
起
学
做
美
食
。

快
手
扫
码
关
注
，

一
起
学
做
美
食
。


