
晏文正：彩韵流芳 人格楷模

5怀念

抗日救国的“小青年”

姚新堂，1928 年 5 月生
于山东荣成的一个贫苦农
民之家，16 岁时参加青年
抗日救国会。他回忆，抗
日战争时期，国民党军队
的官兵们把军装丢了，把枪
扔了，不管老百姓的死活，
只顾自己逃命。在共产党
的领导下，姚新堂的大哥和
二哥参加了八路军抗日救
国，敌人曾出价 500 块大洋
要买他大哥的人头。村里
的百姓，成立起青年救国
会、妇女救国会奋起抗日，
姚新堂成为青年救国会成
员，样样工作跑在前。

1947年1月18日，姚新
堂和村里的四个青年一起加
入共产党并参加了八路军。

机智勇敢的“战邮员”

“我当初为什么要加入
共产党闹革命？就是要建
立一个有饭大家吃、有衣大
家穿，没有人压迫人、没有
人剥削人的新社会，实现共
产主义的伟大理想。”姚新
堂如是说。姚新堂脱产参
加革命后，成为山东战时邮
务总局胶东邮务管理局的
一名战邮投递员，负责为八
路军和根据地送信送文件
送报纸。

姚新堂所在的战邮投
递组共有 3 个战友，外出投
递时排成纵队行进，前面的
拿着枪开路，后面的拿着枪
当后卫，中间的则拿着枪护
送文件。姚新堂和战友们
冒着枪林弹雨，机智勇敢，
忍饥挨饿，安全传递文件，
从未出过差错。

威武不能屈的“硬骨头”

1949年6月，青岛解放，
青 岛 邮 电 回 到 了 人 民 手
中。时任胶东邮电管理分
局副局长的倪志新，带领通
讯员姚新堂等300多名同志
接收了青岛市电信局。入
城后，倪志新被任命为青岛
市电信局副军代表，后担任
青岛市邮电局副军代表兼
副局长、局长等职。姚新堂
则成为邮电局职工。在“文
革”期间，倪志新局长被诬
陷为“叛徒”，被停职。其
间，“造反派”曾多次逼迫当
过倪局长通讯员的姚新堂，
上台揭发倪志新的所谓“罪
行”。可姚新堂始终不认可
不屈从。他说，倪局长是老
革命，要让我上台揭发倪局
长，这不可能，我不能昧着
良心说假话！后来，倪志新
得以平反昭雪。

孩子们心目中的“好父亲”

姚新堂了无牵挂地走
了。姚老的儿子姚永青给
我发来了他们对父亲的怀
念文章：父亲为人善良，工
作认真，生活朴素，始终秉
持一个共产党员的标准和
风范。父母对我们兄弟姊
妹家教严格，既有传统美
德，也有与时俱进的教育理
念，在当时条件并不富裕的
情况下，为我们提供了力所
能及的最好教育。我们兄
弟姊妹一生受益。孙辈们
也耳濡目染，传承良好家
风，积极进取。

这就是姚新堂平凡又
非凡的共产党员的光彩人
生，永远值得铭记。

2022 年 12 月 27 日晚，
接到窦凤至老师的电话，晏
文正老先生于两小时前仙
逝了。

我先是吃惊，紧接着在
电话里不禁悲痛失声。晏先
生是我极为敬重的美术界前
辈，相识相交整整六十年。晏
先生96岁，在中国水彩画界
的学术地位、在青岛市美术界
的元老地位、为青岛美术教育
作出的贡献……真的是有口
皆碑。特别是青岛市打造中
国的“水彩之都”，这与晏老
这样的老前辈息息相关。

晏老在水彩画界的贡
献和地位，自有人评说，无须
我赘述。得知先生离世，我
在夜不能寐之际，回想起和
晏老一个甲子的忘年交往，
就想动笔写写。晏老不仅在
艺术事业上成绩斐然，他在
为人处世上亦堪称人格楷
模，是我最敬重的艺术前辈
之一。今夜我在这里含泪挑
灯码下几段文字，就是想再
拉着他说说话，叙叙旧。

初识晏文正老师是在
1962年夏天，距今整整六十
年了。那年夏天我刚从青
岛九中高中毕业。市工人
文化宫的姜宝星老师正在
筹办一个宣传劳模的展览，
就把我，还有也是刚高中毕
业的孙聪敏、王鸿翔三个人
叫了去帮忙。这个展览的
主 力 画 家 就 是 晏 文 正 老
师。那年我 18 岁，英俊帅
气的晏老师 36 岁，正好长
我18岁。记得当时晏老师
是直接在版面上画大幅的
彩色插图，这让我大开眼
界。有一天晏老师拿来他
出版的连环画给我看，那年
代能出版发行连环画和宣
传画的有几人？晏老师年
龄不大就已出人头地了。

两年后，1964年我在民
办青岛新华中学任教美术课

和语文课。那时因为每个学
校只有一两位美术老师，备
课不便，教育局就规定美术
老师在各区集体备课。我在
市北区，每周五上午都来参
加市北区中学美术老师的集
体备课活动。我们备课，一
方面是专业上的切磋学习，
另方面就是大家相聚聊天。
每次集体备课都十分愉快。
我和晏老师的关系也因此而
更亲密了。晏老师到青岛市
教师进修学院任教后，我又
经常参加市里的美术创作活
动，与他接触的机会也更多
了。1980年青岛画院挂牌成
立，水彩画和版画是一个组，
晏老师和我担任组长。1983
年的青岛市第六届政协委员
里只有三位画家，就是晏文
正、陈辅和我，这都是后话。

长期以来我能感觉得
到，晏老师对我特别厚爱。
那时过春节都兴在家里请
好友吃饭，有一年过春节，
晏老师就约请了他最亲近
的三个人到家里吃饭，这三
个人就包括我。那时他还
住在台东的万寿路的老房
子里，狭小的书房起名就叫

“侧身楼”。大约是上世纪
八十年代后期吧，青岛市教
师进修学院给晏老师分了
房子。新房子位于江西路，
就在八大湖小区的对面，离
我家不足二百米，这样我们
来往就更方便了。那时候
各家都还没有家庭电话，我
有事没事就经常到他家看
他。住得近了，晏老师也经
常饭后溜达到我家，坐在小
客厅里与我们两
口子聊天。晏老
师随和，喜欢开
玩笑。大家在一
起，画事、家事、
社会事……永远
都有聊不完的话
题。后来晏老师
又搬到金坛路教
育 学 院 的 新 宿
舍，我也搬离八

大湖小区住到青岛画院宿
舍楼。距离远了，晏老师年
纪也大了，这期间都是我去
看他，没特别的事也就是春
节时拜个年。

再后来，晏老师跟着女
儿住到了山水佳园，离市区
更远了。水彩画界的新一
代画家和很多年轻人常去
看望他。因为我会开车，也
去过几次。

大约是 2015 年，青岛
市美术馆推出了一个“童
颜”老画家系列展览专题项
目，为水彩画界元老晏文正
先生举办画展。一天晏老
打电话说要找我商量事，随
后就由他女婿开车把他送
到我在崂山沙子口的白珊
学校住处。这还了得，年届
九十的晏老亲自屈驾到晚
辈这里议事非同小可。这
次晏老找我，是为画展有些
踌躇难言之事征求我的意
见。我深知，晏老是把我当
成最亲近最信任的人，才专
程来找我的。

晏老虽然住得远了，但
有些小范围的活动他总会
特意嘱咐年轻人约我过去，
有时还嘱咐我带着老伴。
回想过去，和晏老的交往似
乎是“君子之交淡如水”，但
内心深处又感觉是“忘年之
交浓于酒”。六十年的交
往，许多往事历历在目，难
以忘怀。

晏老，一路走好。
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姚新堂：坚守理想信念一辈子

我的老同事，原青岛
市邮电局离休干部姚新堂
同志，因病于 2022 年 12
月5日不幸去世。姚老走
后，我追寻他94年的人生
轨迹，深切怀念这位一辈
子坚守共产主义理想信念
的老共产党员。

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹
壳、虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素
主要存在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与
鲨鱼的软骨内，所以与软骨素比起来，
氨糖较难补充。但随着科技的发展，
科学家将氨糖从壳类生物中提取出

来，更方便补充。
如果你人到老年，骨密度降低，经

常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素钙片吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友及
家人，老年生活报康康商城限时团购海
之圣博力氨糖软骨素钙片 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有限，
活动时间仅限7天，还望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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