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“男嘉宾请介绍一
下自己。”

“我是黑龙江的，
今年60岁，身高172，有
一个儿子已经结婚，希
望女嘉宾年龄在 49 到
52 岁之间，身高 160 以
上，吸烟的、打麻将的
不行……”

“有觉得合适的女
嘉宾请上麦。”

这一幕发生在快手
相亲角直播间，在“红
娘”主播的直播间里，有
相亲需求的嘉宾们，可
以在直播间刷礼物跟主
播连麦，双方介绍各自
的家庭状况和对配偶的
需求，如果觉得合适，则
由红娘牵线，交换微信。

红娘主播王姐明显
感觉到，最近来直播间
的人多了。这样的变化
源于快手在相亲业务的
加码布局。

北京快手科技有限
公司日前发生工商变
更，经营范围新增“婚姻
介绍服务”，并且在直播
间增加了“相亲角”功
能，为主播打造相亲功
能。此外，快手还在“热
门活动”中推出了“婚
庆”频道，主要展示“婚
礼现场”“婚纱照”等短
视频内容。

不过这并非快手刚
开始涉足相亲领域。去
年 8 月，快手就曾联合
黑龙江卫视推出中老年
人 相 亲 综 艺《老 铁 情
缘》。无独有偶，抖音百
川综艺季中的《百川老
朋友》，也盯上了中老年
人社交。中国社科院的
调查显示，80%的丧偶
老人希望再婚。

“跟年轻人相比，婚
姻对于这些人来说是

‘刚需’，促成的概率也
更高，”王姐说，“我们
本来赚的就是介绍费，
成的越多肯定赚得也
越多。”

通常用户上麦后，
王姐会根据后台显示
的资料，简单介绍一下
嘉宾，之后就开始寻找
直播间里匹配的异性
嘉宾。

王姐已经有十几年
的红娘经验，以前主要
是做本地的线下婚介服
务，今年才开始在快手
做直播。“因为线上很多
嘉宾都不愿意露脸，”这
一点让王姐很是苦恼，

“但是相亲这种事情，只
看介绍不看脸根本没法
儿进行下去。”

作为一个对地域要
求高的行业，快手的相
亲直播间里，主播的头
像栏下方通常会注明所
在地。开始线上直播
后，王姐明显感觉到，相
较于线下，快手直播间
的客源更丰富，匹配成
功的概率也更高一点。

但这里匹配成功的
渠道，并非在直播间中
直接“牵手”，而是引流
到私域。

在主播的个人主页
里，会写上自己的微信
号，引导客户加微信，之
后红娘主播会发一个问
卷让客户填写个人信
息，并要求发几张照片，
之后就跟传统的相亲流
程一样，完成从线上到
线下的转化，“线下匹配
成 功 后 ，我 们 才 会 收
费”，王姐说。 把青

快手入局相亲，中老年人占大头

第一，如果
你累了伤了跌
倒 了 ，可 以
哭可以躺，
躺 得 不 开
心了，可以
找 个 舒 服
的枕头继续
躺，直到恢复
元 气 您 再 站 起
来。其他任何事和人没有
你自己重要。

第二，永远不要让任
何人从你这里免费得到任
何的东西。免费就意味着
廉价，你的付出和你整个
人可都是很贵的呀。这是
一个女人的底线。

第三，你的婚姻关系
的 好 坏 ，不 是 取 决 于 你
对 老 公 有 多 好 ，而 是 取
决于你的自我价值有多
大 ，因 为 婚 姻 就 是 彼 此
需 要 ，好 的 婚 姻 就 是 一
直需要。

第四，结婚了更要自
律，生活会放大一个人最
丑的样子，把所有的不堪
暴露给伴侣，不是坦诚是
自毁。

第五，没有人在乎你
是怎么成熟起来的，他们
只在乎当下的你，是不是
对他们足够好。

第六，爱自己这件事，
一定要赶紧做。因为它会
直接决定你后半辈子过得
幸不幸福。

一辈子都不结婚
正常吗

曾 经 看 过 一 个 采
访 ，主 持 人 问 了 一 个 女
生 ，一 辈 子 都 不 结 婚 正
常吗？这位女生就脱口
而出：正常、非常正常。
问她为什么？她说因为
我 约 不 到 好 的 人 啊 ，我
就不结婚。

其实想一想，还挺有
道理的。我们都听过这
么 一 句 话 ，就 是 低 质 量
的婚姻还不如高质量的
单 身 。 其 实 说 白 了 ，婚
姻无非就是一场大的赌
注 ，赌 赢 了 一 生 你 都 会
幸福，赌输了要么离婚，
要 么 将 就 着 过 ，没 有 那
么幸福的一生。

有时女人嫁错了人，
真 的 是 不 如 一 个 人 过 。
在错误的婚姻里受尽了
委屈，对于婚姻和未来，
没有一点点的信心，即便
是后来离了，也总是迟迟
不敢再次地踏入婚姻。

许瑶 整理

送给已婚女人的
六个忠告

俗话说“男大当婚女大
当嫁”，说的是家里不管有
男孩女孩的，到了一定的年
龄，该结婚还是要结婚的。
女大不中留，留着留着留成
愁，那么，对于老人来说，到
底是儿子不娶还是女儿不
嫁人，更让人发愁呢？

李大妈家中一儿一女，
女儿已经32岁了还没有结
婚，但儿子早早地大学一毕
业就结了婚。原本孩子们
都还小的时候，很多人上门
给李大妈的女儿说媒，但李
大妈一直觉得女儿还小，刚
毕业没有处事经验，担心一

旦结婚，到了婆家处理不
好关系。还有，就是李大
妈深知女人结婚要承受多
少琐事，不舍得女儿早早
地结婚。每次有人上门说
亲，李大妈都以孩子还小，
想让待在自己身边享几年
福为由进行推脱。拖着拖
着，时间久了，就没有人上
门说亲了，又加上女儿内
向，自己也谈不了对象，就
这样，一直拖到了 30 多岁
还没有结婚。

鉴于女儿的经验，李大
妈早早地就开始催儿子，上
大学就开始鼓励儿子找对

象，自然，儿子大学一毕业
就结了婚。对于老人来说，
到底是“儿子不娶”还是“女
儿不嫁”更让人着急呢？

如果儿子不结婚，自然
首要担心的就是传宗接代
的问题，有些早结婚与晚结
婚差不多能叉开一代人。
有些父母催促儿子结婚，是
想着趁着自己年轻，能帮上
忙。还有一个原因，有些人
说，男孩不结婚就不成熟，
没有定性，成家立业，只有
成家了，定性了，有了责任
心，才能更好地工作发展。

对于女儿不结婚，老人

首要担心好的男孩子多被
挑走了，毕竟女孩年纪大，
即使再优秀，在婚恋市场上
也有一定的弊端。其次是
担忧生育问题，毕竟生孩子
是大事，女人最好能在 35
岁之前完成。所以，这也是
父母焦虑担忧的原因。

什么年龄干什么事，婚
姻也一样。对于这两种情
况，你又是怎么看呢？欢迎
拨 打 0532- 82933713 发 表
观点。

老一辈人都说，人到暮年
再婚容易产生“夹生饭”现象。
这里有两层含义：第一，两个人
带有很多过去的习惯、痕迹与
关系，很难有原配夫妻“原汁原
味”的感觉；第二，费尽辛苦再
婚组成家庭后，双方子女往往
因为感情或利益，与父亲或母
亲的再婚对象相处不好，让新
的家庭矛盾丛生。

我曾在热线电话中接到过
张莉的倾诉，她是55岁时再次走
入婚姻的。再婚丈夫刘磊与她
同岁、同单位，还是同学，婚后相
处得很融洽。刘磊的女儿远在
国外，没见过张莉，本不赞同父
亲再婚，但考虑到自己无法承欢
膝下，只好点头同意。张莉有点
儿怕刘磊的女儿，所以两个人平
时极少交流，甚至逢年过节也互
不问候。

美好的再婚生活没过几
年，刘磊突然发现自己体重莫
名减轻，经常咳血甚至出现喘
鸣。医生诊断他为肺癌晚期，
病灶部位无法手术，便给出两
个治疗方案：要么使用国产药
物化疗，医保可以报销大部分
费用，但副作用较大；要么使用
进口药物，痛苦较小但全部自
费，几个疗程下来，几十万都打
不住。刘磊深思熟虑后，决定
使用国产药物化疗，但刘磊的
女儿表示反对：“爸，即使卖房
我也要给你用进口药，如果我
妈还活着，她也一定会这样
做！”张莉听后，心里很不舒服。

刘磊跟张莉商量：“老伴儿
啊，这些年我眼见着身边好几
个熟人被癌症夺去生命。用进
口药的也比比皆是，但依旧无
力回天，落得人财两空。咱们
虽是半路夫妻，我也想给你留
一些积蓄，感谢这几年你对我
的关怀与照顾。”怕女儿和老伴
儿产生冲突，刘磊没有把这个
决定告诉女儿。

刘磊先是服用了一段时间
国产药物，副作用实在太大，便
选择素食、散步和日光浴来调
理。他的身体状况一度见好，
一次散步甚至可以坚持一两个
小时，但还是没有熬过去，在张
莉60岁那年撒手人寰。

失去丈夫让张莉陷入巨大
的悲痛，没想到继女又带着愤
恨找上门来，原来刘磊曾留下
遗嘱，将名下一处小公寓赠与
张莉，保证遗孀有房可住。治
疗方案、遗产赠与，刘磊的女儿
统统不知情，认为张莉是图财
害命，于是对她恨之入骨。

我先是安慰张莉，肯定了她
对再婚家庭的付出，但也如实告
诉她：“其实，你们夫妻没有在真
正意义上尊重女儿作为家庭成
员的知情权和参与权。”在商定
治疗方案时，两口子应该请女儿
远程参加，并跟她如实解释父亲
的最终选择，遗嘱的确立更应适
当征求女儿的意见。

儿女是再婚家庭的重要组
成部分，他们的态度在很大程度
上影响着老人的决策。身为儿
女，在保证自身利益不受损害的
情况下，要优先考虑父母的生理
和情感需求。比如刘磊的女儿，
既然无法在父亲身边尽孝，就尽
量不要为难继母张莉，尊重其新
家庭女主人的角色。

组建再婚家庭，老年人也要
降低期望值。在对方孩子的眼
里，继父母是闯入原生家庭的

“局外人”。如果继子女已成年，
少了养育的情分，相处起来更
容易有隔阂。想和继子女相处
愉快，保持尊重、真诚沟通就
好。生病手术、买卖房产、移民
他乡……无论家庭有什么大事，
父母要及时和孩子交流意见，仔
细倾听，才能减少矛盾。不必用
忍气吞声换取家庭和谐，做到相
互理解、适当付出，才能在新的
家庭中形成良性互动。丁宁

老年人再婚，最怕过子女关

田园|总想走进你心里 不吃药能
帮助缓解咽痛
咳嗽吗？

有读者询
问，在居家期
间，从中医角
度，是否有非药
物的办法能辅
助缓解咽痛、咳
嗽 等 不 适 症
状？上海中医
药大学附属曙
光医院传统医
学科副主任医
师傅慧婷给出
相关建议。

傅慧婷推
荐了刮痧法：用
刮痧板蘸少许
润滑液，在颈
前、颈两侧及后
颈部从上往下
刮拭，待出痧
后，用淡盐水漱
口，同时室内空
气加温挟湿，使
吸入呼吸道的
气 体 温 和 湿
润。同时，日常
饮食中，冬瓜、
丝瓜、苦瓜、绿
豆汤、卷心菜、
大头菜、鱼腥草
根、荸荠、无花
果、雪莲果、雪
梨等均具有清
热解毒利咽的
功效，可以增加
食用频次。咽
痛期间，忌服温
热类烧烤类辛
辣刺激性食物。

新 冠 病
毒 感 染 后 遗
留 咳 嗽 问 题
较为普遍，傅
慧婷建议，首
先 要 少 食 多
餐，增加营养
摄入，在进食
的 过 程 中 促
使 脾 胃 阳 气
振奋，人体才
能 有 足 够 的
力 量 去 咳 嗽
咳 痰 。 其 次
饮 食 上 增 加
理 气 化 痰 消
食之品，可多
食 当 季 的 食
物或水果，如
经 霜 打 的 青
菜 、白 萝 卜 、
芹 菜 、橘 子 、
芦 柑 、金 橘 、
草 莓 、山 楂
等，进食此类
蔬 菜 或 水 果
有 利 于 宣 降
肺气，使咳嗽
早日恢复。

郜阳

“儿子不娶”和“女儿不嫁”，

哪个更让老人着急呢？


