
如今，市场上的适老产
品种类繁多，可真正适用的
又有多少？记者调查中发
现，不少老人买来的产品中
看不中用，平添烦恼的样子
货只好扔到了墙角。

市场
产品千种难挑一件称心的

周末，一家老年用品商
店上千平方米的展厅里，千
余个品种琳琅满目，可来这
里采购的人却不多。

“你这儿有带电机，能
上台阶的轮椅吗？”张星夫
妇俩边看边问。

“目前没有，您商量好
需要的功能、尺寸，我们再
跟厂家联系，看能不能根据
您的要求定制。”销售人员
解释。

“不过这有移位器，和
轮椅的功能类似。”销售人
员从一堆轮椅中，推出一台
可以从中间打开分成两半
的座椅说，价格也不贵，才
千元上下。张星夫妇先后
坐上移位器，试了半天，还
是摇了摇头，放弃了。

张星告诉记者，这几
年，老父亲腿脚越来越差，
住的又是没有电梯的老式
楼房。从二层上下楼已很
困难，尤其是子女不在家
时，他想出门都难了。为
此，老人提过好几次，想要
一台能爬楼的电动轮椅，可
他们夫妇俩逛遍了市内大
大小小的专用商店，也没找
到合适的产品。

家庭
平添烦恼的样子货扔到墙角

“我不用！”看着儿子又
要给自己戴集尿器，贾澜的
父亲涨红了脸，颤抖着用双
手往外推。

贾澜说，4 年前老人因
为脑梗，瘫痪在床，大小便
失禁。贾澜从网上给老人
订了一款新型的集尿器。
看说明书时，觉得特别好，
可才用第一次，老人就烦
了。“太闷了，不舒服！”在使
用了几次后，贾澜终于受不
了父亲的埋怨，将集尿器藏
到了门后。

一位业内人士介绍，一
些老年智能产品空有花架
子，中看不中用地设计成了
忽略老人感受的样子货……
它们即使进入了家庭，也终
被扔到了墙角。

探索
适用才能进入家庭和市场

“给予老人一款适用的
产品，需要研究的地方太多
了。”本是医生的王栋，6 年
前踏入适老用品产业，从事
爬楼机的研发。

王栋说，“老年产品不
能完全从商业的角度考虑
问题。换句话说，适老产品
追求的不是功能多样，而是
辅助的效果。不求最贵，只
要适合，这才是最好的。”

王栋坦言，真正研发出
一款适合老年人的产品困
难很多：前期投入大，研发
试验周期长；老年人个体差
异性大，要求复杂多样……
所以，一些企业在追求收益
时，就忽略了这些问题，造
成了市场与家庭，或者说产
品与使用者的脱节。这是
市场存在的困境，也是我们
需要解决的问题。

建议
依托照护理念规范产品

“从全球范围来看，老人
的康养用品品类有四万之
多，但国内的品类只有两三
千。”北京市老龄委专家委员
会委员鄂俊宇介绍，其中很
多品类不全，产品的精细化
不够，甚至百分之七八十的
老年用品并不适合老年人使
用，一些发明根本没有考虑
到老人的需求和尊严。

鄂俊宇认为，养老辅具
专业性要求很高，背后依托
的是一套完整的照护理念，
而不仅仅是一件商品，如果
没有考虑照护理念，弄出来
的产品就会跟养老需求背
离。令人欣慰的是，目前，
不少适老用品的国标正在
陆续出台。随着养老产品
需求的不断提升，会有更多
的大型制造企业进入适老
产业领域，现有的状况会有
所改观。 李环宇

适老产品期待更“适老”

养生健康4 养老

记者了解到，虽然农村医
疗条有限，但并不是所有地区
都医疗挤兑，也不是所有地区
都出现大量重症老人。

江西省樟树市下辖的洋
湖乡户籍人口超过3万，在没
抗原、没核酸的情况下，乡镇
和农村居民用应对普通感冒
发烧的办法来应对新冠病毒。

洋湖乡居民钟然说，一
般感冒发烧后，大家就默认
自己“阳了”。据他观察，12
月20日左右，身边几乎所有
人都已经烧过一遍。经过短
暂一周的冷清之后，洋湖乡
的街道恢复了熙熙攘攘，虽

然街道上伴随着咳嗽声。
陕西省山阳县卫健局原

副局长徐毓才告诉记者，进
入腊月以及即将到来的正
月，是农村感染风险最大的
时候。“不少农村地区腊月前
集市贸易很多，老人出来赶
集备年货；有些地区的风俗
习惯是正月办喜事，亲戚朋友
送礼赴宴；此外，进入腊月天
气寒冷，是心血管疾病的高发
期；更重要的是，三年疫情防
控，国家一直提倡外出务工子
女能不回家就不回家，今年一
定会迎来大批人员返乡，提高
疫情传播风险。” 王博

春节期间感染风险增大

买药难买药难、、治疗不规范治疗不规范

疫情下的农村老人亟需关爱疫情下的农村老人亟需关爱
岁末年初，各地将出现第一波疫情重

症高峰。此时，高龄老人的防护与救治成
为各级医院的重点。而和城市居民相比，

农村老人大多离群索居，就医购
药条件更加困难。

乡镇医院救治
水平有限

浙江省宁波市西南
部某村一名村干部称，此
前村里有老人发烧，四天
无法进食，家人开车送其
去县里的医院，排队很
久，只配到几粒药、一些
盐水，凌晨三点多才到
家。两位村民提到，附近
镇上的医院，退烧药也已
脱销。

即使有退烧药，镇医
院大多也很难有能力接
诊感染的老人。浙江宁
波一家镇卫生院，目前退
烧药品还算充足，在开药
的时候，医院还可以按粒
分配，每位患者给两天的
用量，但医护人员被感染
导致人手不足。

来自国家卫健委的
数据显示，截至 2021 年
末 ，中 国 2.96 万 个 乡 镇
共 设 乡 镇 卫 生 院 3.5 万
个 ，卫 生 人 员 149.2 万
人 ；中 国 49.0 万 个 行 政
村共设村卫生室 59.9 万
个，在村卫生室工作人
员 136.3 万人。

虽然村卫生医疗工
作人员规模在变大，但村
民普遍对乡镇卫生院等
基层机构缺乏信任，认为
这里只能诊疗“小病”。
浙江宁波西部某村的村
医孙明称，离村车程10分
钟的乡卫生院是全科医
院，但没有拍CT的条件，
遇上重症病人，乡卫生院
也会提出让病人转至更
高级的医院；车程半小时
的镇卫生院能拍 CT，但
村民遇上需要检查身体
或是重症的情况，多会选
择开车一个多小时，前往
县城或是市区医院。

河北、云南、吉林、安徽、
浙江等地的村民都表示，村
里老人只要有药，不是太严
重都不会去医院。但对于一
些特殊老人，买药并不容易。

贵州省安顺市普定县某
村镇社区有5300多户居民，
其中 60 岁以上老人和 12 岁
以下的小孩超过四分之一。
村镇居委会书记刘伟正在通
过多种方式联系退烧药供
应。刘伟告诉记者，目前社
区里有近600人有类似症状。

刘伟说，乡镇医院的布
洛芬和对乙酰氨基酚价格在
10 元到 28 元之间，价格合

理。镇卫生院、村卫生室、药
店之前还有一定数量退烧
药，如今只能去县城购买，来
回需要4个多小时。村里信
息闭塞，大部分村民家里都
没有存药。

刘伟最担心村里的空巢
老人和留守儿童，他们很难去
县城买药，同时又是易感人群。

居委会之前组织村干部
定期探望、照顾空巢老人，传
递一些防疫知识，在没有退
烧药的情况下寻找其他办
法。现在村干部也都症状明
显，只有刘伟症状比较轻，还
在值守。

空巢老人买药难

缺药情况下，应对疫情
村民更多会选择输液，但存
在大量乱用抗生素现象。

周雨是一名医生，据他观
察，云南老家村子里很多人即
使出现发烧等症状，也不会怀疑
感染了新冠，他们猜测是着凉，
或者累到了。有了症状，大多数
人第一反应是去诊所打针。

在云南省曲靖市某城郊

村卫生服务站，以往每天打针
的人有十几个人，最近每天因
发烧来打针的病人增加到一
百多个。给病人打的针水包
括解热镇痛类的萘普生、抗病
毒的炎琥宁、平喘的氨茶碱、
青霉素和头孢等抗生素。为
应对疫情冲击，卫生部门给基
层医务人员做过培训，但仍然
存在用药不规范的情况。

乱用抗生素现象普遍
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小心情绪患上
“年末综合征”

2023 年 已
经开始，让人涌
上心头的不仅有
收获和遗憾，还
伴随着一些忧
虑、烦恼、压力。
如果不及时疏
导，可能会患上

“年末综合征”。
如 何 判 断

自己是不是患
上了“年末综合
征”？首先，看
自己的脑子里
是不是总是在
胡思乱想、多思
多 虑 ，难 以 控
制。如果胡思
乱想影响到生
活、工作、学习，
需 引 起 重 视 。
其次，要警惕对
一些事物的过
度担心，比如身
上某一部位不
舒服，就担心自
己会得绝症；反
复纠结于某一
个想法，可能有
强迫性神经症
和 焦 虑 存 在 。
而这些负面情
绪导致血压升
高、突发心悸、
产生身体疼痛
等时，应尽早求
助心理医生。

首 先 要 经
常 鼓 励 自 己 。
因为消极自卑
的情绪是促使
焦虑症产生的
重要因素，如果
一个人经常处
于精神紧张或
是自卑、自责的
状 态 ，时 间 长
了，就会看什么
都不顺心，容易
对 人 发 脾 气 。
如果发现自己
有焦躁情绪时，
要对自己实行鼓
励措施，可以面
对镜子对自己
说 几 次“ 我 能
行 ”“ 我 还 不
错”。其次，适
当的锻炼对缓
解焦虑和悲观
情绪也非常重
要。最后，鼓励
做自己喜欢的
或 感 兴 趣 的
事。在饮食上，
可以多吃一点
鱼、鸡蛋、酸奶及
富含维 B 的食
物，对缓解焦虑
也有帮助。王娟

野生海参6斤999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

纯野生红极参5斤399元 10斤699元
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 3 斤，6
斤999元，本周特惠“买6斤送8斤”，14斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食“参王”：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，两种原价一斤2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。
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