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《看图猜成语》：
1、财大气粗；
2、从善如流；
3、火冒三丈；
4、阳春三月；
5、一见倾心；
6、造化弄人。

①

②

③

④

⑤

⑥

6 问诊健康 2022年12月26日 星期一
编辑编辑：：沈健沈健 王镜王镜 电话电话：：05320532--6698871866988718 邮箱：shenjian126@126.com

老年人夜尿频多的中医调治 健康提醒

问：中医对老年人夜尿
频多的认识有哪些？

李东涛：夜尿频多症是
一种发病率高，并且常发于
中老年人群的疾病。老年
人因生理功能衰退，膀胱弹
性降低，使得尿贮留量受到
限制，会出现夜尿频多，这
是衰老的一种表现。一般
而言，正常成年人日尿多于
夜尿，一般人夜间排尿1~2
次，超过 2 次，就属于夜尿
频多。夜尿频多与许多疾
病有关，如尿路感染、膀胱
炎、肾功能减退、心功能不
全、前列腺增生、糖尿病、
前列腺肥大、阻塞性睡眠
呼吸暂停综合征、膀胱颈
部纤维化、神经功能减退、
植物神经功能紊乱、精神、
心理障碍等。由于夜尿频
多严重干扰睡眠，影响生活
质量和身心健康，成为困扰
老年人的重要疾病之一。
中医认为，老年性夜尿频多

是由于肾阳不足、肾气虚，
膀胱气化功能下降、开合失
常引起。

问：中医对老年人夜尿
频多的有哪些治疗方法？

李东涛：由于老年人夜
尿频多主要与肾元亏虚，阳
气不足，气化不利、固摄失
职有关，其治疗主要以温补
肾阳，益气固涩为治疗大
法。临床用方根据辨证可
以选择金匮肾气丸、右归
丸、缩尿丸等方。气虚甚者
补气升提，阴阳双亏者滋阴
助阳，兼有湿热者利湿化
浊，心烦者清心除烦，有瘀
血者活血化瘀散结。同时
积极治疗其基础疾病。另
外针灸、按摩、理疗也有较
好疗效，可选择应用。

问：老年人夜尿频多如
何预防与护理？

李东涛：冬天要注意

保暖；治疗失眠，忌黄昏后
饮浓茶。平时保持心情舒
畅，情绪稳定，不急不躁，
防 止 忧 思 过 度 、大 喜 大
悲。严格控制晚餐时间和
质量。晚餐时间以 18~19
时为宜，适量，饭后要少饮
水，还要避免睡前饮补充
过多水分。慎用生冷寒凉
滑利的果蔬，如冬瓜、通
心菜、丝瓜、雪梨、香蕉等
食物。饮食上多吃水果
和蔬菜，适当补充维生素
A、维生素 C 等。平时可
以多食山药、栗子、核桃、
蚕蛹、白果、莲子、芡实、韭
菜、红小豆、薏米、黑芝麻、
糯米等食物。可以选择一
些中药搭配如枸杞子、覆
盆子、桑葚子、金樱子、鹿
角霜、肉苁蓉、巴戟天等煎
水代茶饮。

本报记者

0532-82933170
栏目热线

名医在线

本期《名医在线》特
邀青岛百草医学研究院
院长、主任医师李东涛
博士为您讲解“老年人
夜尿频多的中医调治”

5种表现提示
免疫力出现下降

1、伤口恢复慢，易发炎
不小心被划伤后，普通人

体内的免疫力会迅速反应，促
进凝血，白细胞聚集对抗人体
外的病菌，避免出现炎症。

但是免疫力比较差的人，
就可能出现伤口愈合比较慢，
两三天还是没有结痂，并且还
出现了发炎、溃烂等表现。

2、容易莫名地出虚汗
和他人相比，不管是什么

天气都容易出虚汗的人，或许
免疫力也比较差。而且这类人
还可能在睡觉时很容易出虚
汗，总是睡觉不踏实。这种莫
名出汗的情况，多半也和免疫
力差有关。

3、容易腹泻，肠胃不适
人体肠胃黏膜也是免疫系

统的一道防线。免疫力比较差
的时候很可能让病菌有机会进
入人体。如同样是出去吃饭，
饭菜可能确实不太卫生，有人
吃完没事，但是有人上吐下泻，
也说明免疫力可能比较弱。

4、频繁生病，反复不断
隔三差五就感冒、发烧、咽

喉不适，并且在生病后可能断
断续续很久都没有康复，也多
与免疫力差有关。

5、无精打采，总觉得累
经常 感 觉 浑 身 无 力 、疲

惫，稍微活动活动就没有力气
了，这也是免疫力比较弱的一
个表现。

提升免疫力
试试这些方法

1、调节情绪
精神状态是人体内在环境

因素，内环境的稳定有助于正
气持久的保留在体内，免疫力
自然提高了。

中医讲究的“恬淡虚无”就
是强调人们要心态平和，凡事
平常心，不斤斤计较，不难为他
人也不难为自己，避免焦虑紧
张等负面情绪的影响。

2、节制饮食
其实饮食规律均衡，不过

饥、不过饱、不偏食，对于提升
免疫力也是非常重要的。

3、坚持锻炼
运动方式有很多种，但哪

种运动更有益健康呢？其实只
要当你当做完运动，身心感觉
放松舒展并能长期坚持做的运
动，都是对健康有益的。此外，
锻炼的同时要注重吐纳（呼吸）
和身心的放松，精气神的锻炼
才是最重要的。

4、泡脚
又称足浴，可配合相应中

药外洗，是日常常用的养生保
健方法，有活血祛瘀、祛湿排
毒、养心安神的功效，可以促进
血液循环及新陈代谢，达到养
身保健的作用。 高继明

刘同赏，青岛市第八人民医院呼吸与危重症医学科主任、主任医师、教授、青岛市知名专家，中国
教育协会慢性气道疾病委员会委员、中国中西医结合变态反应专委会委员、山东省医学会呼吸病分
会委员、结核病分会委员、青岛医学会呼吸病分会副主任委员。发表论文30余篇，著书6部。获得青
岛市科技进步奖多项。呼吸团队获中国医院协会慢性阻塞性肺疾病/支气管哮喘管理示范单位。

出场专家

对于张先生的问题，记者
采访了青岛市第八人民医院
呼吸与危重症医学科主任刘
同赏教授。他表示秋冬季节
是呼吸道疾病高发季，最近又
是新冠病毒感染多发期，患有
肺气肿、老慢支等慢性呼吸道
疾病作为易感的老年人群，要
做好这些预防措施：1、开窗通
风。通风最佳时间为上午 9
点至 10 点，下午 3 点至 4 点，
每次开窗半小时即可，注意避
免对流风。2、尽量别出门，邻
居间不要串门。3、养成良好
卫生习惯，饭前便后、外出归
来要洗手，出门戴口罩。4、加
强锻炼，增强免疫力。可以在
家中进行适宜的活动。也可
口服增加免疫力的药物。5、

生活规律，保持充分的睡眠，
注意保暖。多饮水，摄入足够
维生素等。

一旦感染新冠病毒，可
以通过一般治疗、物理治疗、
口服用药等方式治疗。

1、一般治疗：主要包括
作息、心态、饮食的调整，居
家期间要保持良好的作息，
良好的心态，积极面对疾病，
饮食方面保证营养充足；2、
物理治疗：可以通过多喝水
缓解咽痛、咽干等不适，如果
du 出现发热的现象，可以使
用毛巾冷敷、酒精擦浴等方
式降温；3、口服用药：根据不
同 症 状 ，服 用 药 物 缓 解 不
适。发热超过38.5℃，可以服
用退烧药物降温。咽干咽痛

的患者可以服用疏风解热胶
囊、清咽滴丸等药物治疗。咳
嗽咳痰可以服用氨溴索口服
液、盐酸溴已新片治疗等。若
干咳较重也可服用强的松，每
天2片，连续2-3天。4、患有
肺气肿、老慢支等慢性呼吸道
疾病的人群要进行指脉氧饱
和度检测，胸闷、憋气加重要
及时就医。 沈健

张先生患
有肺气肿、老
慢支等慢性呼
吸 道 疾 病 多
年。最近身边
很 多 朋 友 陆
续 出 现 了 新
冠阳性，这让
张 先 生 很 紧
张，想知道在
这个特殊的时
期，作为慢性
呼吸道疾病的
老年患者，应
该如何防治这
一疾病？

帮您解决
健康路上的难题

66988718

记者帮办记者帮办
帮办热线：

慢性呼吸道疾病老年患者如何防治新冠

生活中，很多慢性的炎
症如果没有经过科学有效
果的治疗，都有可能进一步
的恶化，给身体带来不可估
量的损失，从而威胁到患者
的生命安全。专家指出，下
面的四种炎症，患者要格外
当心，并及早就医治疗。

肝炎——肝癌
专家指出，肝炎病人转

变为肝癌的概率约 0.3%。
肝癌早期大多数人没有症
状，因肝脏内部没有感受疼
痛的神经，肝脏的表面被膜
才有，只有肿瘤长得很大，
或侵犯了肝脏的被膜才能
感到疼痛，可这时发现大多
数已经到了晚期。

结直肠黏膜慢性炎症
——结直肠癌

结直肠黏膜慢性炎症
可引起黏膜隆起样病变，这
种病变被称为结直肠息肉
或腺瘤。在外界因素作用
下，息肉或腺瘤可能会导致
细胞发生突变，形成癌变
（结直肠癌），但只要及时就
医，定期观察随访，可防止
癌前病变向癌进展。
慢性宫颈炎——宫颈癌

宫颈炎一般有急性宫
颈炎、慢性宫颈炎之分，与
宫颈癌有一定关系的是慢

性宫颈炎。
专家介绍，慢性宫颈炎，

大多是分娩、流产或手术损
伤子宫颈后，病原体侵入而
引起的感染，它有多种表现
方式，比如说宫颈糜烂、宫颈
肥大、宫颈息肉、宫颈腺囊
肿和宫颈外翻等。并不是
说患有宫颈炎的患者一定
会导致宫颈癌，如果慢性宫
颈炎患者被高危型人乳头状
瘤病毒（HPV）的持续感染，
则是容易发生宫颈癌病变
的，其中，高危型人乳头状瘤
病毒是指HPV16和HPV18。

慢性胰腺炎——胰腺癌
胰腺炎也是非常常见

的一种疾病，很多人都知道
急 性 胰 腺 炎 痛 起 来“ 要
命”。专家表示很多人不知
道，如果胰腺炎不进行正规
的治疗和预防，形成慢性胰
腺炎，最后慢性胰腺炎再反
复发作，让胰腺组织反复受
到损伤，那么患胰腺癌的概
率是会明显升高的。所以
如果发现有胰腺炎，一定要
积极治疗，同时在日常生活
中做好预防措施，预防胰腺
炎反复发作。 杨小明

当心！这些“炎症”容易拖成癌


