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帮您解决家事问题

自书遗嘱
代书遗嘱
诉前调解
遗嘱见证
财产继承
监督执行

财产留给老伴,遗嘱为何被判无效？
爷爷奶奶大家好，在我们的日常工作中接触到

很多老年人，他们都有一个美好而简单的心愿：希
望把自己的财产全数留给配偶，以保障其日后生活
无虞，等两个人都去世后，再将财产传承给子女。

但是就是这么一个简单的心愿，却因为所立
遗嘱无效，导致心愿落空。今天跟爷爷奶奶共同
看一个案例，分析下这份遗嘱为什么无效？

李先生去世，留下遗嘱将财产全数留给现任
妻子万女士，儿子小李将继母万女士诉至法院，要
求法院对父亲遗产进行分割。人民法院对该案进
行审理后，最终认定该遗嘱无效，遗产由李先生母
亲、儿子小李和现任妻子万女士共同分割继承。

十年前，李先生离异，带着儿子小李与万女士
重组家庭，二人再婚后没有生育子女。两年前，60
多岁的李先生心脏病突发，经医院抢救无效死亡，
留下房产、汽车和股票等遗产。儿子小李认为，自

己和奶奶是父亲的直系亲属，应当有权继承遗
产。万女士则认为，丈夫的遗产应按照其遗嘱，由
自己单独继承。双方多次协商无果，诉至法院。

庭审中，万女士拿出一份由李先生签字的打
印遗嘱，内容为李先生的财产全部由万女士继
承。经鉴定，打印遗嘱的签名字迹为李先生本
人。小李和奶奶都表示，李先生生前从未使用过
电脑，也不会打字，订立打印遗嘱时也没有见证人

在场。法庭经过审理，认定该遗嘱无效，遗产将按
法定继承进行分割：最终小李和奶奶各分得该遗
产的40%，万女士分得20%。

民正遗嘱库提醒大家：订立遗嘱，身体条件允
许情况越早越好，即使将来想法有改变，还可以撤销
重新订立新的遗嘱。遗嘱、继承服务、监督执行是财
产和谐有效传承的三件套，欢迎带着您的分配意愿前
来免费咨询，为您设计最合适的财产传承方案。

民正遗嘱库，作为专业遗嘱保管机构，会根据
老年人的真实意愿出具一份结构严谨合法有效的
遗嘱范本，并通过人脸识别、指纹采集录入等一对
一的专业私密服务，尊重老人真实意愿并将遗嘱
的扫描件上传法院系统认可查询的电子证据云系
统,全面提升遗嘱的权威性和法律证据保障，并由
银行级保险库对遗嘱原件进行保存，发放遗嘱证，
解决老人的后顾之忧。
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动态关注

什么是
“沉默性缺氧”

张文宏注意到，有的老
年病人送医时为时已晚，是
因为他们对缺氧反应迟钝，
甚至完全感觉不到胸闷、呼
吸困难等，这种现象可以称
为“沉默性缺氧”。他举例
说，九十多岁的老人躺在床
上一动不动，发现异常时已
经缺氧很长时间。特别是
子女忙碌、由阿姨照顾的
老人，这种“沉默性缺氧”
的风险可能更高。此外还
可通过观察患者皮肤变色
（变红或变紫）、出现发绀
（嘴唇颜色从自然色调变为蓝
色或紫色），以及耐力下降
（轻度体力工作、平地步行100
米或上2层楼，就会大量出汗
或气短）等方式识别“沉默
性缺氧”的发生。

遇到“沉默性缺氧”
该怎么办

中日友好医院副院长、
呼吸与危重症医学科主任、
国家呼吸医学中心副主任
曹彬建议，脆弱人群应尽早
在发病初期进行抗病毒药
物治疗，并且准备指夹血氧
仪进行重症监测。他提到，

有的老人在严重低氧（甚至
血氧饱和度低于70%）时仍
没有明显的胸闷、呼吸困
难，“这是非常危险的，需要
立即吸氧。”

张文宏建议，有条件的
家庭可以自己购买、居委会
也可以给65岁以上，或者给
80岁以上的老年人派送简易
的指脉血氧仪，监测感染的
高危人员是否有重症风险。

老人还需警惕
病毒性肺炎

曹彬称，中日友好医院
统计的近期部分奥密克戎
轻症病例显示，大部分病人
5 到 7 天就可以核酸转阴，
七天以上转阴的只有10%。
而重症意味着引起死亡的
潜在可能，包括基础病的加
重（如肿瘤、脑出血、脑梗、
肝硬化、尿毒症等）。

“我们也看到大量病人
的重症确实是由于病毒性
肺炎造成，多发生在脆弱人
群，比如 65 岁以上老人、肥
胖、合并基础疾病、肿瘤、免
疫缺陷等，但最可怕的是，
没有明显基础病的病人，也
可以引起奥密克戎病毒性
肺炎。”在曹彬分享的四个
奥密克戎病毒性肺炎病例

中，就有一位50岁无明显基
础疾病的男性，还有一位48
岁男性接种过三针疫苗，但
有肥胖和十年高血压病史。

奥密克戎病毒性肺炎
的特点是，感染后一周，在
影像学上显示特征性，即双
肺弥漫性毛玻璃影。“现在
我们已经看到不少危重症
病人，出现严重的呼吸衰
竭，需俯卧位机械通气，甚
至发生病毒引起的休克。”

张文宏指出，高热连续
几天不退，或是呼吸困难，
都是比较重的。评估病情
的客观指标，则是血氧饱和
度的检测，低于93是比较危
险的，低于 95 要警惕，需要
及时就医。同时也要测脉
搏，如脉搏很快，则需担心
肺部、心脏是否受到影响。

曹彬表示，发展到重症
需要插管时，病人生存机会
较小，目前比较受认可的是
俯卧位的保护性肺通气策
略。而全程接种疫苗、早期
使用抗病毒治疗、做好血氧
监测，都是十分重要的防重
症的有效手段。

老年人该怎么
做好预防

张文宏提及，摄入营养

对于老年人防治新冠肺炎来
说很重要。

张文宏建议，在当前新
冠感染发生率较高的情况
下，老年人群要特别注重自
己的健康状态，一是靠营养
的摄入和加强，二是要减少
感染的机会，三是在条件允
许的情况下，还是有必要增
加适当的锻炼或一些户外
活动，如在天气好的时候可
以出来走走，但不要聚集，
出来时务必要戴口罩，这样
就可以做到身心愉悦。

另外，有基础疾病的
患者，这段时间务必储备
好药物，尽量减少去医院
的频次，就诊次数越少，被
感染的风险越低。

那么，“阳康”后多久可
以去看望老人和孩子？南
方医科大学公共卫生学院
教授赵卫表示，去看望老人
和孩子，和什么时候我们真
正完全恢复，体内不再带有
新冠病毒有关系。如果老
人有一些严重的基础病，或
者是年龄确实很大，那看望
老人的时间越延后越好。
一般距离最初发现自己生
病，到去探望老人的时间要
长于10天，最为稳妥。

央视

在当前新冠感染发生
率较高的情况下，老年人该
注意些什么？张文宏表示，
老年人的营养对于新冠防
治来说很重要。他曾前往
一家养老院，养老院在日常
营养餐的基础上，每天免费
给老人额外提供2至3个鸡
蛋以补充营养，“蛋白质的
摄入、营养的加强，对老年
人来说很重要，这样即使他

们感染了新冠，也能有较强
的抵抗力。”

张文宏建议，老年人所
在的养老院、护理院等，要
尽可能地避免工作人员将
病毒带入院区。他对养老
院、护理院工作人员提出两
点建议：一是每天佩戴N95
口罩对老人进行护理和照
看；二是定期做抗原检测，

避免整个养老机构的感染。
如果感染了怎么办？

张文宏说：“我们能做到的
是在感染后正确对待和观
察病情。一是看有没有高
热，如果高热连续几天不
退，说明症状比较重；二是
看有没有呼吸困难，如果有
也是较重症状；三是看氧饱
和度，低于 93 是比较危险

的，低于95要警惕，需要及
时就医；四是看脉搏，如果
脉搏很快，要检查肺部、心
脏是否受到了影响。”

张文宏建议，有基础疾
病的患者，这段时间要储备
好药物，尽量减少去医院的
频次。一旦感染，出现症状
就吃药，但不鼓励乱吃药，如
果多种药物一起吃，很容易
对身体造成较大损害。新华

“阳”了怎么吃
营养师来支招
“阳了”应该怎么吃？

感染新冠病毒的老人饮食
上又需要注意什么？

“免疫力是最好的医
生。”湖南省人民医院临床
营养科蔡华主任介绍，患者
战胜病毒需要提高自身免
疫力，做好膳食规划，适量
摄入能量、蛋白质、矿物质、
维生素C等，还要保证充足
的睡眠。

中南大学湘雅医院营
养科营养师戴民慧介绍，感
染病毒后，人的身体免疫系
统迅速启动，和病毒“战
斗”，消化道的供血减少，容
易导致食欲不振和消化不
良。这个时候，患者要注意
补充谷薯类、蔬菜水果类、
畜禽鱼蛋奶类、大豆类等食
物，保证摄入足够的能量、
蛋白质等。很多患者出现
了咽痛的症状，可以选择吞
咽容易的食物，比如奶昔、
酸奶、藕粉等。

戴民慧说，老年人在
“阳”了之后，饮食方面要
注意清淡、营养，在食物种
类上尽量坚持多样化的原
则，要注意补充优质蛋白
质，比如酸奶、肉泥、鱼肉、
蒸蛋、牛奶、豆浆等都是不
错的选择。如果老人胃口
不佳，吃不下肉、蛋等，冲
泡蛋白粉补充能量也是不
错的选择。

湖南省航天医院肾内
科医生李慧晶建议，食欲
较差的慢性病患者，如糖
尿病、肾病患者，可以使用
营养强化食品、特殊医学
用途配方食品或营养素补
充剂，保证充足的能量摄
入，还可以适量补充蛋白
质、维生素 C、维生素 D 等
微量营养素。需要注意的
是，糖尿病人不能摄入过
多的果汁、饮料，以免血糖
飙升。 帅才

张文宏：
警惕高龄老人“沉默性缺氧”

日前，复旦大学附属华山医院感染科主任、国家传染病医学中心
主任张文宏在演讲中提及，应警惕高龄老人的“沉默性缺氧”。

老人感染新冠怎么办？记住关键“四个看”
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