
急性心肌梗死是什么病

冠状动脉是供应心脏
血液的血管。胆固醇等脂
肪物质附着在冠状动脉壁
上形成斑块，会使管腔变
窄 甚 至 形 成 血 栓 并 且 堵
塞，血流急剧减少甚至中
断，使相应心肌严重而持
久地缺血而导致坏死，这
就叫作急性心肌梗死。发
生坏死的心肌失去了收缩
功能直接影响到心脏的正
常工作。

发病时有哪些表现

典型疼痛：剧烈而较
持久的胸骨后疼痛，多为
闷痛或绞痛，可伴压榨感
及濒死感，可向左肩、背放
射。也可以向左臂、左手
小指、咽部、牙部放射。含
硝酸甘油无效。

有些病人可出现不典
型疼痛，如：牙痛、下颌痛、
嗓子痛、上腹痛，也有病人
发作时无疼痛。可引发心
律失常、心力衰竭、心源性
休克，甚至猝死。

急性心肌梗死发病规律

“一年之中冬季多发”：
天气寒冷小血管收缩、血压
升高，心率加快。血液黏度
增高易于形成动脉血栓，堵
塞冠状动脉，造成心肌梗
死。春秋季由于气候多变，
血管适应能力差也容易发
生心肌梗死。

“ 一 天 之 中 上 午 多
发”：上午引起血管紧张性
增高的物质增多，使冠状
动脉收缩、心肌供血量降
低；这些物质使心跳加快、
心肌耗氧量增加。一面是
心肌需氧增加，一面供氧
减少，造成心肌梗死可能
性就大些。

出现这些症状切莫大意

日常生活中，有几种急
性心肌梗死患者并不表现为
胸骨后或心前区急性而剧烈
的疼痛，易被误诊或漏诊。

消化道症状：约30%的
急性心肌梗死患者出现消
化道症状，表现为腹部胀
气、呃逆、腹痛、恶心、呕吐、

腹泻等，主要是因为心脏病
变刺激迷走神经，或病变在
心脏下壁，引起胃肠道反应
所致，易被误诊为消化不
良、急性胃肠炎。

呼吸道症状：有的急
性心肌梗死患者只感觉胸
闷、憋气，或自认为气不够
用，主要是由于急性心肌
梗死发作时，心肌收缩力
下降、心排血量下降，造成
肺部淤血，易被误诊为肺
或气管疾患。

神经精神症状：有的急
性心肌梗死患者表现为突
然言语不清、一侧肢体瘫
痪、意识不清、抽搐，主要是
因为急性心肌梗死发作时，
心排血量急剧下降，导致脑
供血不足，尤其是原有脑动
脉硬化的老年人，更易发生
脑循环障碍，易被误诊为脑
血管疾病。

在医院外发作该如何处理

分秒必争，呼叫 120 急
救中心，急送医院！在救
护车到来前，应让病人绝

对卧床休息。就地抢救，
松解领口，室内保持安静
和空气流通，不可搀扶病
人走动或乱加搬动以免加
重病情。有条件可立即吸
氧。如病人发生休克(面
色苍白 、手脚凉 、意识恍
惚、血压下降)，应把病人
头放低，足稍抬高，以增加
头 部 血 流 。 暂 不 给 吃 食
物，少饮水，要保暖。

如病人突然意识丧失、
脉搏消失，应立即进行人工
呼吸和胸外按压。此外要
尽快联系 120 急救人员，在
专业人员的帮助下尽快送
往医院救治。

如何预防心梗发生

当下，急性心肌梗死患
者年轻化趋势愈发明显，专
家提醒，可通过以下三方面
措施预防心梗发生：首先，
要把血压、血糖、血脂控制
在正常水平，不要忌讳通过
药物进行干预；其次，尽可
能低盐低脂低糖饮食；最
后，要戒烟限酒，避免熬夜，
每日进行适当运动。光明
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“感染后症状缓解，就洗了
一个澡，结果又难受了起来，
发热、咽痛、咳嗽又回来了。”
张女士分享自己的经历。洗
澡是否会导致新冠症状加
重？阳了能洗澡吗？

上海中医药大学急危重
症研究所所长方邦江教授表
示，阳了之后也是可以洗澡
的。一般而言，洗澡不会导致
新冠症状加重，但是要注意选
择好洗澡时间等一些事项。

方邦江表示，当处于急性
高热严重时期，由于人体水、电
解质和能量丢失厉害，这时的身
体较为虚弱，这时一般不建议洗
澡。一方面是，洗澡会耗费体
力，并且血管扩张血液量相对不
足，容易导致低血压等情况；另
一方面感染者体质较弱，冬天
气温较低，容易受凉合并感冒，
反而会加重病情，延长病程。

如 果 温 度 不 高 ，如 在
38.5℃以下或发热症状消退
以后，人的体力尚可时，一般
可以洗澡，但要注意这三点：
保证室内适合温度，不要过
低，以免着凉；水温不要过高、
洗澡时间不要太长，以免出汗
太多，消耗体力；洗澡后应及
时补充水分，避免脱水等。

不过方邦江也提醒，“对
于年老体弱或有基础疾病的
人群来说，还是要结合自身
情况量力而行。在恢复阶
段，身体各项机能相对较弱，
洗澡可能会导致体力不支或
者病情加重，可以等到恢复
较好时再洗澡。” 任敏

阳了能洗澡吗？
这种情况尽量别洗

日前，国务院联防联控
机制召开新闻发布会，其中
特别强调了最近感染痊愈后
的人群是否可以接种新冠疫
苗的问题，专家表示：如果最
近确认感染了新冠病毒，近
期就不建议接种新冠病毒疫
苗了。目前来看，单纯的感
染产生的免疫保护力不如感
染加上接种疫苗产生的混合
免疫力保护作用强，所以后
期如果需要接种疫苗的话，
建议还是接种疫苗。

这种间隔有多长呢？按
照目前新冠病毒疫苗接种技
术指南当中的规定，如果确
诊感染了新冠病毒，感染时
间和接种新冠病毒疫苗时间
要间隔 6 个月以上。当然我
们的免疫策略后续会随着对
疾病的认识、对疫苗的认识，
还有对疾病控制的需要，不
断去完善和调整。 中新

“阳过”后可以
接种疫苗吗

银屑病作为一种终身
性、复发性、系统性疾病，目
前尚无法根治。北京中医
药大学东方医院皮肤性病
科主任医师孙占学提醒，冬
季，银屑病易复发加重，除
规范治疗外，保持健康的生
活习惯对于控制病情十分
重要，孙占学建议银屑病患
者冬季这样做好护理：

规律服药 按照医嘱，
规律使用内服药及外用药，
不随意停药。控制银屑病
不要急于求成，不能因为短
期内症状不见改善而随意
停药或频繁更换医生，科学
规范的治疗才有助于症状
的改善。

避免搔抓 银屑病具
有同型反应的特征，皮肤受
到针刺、摩擦、外伤时可出现
新的皮疹，搔抓可能会导致
皮疹的增加，因此应避免。

做好保湿 银屑病伴
有皮肤屏障受损，保湿剂外
用可改善皮肤屏障功能，如
郁美净、凡士林等，每天可
使用2次以上，减少皮肤水

分的丢失，改善瘙痒。还有
研究表明，保湿剂的使用可
减少外涂激素的用量。

减少沐浴 适当减少
沐浴次数，过多的洗涤次
数和搓澡等行为亦会对皮
肤屏障造成损伤。另外，
健康的皮肤呈弱酸性，故
应避免使用肥皂等碱性清
洁剂。

适当运动适当运动 运动可提高
身体免疫力，有助于皮肤代
谢。运动应注意出汗后避免
受风感冒，上呼吸道感染也是
银屑病的诱发及加重因素。

忌食辛辣 银屑病患
者应多食水果、蔬菜；避免
食用羊肉、海鲜等发物，忌
食辛辣之物。吸烟、饮酒亦
是银屑病发病的主要危险
因素，戒烟戒酒。

心情愉快 心情的焦
虑、抑郁、紧张可能会导致
银屑病的病情加重。患者
需认识到银屑病具有终生
复发的倾向，做好与疾病
长期共处的心理准备，减
少焦虑。 刘旭

银屑病：做好保湿 避免抓挠

健康新知健康新知

远离冬日杀手：急性心梗
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12月18日，我国风湿免疫学的先驱和开拓者、北京协和医院
风湿免疫科蒋明教授因急性心肌梗死医治无效离世，享年92岁。
以心肌梗死为代表的心脑血管疾病，已经成为威胁到当今人民生
命健康的第一杀手。心梗冬季更易发作，每个人都需要了解心梗
的常识，守护自己和家人的健康。
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近期新冠患者众多，
很多患者存在明显的全
身肌肉疼痛等症状。全
身疼痛，如何缓解？中医
专家来支招。

按揉项部：用双手食
指 和 中 指 放 在 两 侧 颈
部 ，做 环 形 的 揉 动 。 从
上到下，从中间到两边，
反复操作 2-3 分钟。

按 揉 肩 部 ：我 们 把
食 指 、中 指 放 在 对 侧 肩
膀 上 并 施 加 一 定 的 压
力 ，然 后 做 前 后 方 向 的
揉动，从中间开始，然后
向外侧缓慢移动。按揉
时 ，局 部 如 果 有 酸 胀 感
更好。在施加压力的同
时 ，配 合 耸 肩 、绕 肩 动
作 ，通 过 肌 肉 的 主 动 收
缩 达 到 改 善 血 液 循 环 、
减轻酸痛的作用。按完
一侧，再按另一侧，每侧
按揉 2-3 分钟。

按 揉 腰 部 ：把 两 手
拇 指 放 在 两 侧 腰 肌 上 ，
从 中 间 向 两 边 拨 动 腰
肌 。 拨 动 的 时 候 ，从 上

向 下 缓 慢 移 动 ，力 量 以
局 部 有 酸 胀 感 为 宜 ，操
作 2-3 分钟。如果觉得
操 作 起 来 手 很 累 ，也 可
以用蜡袋或盐袋热敷腰
部 ，也 有 缓 解 疼 痛 的 作
用 。 体 温 38.5℃ 以 上 不
建议热敷。

牵拉臀肌：这个方法
适用于伴有臀部疼痛的
患者。躺在床上或者瑜
伽垫上，将一侧膝关节和
髋关节屈曲到最大限度，
双手抱住膝关节缓慢向
另一侧牵拉，臀部出现酸
胀感后，保持 20 秒。休
息 片 刻 ，重 复 操 作 3-5
次，牵拉完一侧，换另一
侧。牵拉时以局部酸胀
为宜，如果出现刺痛感，
则应立即停止。

以 上 这 几 个 方 法 ，
可 以 每 天 操 作 2-3 次 。
如 果 疼 痛 比 较 明 显 ，还
可以增加频率。自我推
拿 只 是 辅 助 治 疗 ，如 果
症 状 严 重 ，还 请 及 时 就
医。 吴剑聪

穴位按摩缓解新冠引起的全身疼痛


