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一年四季人们都可以进补，冬季是
进补的最佳季节。冬季人们的胃口会很
好，因此适合进补和调养身体。冬季适
量食用蜂产品，对身体的保健非常有益。

冬季气候干燥，晚上喝点蜂蜜水，既
是补水的好方法，又能养生。冬季还是感
冒的多发季节，免疫力低下的老年人冬季
易感冒，而蜂胶有助于提高免疫力，所以
冬季吃蜂胶增强免疫力，让您远离感冒少
生病。

为了让读者朋友们吃上实惠的好

的蜂胶，老年生活报
康康商城采购了一批
美 林 康 牌 蜂 胶 软 胶
囊 ，特 价 团 购 3 瓶 只
需 99 元，由于数量有
限，望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，
售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

本品不能代替药物 鲁食健广审(文)第240604-02251号

冬季进补吃蜂胶 提高免疫身体好

经历苦难迎来解放

李钦堂是土生土长的青岛人，在
青岛铁中毕业之后恰逢青岛解放，他
顺利考入了四方机车厂工作。“我们
当时是在济南考的试，统一分配到了
青岛，最初我是在单位的工会工作。
那时候青岛刚刚解放不久，百废待
兴，大家工作特别有激情。”回忆起年
轻时代，李钦堂笑得合不拢嘴。

相比较李钦堂的年轻时代，姜秀
珍在20岁之前经历了很多苦难，她的
老家在崂山脚下，幼年时期因讨生活，
跟随家人到了东北，在那里受尽了日
本侵略者和反动势力的压迫。“那时候
我也就14岁，跟着母亲进入日本人开

的纺织厂工作，遭受了非人的折
磨，我的小妹妹就因环境恶劣去
世了，那是我人生中最不堪回首
的往事。”回想起当年，姜秀珍泪
流不止，李钦堂不停地安慰她。

“打败日本帝国主义后，我们
迎来了解放，后来回到了青岛，当
时青岛的纺织厂正在招工，我因为
有工作经验，很快就被录用了。”姜
秀珍回忆道，后来青岛解放后，她

成为了国棉七厂的工人，身份地位完全
不同于旧社会。“那时候处处感受着新生
的氛围，我们对未来充满了希望。”

同事介绍一见钟情

工作中，李钦堂和姜秀珍都特
别努力，并且取得了一些成绩，不知
不觉到了谈婚论嫁的年龄。1955
年，李钦堂在同事的引荐下，第一次
见到了姜秀珍，两人一见如故，瞬间
擦出了爱情的火花，很快就步入了
婚姻的殿堂。

“我们是四月份见的面，七月份
就结婚了，用现在的话说就是闪婚，
先结婚后恋爱，这些年我们生活得十
分幸福。”李钦堂介绍，他同事的爱人

和姜秀珍是很好的朋友，在媒人的牵
线搭桥下，他们第一次见面就彼此相
中了对方。“他个子很高，外表英俊，
爱好运动，而且待人十分热情，一看
就十分阳光，我一眼就看中了他。”回
忆起刚见面时的情景，姜秀珍说。

“我们的婚礼特别简单，就是领
取了一张结婚证，没有任何的仪式，
而且结婚当天我还在上班。结婚后，
我们搬进单位给分配的房子，大概有
16 个平方，家具特别简单。”李钦堂
说。结婚后，他们的主要精力依然是
在工作上，后来有了孩子，李钦堂又
调离了原来的单位，经常很长时间不
能回家，家里面全靠姜秀珍打理。

“那些年苦了老伴，既要上班又
要照顾孩子，如今她身体不太好都是
当年落下的病根，我一定好好待她。”
李钦堂感慨道。说起这些，姜秀珍摆
摆手，表示李钦堂也付出了很多，两
个人过日子就是要彼此理解帮扶，能
够相互陪伴就是最大的幸福。

互敬互爱一生相伴

李钦堂喜欢运动、读书和写作，
经常将自己的感悟进行总结，发表在

报纸和刊物上。他还特别注重健康
和养生，提起健康幸福的婚姻生活，
李钦堂说，他和老伴性格温和，凡事
都好商量，从不吵架，饮食方面也是
粗茶淡饭，从不计较个人得失。

多年来，两位老人一直教育自己
的子女孙辈要做一个正直、善良的
人，在他们的教育下儿女们一个个成
长成才，各自也拥有了自己的家庭和
子女，大家一有时间就会回来看望两
位老人。结婚 67 年，两位九旬高龄
的老人就这样手牵着手，一起享受着
夕阳的无限美好。谈及自己的“幸福
密码”他们坦言，幸福的生活就是互
相扶持，相伴终老。 记者 张磊

老妈去世后，落单的老爸急于找
伴儿。这已经让儿女在情感上有点
接受不了，没想到接下来还有更令他
们难以接受的事：老爸要重新装修，
迎接新生活，去掉“旧人”在家里的痕
迹……

老两口儿相约退休后旅游，不
料妻子患病去世

陈大爷退休的第二年，老伴儿
就生病了，陈大爷心里那个痛惜就
别提了。这么多年来老伴儿一直家
里家外地操持，陈大爷就想着等自
己退休以后好好补偿老伴儿，带着
老伴儿到全国各地去逛逛。

没承想，他刚退休，老伴儿就病
倒了，一查出来还是癌症晚期。陈
大妈住院期间，陈大爷经常握着老
伴儿的手说带她去旅游，但最终陈
大妈没能等来，在陈大爷和儿女们
的痛哭声中走了。

老太过世三个月，老头找了新老
伴儿

儿子晓峰怕陈大爷想不开，劝
陈大爷去他家住两天，陈大爷不去，
晓峰只好三天两头地来探望他。三
个月以后的一天，晓峰接老爸一起
去墓地祭拜。一进门，发现父亲精
神状态好了很多，晓峰以为父亲从
悲伤中缓过来了，心里一阵轻松。
从墓地回来，陈大爷坐在沙发上，
期期艾艾地想说什么，晓峰问：“爸，
您有事？”陈大爷支支吾吾地说有点
事儿。

自从母亲去世以后，晓峰对父
亲是百依百顺，赶紧说：“爸，有什么

事您就说吧。”陈大爷说：“楼上刘大
爷给我介绍了个女的，五十多刚退
休，已经见过面了，觉得还行。”

晓峰一下子怔住，他万万没想到
父亲跟自己说的竟然是这样一件
事。晓峰说：“爸，您要找个老伴儿我
没意见，可是我妈才去世三个月呀，
您过一阵子再找行吗？”晓峰的眼圈
一下就红了。陈大爷沉吟半晌，“我
觉得这个女的挺合适，反正早晚也
是找。”

晓峰看着陈大爷 ，拉着孩子
“砰”一声关上门走了。

老父装修抹去“旧人”痕迹，儿
子儿媳心里不好受

过了几天，陈大爷让儿子、儿媳
来一趟。两人一进门，就发现家里
坐着位阿姨。陈大爷说：这是你们
张姨，我今天叫你们来就是让你们
认识一下，以后就是一家人了。

晚上，陈大爷给儿子打电话说了
自己的打算：“你张姨说要把房子重
新装修一下，家里的旧家具都换掉，我
觉得家具不换的话，你张姨心里不得
劲儿，我也觉得不得劲儿。”晓峰赌气
说：“爸，您想装修我也拦不住您，但我
没钱赞助。”陈大爷原本想让儿子赞助
几万元，一听这话，就没再说什么。陈
大爷刚要挂电话，晓峰带着哭腔说：

“爸，你这么快就把妈忘了吗？”
陈大爷叹了一口气，说：“晓峰，我

也想你妈，可是我总得往前走，我得好
好过以后的日子，不能对不起自己。”

儿子没说话，默默地挂了电话。
窗外风

落单的老爸着急找伴儿

夫妻之间的感情和母子之间的
感情肯定是不一样的，儿女不要用
自己对母亲的感情来衡量父亲对
母亲的感情。

母亲去世后，父亲着急找伴儿。
这件事可能让儿女从情感上难以接受，
但站在父亲的角度，他需要人陪伴、照
料，加上经济条件允许，因此想快点找
伴儿、让生活早点稳定下来，客观而言，

也是可以理解的。儿女此时要做的，一
是帮父亲把好关，多提醒他预防风险；
二是不要让情绪隔绝了亲情，还是要尽
到自己的赡养义务和责任。

丧偶的老年男人找伴儿不要急
于求成，应尽量慎重，拉长决策。双
方多了解，多磨合，可以为未来生活
增加安全感。谨记：冲动是魔鬼。

俞雪芽

别让情绪隔绝了亲情

在婚姻中，
很多人明明有
不错的老公和
家庭，最后都毁
在了自己手里，
这三种行为一定

要避免。
第一，你永远看不到

老公的付出和努力，总说他不如别的男
人。男人是不怕苦不怕累的，最怕的就
是不能被理解，一定不要拿自己的男人
和别人去作比较，这就是男人的底线。

第二，在外你表现得温柔善解人意，

可是对老公就完全变成了另外一个人，笑
脸都留给了外面的男人了，对自己的老公
冷若冰霜，这样的女人非常愚蠢。家人和
外人你都拎不清楚，你说你能幸福吗？

第三，不懂得感恩，从来不知道关
心老公，老公所做的一切都是应该
的。在这个世界上，从来没有任何人，
要理所应当地对你好。很多人会说，

“他爱我啊，那他就要包容我，不管我
怎么样他都要爱我，这个是当初他自
己说的呀”。你一定要记住，爱和付出
都是需要回报的，这是人性，千万不要
挑战他。

不要让婚姻毁在自己手里
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家住青岛市李沧区君峰路、今年90岁的李钦堂和92岁的姜秀珍，是一对相
伴67年的恩爱夫妻。结婚这些年，他们恩爱和睦，相濡以沫，婚姻之路走得远且
稳，幸福在他们眼中就是相互陪伴。

近日，重庆城口邓大爷电话报
警，称自己因轻信征婚广告被诈骗
5800 元现金和 16 斤腊肉。日前，警
方成功打掉一个谎称为单身老人
介绍养老伴侣实施诈骗的犯罪团
伙，抓获犯罪嫌疑人 30 人，追赃挽
损 46 万元。

许多老年人不仅需要“老有所
养”，也有一定的精神诉求和情感需
要。不论是单身多年，还是离异，抑
或丧偶，老年人也有寻找养老伴侣
的渴望与希冀。在“捷径心态”的裹
挟下，一些投机者利用老年人“找伴
心切”实施诈骗，这样的失范行为，
显然需要规训和惩罚。

打着为老年人服务的旗号，投
机 者 们 编 话 术、扮 角 色、设 套 路 ，
有 婚 托、有 红 娘、有 运 营 者 的“婚
介公司”，精心设计着婚介诈骗陷
阱。缺乏足够风险防范意识和能
力 的 单 身 老 人 ，很 容 易 被 忽 悠 和
欺骗。

据有关机构估算，我国有婚恋

需 求 的 中 老 年 人 有 5000 万 人 以
上。倾听老年人的心声，尊重和回
应他们的诉求，不能放任养老婚介
市场的“野蛮生长”，而是要多管齐
下去满足老年人的婚恋需求。

受陈旧价值观念建构的“文化
枷锁”的影响，一些人戴上“有色眼
镜”来看待老年人寻求另一半。担
心引发利益冲突，害怕出现家庭纠
纷，不愿意承受熟人圈子异样的眼
光……部分子女也对父母寻找另一
半持反对的态度，忽略、漠视老年人
的正当权利。

老年人也有追求婚恋生活的权
利 ，谁 都 无 权 对 他 们 进 行 冷 嘲 热
讽。尊重和善待老年人，应当让他
们的婚恋诉求得到“温柔相待”。为
更好地满足老年人的婚恋需求，不
仅要加大市场监管力度，还要加大
对违法犯罪行为的打击力度，提高
违法成本，让那些为挣钱而采取诈
骗手段的人们付出应有的代价。

杨朝清

老年人婚恋诉求需多方救济

生活当中，有很多男人总是觉得
这女人算什么呀，离开她，我可以再找
一个呀。但是你仔细想想，你真的离得
开你的女人吗？无数的事实也证明了，
男人没有想象得那么不需要女人，女人
也没有那么想象得那么需要男人。

中国式的家庭大多数都是男人主
外、女人主内，男人可以只管赚钱、巩固
生活。而女人则需要打理家里的上上
下下、大大小小的事情，男人一旦离开了

女人，生活必然是一团乱麻，即使是离婚
不要孩子，选择再娶，这彩礼高不说，还
不一定会比你现在的妻子好。

所以说，中年男人下半场拼的是妻
子，一个好老婆，往往会帮到一个男人，一
个安稳幸福的家庭里，必然是妻子的付出
会比丈夫更多。男主人管好前院，女主人
管好后院，后院安宁家才会安宁。一个家
庭的经营，离不开男人的支撑，但是更离
不开一个女人的付出。 许瑶 整理

男女之间究竟是谁离不开谁
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婚姻
故事

婚恋
观察

链接

▲

听到电台的一首老情歌，便想起
我们那个时代纯美的爱情故事。

一个女子喜欢上一个男同事，她
表达的方式是天天给他带早点。那个
时代物质不太丰富，每天变着花样带，
用心用情。最后他们终成眷属。

织毛衣或围巾是那个时代，女孩
给心爱的人要做的、好似有点仪式化
的事。记得有个女孩为了给暗恋的男
孩织毛衣，第一次拿起了毛衣针。待

她两个月织完时，才知道那个男孩已
经心有所属。她无声无息地拆掉毛
衣，给自己重新织了件高领毛衣，手艺
比第一件好多了。

女追男不卑微，只要彼此有意，你
含蓄地表达，对方一定会一拍即合。那
种跟着心走的爱，有激情，有温度，愿付
出，但要知道克制，有尊严，切忌死缠烂
打。被拒绝或一直暗恋不表达，不如立
即止损，去寻找更适合你的人。梁朝晖

追求爱情也要不失尊严

田园|总想走进你心里

李钦堂李钦堂、、姜秀珍姜秀珍：：
一见钟情喜结连理 不离不弃相伴67载

刚刚结婚时的李钦堂刚刚结婚时的李钦堂（（右右））与姜秀珍与姜秀珍。。

9090岁的李钦堂与岁的李钦堂与9292岁的姜秀珍相伴岁的姜秀珍相伴6767年年。。


