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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让
●转 让 全

新家用净水机；
按 摩 浴 缸 ，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565

●转让《中
国古典珍稀小
说》、《中国四大
名著》、《世界文
学名著》、《钢琴
名曲大全》、《书
法杂志》。电话：
15666792232

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 护
腰带、轮滑鞋、
瑜 伽 垫 ，9 成
新 。 电 话 ：
15063952338

● 转 让 蝴
蝶牌缝纫机；宠
物笼子一大一
小 。 电 话 ：
13370863266

●转让5成
新爱普生打印
机，带十几瓶墨
盒，价格面议。电
话：13698676582

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、海燕半导
体收音机。电
话：18661974921

● 转 让 全
新乳胶床垫，2
米×1.2 米。电
话：13589324779

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

求购
● 求 购 轮

椅 ， 电 话 ：
18054440119

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
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读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

2023年即将到来，每年
年初，各地将进入一年一度
的省级地方两会时间。近
期，多省份确定了2023年的
省级人代会的召开时间，多
地还强调严明换届纪律，确
保大会风清气正。

2023年省级两会1月
初起陆续召开

近期，在全国多个省份
召开的省级人大常委会会
议上，各地2023年省级人代
会的时间安排陆续出炉。

2023 年春节为 1 月 22
日，不少省份将省级两会的
召开日期，定于1月上中旬
举行。

召开时间较早的诸如
江西省。江西省第十四届
人民代表大会第一次会议
于2023年1月5日召开。在

西藏，西藏自治区第十二届
人民代表大会第一次会议
于2023年1月7日召开。

1月10日左右将是省级
人代会召开的密集期。根
据相关省份人大常委会会议
的决定，湖南省第十四届人
民代表大会第一次会议将于
2023年1月9日召开；云南省
第十四届人民代表大会第一
次会议也将于2023年1月9
日召开，青海省第十四届人
民代表大会第一次会议将于
2023年1月10日左右召开，
上海市第十六届人民代表大
会第一次会议将于2023年1
月11日召开。

目前，多数省份并未公
布政协会议召开的具体时
间，按照惯例，省级政协会
议往往在省级人代会前 1
天或2天开幕。

多地强调严肃换届纪
律，确保大会风清气正

与常规年份的省级两
会相比，作为换届之年，
2023 年各地省级两会上的
人事议题无疑备受关注。

近期，不少地区在对省
级人代会的筹备部署中，就
强调了相关会议纪律。

12月1日召开的河南省
十四届人大一次会议第一次
筹备工作会议称，大会将进
行五年一次的换届选举，“严
格执行中央八项规定及其实
施细则精神，把组织纪律、保
密纪律、选举纪律、廉洁纪律
等不折不扣落到实处”。

明年怎么干？多地就
政府工作报告征集意见

省级地方两会是观察

各地经济社会发展的重要
窗口。作为二十大后的首
次省级地方两会，各地将在
两会上明确哪些发展目标，
如何规划发展路径，这些都
值得关注。

随着省级地方两会临
近，一些省份已经开始公开
征求社会公众对政府工作
报告和政府工作意见建议。

例如，云南省政府近日
就启动了“奋进新征程 云
南怎么干 请您为 2023 年
云南省政府工作报告建言献
策”活动。安徽省政府也发
布通知称，为起草好2023年
省《政府工作报告》，进一步
问政于民、问需于民、问计于
民。湖南省自11 月中旬启
动“我有‘金点子’——2023
年省政府工作报告意见建议
征集”。 阚枫

2023年省级两会时间陆续公布
多地强调换届纪律

“打开朋友圈，就像进
入一个病友科普群。”

连日来，越来越多的人
开始在朋友圈等社交平台，
分享自己的“阳过”经历。
这些段子，除了让看到的人
们忍俊不禁外，更传递出一
种积极乐观的心态。阳了
也没什么大不了，担忧焦虑
无济于事。

从过去的避之不及，到
如今的侃侃而谈，“阳过”的
人不觉得有啥不好意思，乐
于分享交流“治疗经验”，“阴
着的人”也能大大方方地慰
问，祝其早日“阳康”。一来
一往之间，不仅彼此增加病
情了解，也纠正了错误认知，
缓解了紧张焦虑的心理。

朋友圈不单承载个人
情绪，还能互通有无、守望
相助。有朋友突然“中招”，
没来得及囤货购药，来自亲
朋的慷慨“闪送”，堪称“雪
中送炭”。这种莫大的情感
支持，是关心鼓励。

随着更多“阳康们”现
身“说法”，人们面对未知的
恐慌便少一分。更为重要
的是，当疾病的神秘一面被
打破，这道隔在疾病和治愈
之间的墙——病耻感也“不
攻自破”。

当更多人能够以乐观
积极的心态，直面奥密克
戎，一次次战胜病毒的过
程，一个个居家自愈的案
例，同样是将信心传递到更
广泛层面，从而真正改变社
会认知，对社会心理起到一
定的疏导作用。当然，“阳
过日记”并非专业科普，每
个人也因人而异，大家参考
借鉴就好，还得根据自身情
况制定恰当的防范与治疗
措施。

此外，经此一“疫”，大家
也普遍形成了一种共识——
平时多锻炼身体，增加自身
抵抗力，才是“做自己健康
第一责任人”的正确姿势。
无论遭遇何种疾病，身体素
质都是最可靠的“堡垒”。

新京

大大方方晒出“阳过日记”

病毒没那么可怕

落马近 5 个月后，肖亚
庆被处分。

12月19日下午，中央纪
委国家监委发布消息，工业
和信息化部原党组书记、部
长肖亚庆被开除党籍、政务
撤职，降为一级主任科员，办
理退休手续。

原本正部的肖亚庆被降
为一级主任科员，类似的因
严重违纪而“一降多级”的处
分，曾被称为“断崖式”降级。

中纪委曾指出，“断崖
式”降级体现出对“四种形
态”的深化运用。根据《中国
共产党党内监督条例》，所谓

“四种形态”，就是指：经常开
展批评和自我批评、约谈函
询，让“红红脸、出出汗”成为
常态；党纪轻处分、组织调整
成为违纪处理的大多数；党纪
重处分、重大职务调整的成为
少数；严重违纪涉嫌违法立
案审查的成为极少数。

监督执纪“四种形态”，
是为了防止不出事都是“好
同志”，一出事就成了“阶下
囚”。其中每一种形态对应
问题的严重性层层递进，而
所涉范围层层递减，既彰显
铁腕反腐、惩前毖后的坚决
态度，也体现严管厚爱、治病
救人的良苦用心。“断崖式”
降级，就是对应了“四种形
态”的第三种形态。

63岁的肖亚庆是今年首
个国家部委落马“一把手”，
也是继刘士余、傅政华、沈德
咏之后，第四名被查的十九
届中央委员。 凡夫

原中央委员被开除党籍，
正部降为主任科员！

“断崖式”降级有何深意

本期，联通来教您如何
在家交纳话费。

如果您是联通的新老
客户，那么请您手机上下载

“中国联通APP”，通过手机
号码登录，登录时获取手机
验证码即可。登录APP后，
在首页有“交费”二字，点进
去会看到您的本机号码，您
也可以更改要交费的号码，
同时在最上面一栏，有“手
机”“固话”“宽带”三种选择，
如果您还要交固话费用，就
点“固话”，在交费号码下面

有一行小字：剩余话费X元，
往月待交费X元，您如果是
后付费的，那么您只需交纳

“往月待交费”的金额就可以
了，点击“立即交费”，可实用
支付宝、微信、银行卡、沃钱
包支付，最后支付完成即可。

告诉您一个好消息！
在 2022 年 12 月 5 日至 2023
年1月5日期间每天登录“中
国联通 APP”都能获得 3 次
开红包的机会，点击“开”即

可抽奖。其中充值活动内
容为，三网手机号码用户登
录“联通APP”，为联通手机
号码充值，成功充值10元以
上，登录号码可得礼包，每人
每天限得一个，礼品包括会
员、Q 币、充值优惠券等奖
品，随机发放其中一种。

“中国联通 APP”中还
有很多功能，很多优惠，也
可查询周围营业厅信息，欢
迎各位老年人下载使用。

联系电话：
13210092766晓楠

联通教您如何在家交话费

10年前的12月4日，中
央八项规定出台，开启了新
时代中国共产党激浊扬清
的作风之变……

革除不良作风取得积极成效

自中央八项规定实施
以来，截至今年10月，全国
纪检监察机关共查处违反中
央八项规定精神问题76.9万
起，批评教育帮助和处理
109.7万人。从具体问题上
看，查处享乐主义、奢靡之风
问题48.3万起，查处形式主
义、官僚主义问题28.6万起。

从具体问题来看，违规
收送名贵特产和礼品礼金、
违规发放津补贴或福利、违
规吃喝3类问题，排在各类
享乐主义、奢靡之风问题查
处总数的前 3 位。这些看
似小问题的背后，实则是一
些党员干部丧失原则，违纪
破法的“发端”。

标本兼治抓作风建设

我们不难看到，不良作

风严重损害了党的形象和公
信力，就像是一堵无形的墙，
阻隔在党和群众之间，影响
了党的执政基础。而作风问
题的本质是党性问题。

10年来，按照党中央部
署要求，各级纪检监察机关
紧盯“四风”问题新动向，坚
持党中央决策部署到哪里，
作风保障就跟进到哪里，坚
持群众痛恨什么、反对什么，
就坚决防范和纠治什么，一
个节点一个节点坚守，一个
问题一个问题解决。

八项规定引领新风正气

八项规定实施十年来，
清风劲吹、沉疴渐除，压在
基层干部身上的各种不必
要的报表、泛滥的工作群、
过多的督查检查考核得到
有效治理，基层干部负担轻
了，干劲足了。享乐奢靡的
风气退潮，勤俭节约成为新
风尚。

山东省滨州市惠民县
新兴新村的党支部书记田

安民表示，过去村里挂的各
种事务性牌子非常多，有时
会出现“有牌无服务、上墙
不上心”的情况，极大加重
了基层干部的负担。近年
来，随着中央持续整治形式
主义为基层减负，压减到如
今8块牌子，留下的都是村
两委、党群服务中心这些村
级组织承担的具体职能。

党群关系更紧密

10 年来，以作风建设
为突破口，党内存在的一个
个痼疾顽症得到治理，党自我
净化、自我完善、自我革新、自
我提高的能力不断增强。

广大党员干部在脱贫
攻坚、疫情防控、抗洪救灾
等大战大考中迎难而上、踔
厉奋发，以过硬作风展示了
共产党人的良好形象。一
面面鲜红的党旗飘扬在基
层一线，一个个醒目的“党
员先锋岗”标识在工作岗
位，党和群众的血肉联系越
来越紧密。 李本扬

八项规定十年：激浊扬清，查处问题76.9万起


