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1937 年 12 月 13 日，南
京沦陷。侵华日军在南京
及附近地区进行了长达 6
周的大屠杀暴行。当时，

《纽约时报》《芝加哥每日新
闻》《中央日报》《新华日报》
等中外媒体，均对南京大屠
杀进行了大量的报道。那
么，谁是最早报道南京大屠
杀的新闻记者？

日军严密封锁消息

1937年12月13日日军
占领南京后，一方面进行有
计划的血腥大屠杀,另一方
面则对南京进行严密的新闻
封锁。日军当局将南京城内
的中国新闻传媒机构扫荡、
破坏一空，切断了南京与外
界的所有电讯联系，“里不出
外不进”，严禁一切中外新闻
记者进出南京。同时，日军
当局严禁向国际新闻界提
供有关南京状况的任何信
息。不但如此，为了欺骗世
界、掩盖罪行，日本新闻传
媒向全世界发出了“南京获
得新生”“南京一片祥和”“南
京人民喜迎解放、感激皇军
恩德”的虚假消息。因此，在
日军占领南京后连续数天，
中外媒体对日军暴行几乎没
有任何报道。

在这极其危险的时刻，
有20多位西方侨民冒着生
命危险，坚持留在南京城
内，设立“安全区”，救护中
国难民。另有 5 名西方新
闻记者冒着生命危险留了
下来。这5名记者分别是：
美国《纽约时报》记者弗兰
克·提尔曼·德丁、美国《芝
加哥每日新闻》记者阿契包
德·特洛简·司迪尔、美联社
记者查尔斯·叶兹·麦克丹
尼尔、英国路透社记者莱斯
利·C·史密斯、美国派拉蒙
新闻电影社的摄影记者阿
瑟·B·门肯。这5位西方新
闻记者成为南京大屠杀的
目击者、见证人与报道者。

司迪尔最先发出新闻

这 5 位记者目睹了日
军攻入南京、连续数日对放
下武器的中国战俘与手无
寸铁的中国居民疯狂屠杀
的惨烈景象，却无法把这些
南 京 的 真 相 迅 速 报 道 出
去。因为当时的南京已没
有任何可以利用的电讯机
构与设备。南京与外界的
一切联系都已被日军切断，
他们只能前往上海。1937
年 12 月 14 日，《纽约时报》
记者德丁驱车离开南京前

往上海。但是日军当局已
颁布出城禁令，所以德丁的
车到了南京以东约50公里
的句容即被当地日军挡了
回来。经交涉，日方允许德
丁、司迪尔、门肯、史密斯等
4 位西方记者于 12 月 15 日
乘美国“瓦胡号”炮舰离开
南京前往上海。

登上“瓦胡号”后，德丁
立即要求拍发有关日军南
京大屠杀的无线电新闻，却
被以违反规定拒绝；同时登
上“瓦胡号”的司迪尔在船
上将采自南京的消息《日军
杀人盈万》发给《芝加哥每
日新闻》。50多年后，垂暮
之年的德丁到南京访问，重
提当年之事时，推测道：“可
能他（司迪尔）塞给无线电
发报员50元钱或其他什么
东西……那时我年轻又是
新手，而司迪尔是个行家，
他抢先登出了南京大屠杀
的新闻。”

《纽约时报》的报道

《芝加哥每日新闻》报
在12月15日刊登了南京大
屠杀的报道，司迪尔实际上
成了报道南京大屠杀的第
一人。司迪尔还以《太阳
报》和《每日邮报》特约记者

的身份向两报拍发消息，两
报也分别以《地狱般的南京
沦陷，记者离开时看到了残
酷的大屠杀》和《我看到了
300人被屠杀》为题，刊登了
司迪尔的报道。

虽然两报用到了“大屠
杀”和“屠杀”的词汇，且指出
大屠杀发生地在南京，但毕
竟未能完整地直接提出“南
京大屠杀”一词。直到12月
17日，“瓦胡号”到达上海后，
德丁才将他的新闻专电拍发
给《纽约时报》。该报在第二
天即1937年12月18日刊登
了德丁写的这篇报道，题为

《所有俘虏均遭屠杀》，副题
为：“日军在南京制造恐怖，
平民也遭杀害，美国大使馆
遭侵袭；蒋介石战术错误以
及领导人逃离导致首都陷
落。”由于《纽约时报》影响远
比《芝加哥每日新闻》报要大
得多，而且德丁在报道中第
一次使用了触目惊心的“南
京大屠杀”一词，因此，这篇
报道引起了世界舆论更强
烈、更巨大的震动与反响。

接着，有更多的西方记
者报道了日军南京大屠杀。
还有当时在南京城中的西方
侨民，也以不同方式向全世界
揭露了南京大屠杀。钱国宏

最早揭露南京大屠杀的外国记者
朱德：延安的东西是自己的

延安时期，对于很多来
自城市的知识分子和文艺
工作者来说，生活显得很艰
苦。于是，就有人抱怨。
1942年5月，朱德在文艺座
谈会上语重心长地说：“现
在延安的生活比起我们从
前过雪山、草地的时候，已
经是天堂了。外面大城市
吃的、住的、穿的东西比延
安好；但是，那里再好，是人
家的；延安的东西再不好，
是我们自己的啊！”朱德的
这次讲话，在延安文艺工作
者中引起了很大的震动。
文学家何其芳后来说：“这
简短的讲话，却给了我一个
永远不可磨灭的印象”。

董其昌：“十戒”养生寿更长

明代书画家董其昌大
名鼎鼎，史载他才溢文敏，
通禅理、精鉴藏、工诗文、擅
书法、擅绘画，寿高80多岁，
可谓养生有术。他在《画禅
室随笔》中总结了自己一生
的养身之法，即“十戒”，即
戒浩饮（无度饮酒）、戒贪
色、戒厚味（厚腻食物）、戒
饱食、戒多动（过分运动）、
戒多言、戒多忧、戒多思、戒
久睡、戒久读（久坐不动）。
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