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问：眼干和干眼症是一
回事吗？

马元孝：眼干和干眼不
是一回事。眼干只是一种

症状，基本都是一时性的、
偶发性的，不排除干眼症的
因素，但大多是由于用眼过
度引起的视疲劳所致，经过
适当休息或滴眼药水就可
以得到缓解和恢复。

干眼症则是一种因泪
液的质和量异常，或泪液的
流体动力学异常而导致的
一种眼病，常见症状为眼部
干涩、异物感、烧灼感、疲劳
感、不适感、眼红、视力波动
等。干眼常与其他疾病并
发，因此，需要专业医生问
询详细的病史、全面体征检
查、排除混淆因素，才有助
于鉴别诊断。

问：哪些疾病容易与干
眼症混淆？

马元孝：通常有三类疾
病比较容易与干眼症混淆：
1、眼表过敏。眼部接触过
敏原，有时也会有眼痒、发

红等症状出现，但一般会伴
有结膜充血、睑结膜乳头增
生、黏丝状分泌物等体征，
通过过敏原测试、结膜刮片
染色等检查可以区分。2、
慢性结膜炎。慢性结膜炎
与干眼的症状十分类似，但
该病一般结膜会有渗出物
或增生，有时还有耳前淋巴
结肿大的现象，可通过结膜
刮片细胞学检查区分。3、
视疲劳。有时眼部并没有
出现明显的体征和病变，但
就是觉得眼睛累，容易疲
劳，还特别怕光亮，则有可
能是视疲劳。

问：诱发干眼症的因素
有哪些？

马元孝：诱发干眼症通
常有以下几大因素：①全身
因素：免疫系统疾病及内分
泌系统失衡，肝肾功能异常、
糖尿病、甲状腺功能异常等；

②眼局部因素：结膜、角膜及
睑缘的炎症性病变，眼睑皮
肤松弛、结膜松弛；③环境因
素：空气污染、光污染、高海
拔、强风力；④生活方式相关
因素：长时间操作视频终端、
长时间近距离注视、空调的
使用、吸烟等；⑤手术相关因
素：手术导致的泪腺、睑板
腺、眼表上皮及角膜基底膜
下神经纤维丛损伤及缺失，
屈光手术及白内障手术；
⑥药物性因素：全身及局部
药物的应用，全身的如：激
素、抗抑郁药、抗精神病药
等；⑦其他因素：焦虑、抑郁
的情绪。

此外，专家也提醒，干
眼的治疗要根据病因对症
处理，一旦“搞错了”，自己
随意滴一些并不适用的眼
药水，还可能加重病情。
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冬季眼睛发干、发涩是干眼症吗

曹庆博——青岛市第八人民医院心内科主任。从事心血管内科30年，擅长心内科常见疾病及
疑难病例的诊治，擅长心血管介入治疗。每年完成各类心脏介入手术600余例，每年完成急诊心肌
梗死的急诊介入治疗150余例，单双腔永久起搏器植入术30余例，做为学科带头人，带领八医心内
科连续两届获青岛市医疗B类重点学科。2015年青岛市首届最美医生。2018年青岛市劳动模范。

出场专家

对于刘先生的问题，记
者采访了青岛市第八人民
医院心内科主任曹庆博。
他表示，患者感觉“心慌、憋
气”常见的原因主要是心律
失常。出现这一症状，患者
在疾病发作时做心电图很
有价值，没有症状的时候做
心电图是捕捉不到心慌当
时的心电变化的，这时需要
做24h动态心电图检查。通
过这项检查，我们可以发现
房性早搏、室性早搏、心动
过速、心动过缓、房颤、室速
等心律失常。此外，对于患
者还有左胸部被压住的感
觉，每次半分钟。这时候也
需要做心电图检查。心电
图报告中如果有“部分导联
ST-T改变”，提示可能存在

心肌供血不足，需要进一步
检查予以明确。但因为胸
闷胸部压迫感症状持续时
间短，等到了医院症状就缓
解了，此时做24小时动态心
电图就非常有必要。在做
24 小时心电图检测期间适
当做运动并观察记录运动
中有何不适，观察运动中心
电图的变化，如果出现有意
义的心电图改变，而且被检
查者同时出现胸闷、胸痛等
症状，则冠心病的可能性很
大。也可以做冠脉 CTA 检
查，冠状动脉 CTA 检查主
要排查冠心病，犹如查看房
屋的供水管道是否堵塞。
冠状动脉 CTA 是基于 CT
的冠状动脉增强显影，需要
使用“碘造影剂”进行静脉

高压注射。冠脉 CTA 结果
显示如果有冠状动脉明显
狭窄就可以诊断冠心病心
脏供血不足。冠脉 CTA 检
查无创检查冠心病中诊断
价值最高的检查。

此外，还可以检查一下
血脂血糖血压，如果有“三
高”以及肥胖和生活方式不
健康，患冠心病的可能性就
更大。 沈健

刘 先 生 今 年
62 岁，身体一直不
错。可入冬以后，
心脏却频频出现
心 慌 、憋 气 的 症
状，而且左胸区会
有被压住的感觉，
每次会持续半分
钟左右。之前体
检时查出心电图，
除显示为窦性心
律不齐外，并没有
其他问题。对于
现在出现的不适，
刘先生也想知道
是不是心脏出了
问题？应做哪些
检查？

帮您解决
健康路上的难题
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24小时动态心电图 可准确扑捉心脏变化

健康提醒

本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院副院长、白内障科主
任马元孝为您讲解“干
眼症”的相关内容。

冬季寒冷气候刺激，有
害细颗粒物浓度增加，罹患
感冒及流感、气管炎，以及
高血压、心梗、脑梗、关节炎
等疾病的人会突然增多，老
年朋友预防这几种疾病要
提高警惕！

呼吸系统疾病：冬季大
气污染中细颗粒有毒物质
在冬季（12～2 月）的浓度
最高，这些有毒物质在空
气中的浓度增加到每立方
米 10 毫克时，人患肺癌的

危险性增加 8%，心脏疾病
死亡率增加6%。冬季也是
感冒的高发期。尤其老年
人患病后，往往诱发“老慢
支”哮喘病、肺心病、肺气
肿等。另外由于老年人自
身调节能力减弱，患病后
常 常 缺 乏 典 型 的 临 床 症
状：如患肺炎时只表现为
乏力，轻度发热或不发热
等症状，咳嗽也不明显；也
有不少人会直接表现为休
克、心力衰竭等。

医生建议：在冬天多饮
开水，多戴口罩，用冷水洗
脸，出现雾霾天的时候坚持
每天清洗鼻腔，提高呼吸道
的耐寒能力，预防感冒、气
管炎及肺炎。

心脑血管疾病：冬季温
差大对于患有心脑血管疾
病的患者非常不利。血管
在寒冷时会收缩，甚至痉
挛，若没有注意保暖及休息
防护，很容易导致心梗、脑
梗、猝死等意外；冷空气刺

激后，血液中更容易出现小
凝块，会引起冠心病、心绞
痛、心肌梗死等也易高发。

医生建议：冬季要适时
增减衣物，尤其老年人及有
基础心脑血管疾病的人群，
更要注意保暖。

关节痛：关节肌肉劳
损加上寒冷受凉刺激，常常
是关节疼痛的主要原因，老
年朋友常有腰腿痛的等基
础病。

医生建议：有基础关节
病的患者要尤其注意保暖，
平时适度运动，保护关节，
减少损伤。 谢文丽

冬季常见的高发疾病要警惕

五种面部变化
或与疾病有关

面颊发红——心火

中医认为，心主血脉，
红色对应心，面色红多与
心有关，正常人面部健康
的红是由内向外散发的。
如果出现面颊部两团“高
原红”，一般是阴虚火旺
引起，属虚热，通常会伴
有心情烦躁、两手心两足
心发热。如果满脸通红，
多 是 阳 盛 之 发 热 ，属 实
热。为了保护心，平时生
活起居方面可做些轻松
运 动 ，如 坚 持 散 步 或 慢
跑，有助于强化心血管，
锻炼心脏功能。

面色苍白——肺寒

如果面色苍白可能是
寒邪入侵，阳气不足，气血
运行无力，气血不畅引起
气血虚弱不能荣养机体，
在面部表现为苍白。日常
生活中可饮用生姜茶以祛
寒，或多食白萝卜、雪梨、
洋葱、白果等白色食物以
养肺。

面色发青——肝郁

青色与肝相对应，面
色青多与肝有关。肝好则
气血平和，面部血液运行
充足，面色红润有光泽。
如果肝的疏泄功能异常，
或表现为疼痛，也可见面
色发青。可用中药疏肝活
血，也可多吃菠菜、油菜、
芹菜、橘子等黄绿色食物
以疏肝解郁。同时保持心
态平和防怒伤肝。避免熬
夜，避免肝脏过于疲劳。

面色发黄——脾虚

黄色与脾相对应，脾
胃功能好则气血旺盛、面
色红润。脾胃虚则面色萎
黄，多为营养气血不足所
致。可用薏苡仁30克、小
米 30 克、红枣 5 枚煮粥服
用以健脾养胃。平时可多
食南瓜、红薯、玉米、香蕉、
山药等黄色食物。肠胃不
好的人要细嚼慢咽改善胃
肠功能，同时注意保持心
情愉快，避免损伤脾胃。

面色发黑——肾虚

黑色对应肾，面色发
黑多与肾有关。如面色暗
淡无光，发黑，面部皮肤粗
糙，多是肾虚的表现。肾
虚者可用黑豆20克、黑米
20克、黑芝麻10克打成豆
浆饮用以补肾。平素可吃
黑木耳、紫菜、海参等黑色
食物。生活起居避免长时
间站立和久坐，冬季注意
保暖。 刘立


