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同班同学相知相恋

牛德常祖籍河南安阳，9岁时父
亲去世，母亲含辛茹苦地供他上学。

牛德常与张芝亭于上世纪50年
代初以优异成绩考入河南纺织工业
学院校，同班同桌，由此相识、相知、
相恋。有一次，张芝亭生病一周没上
课，牛德常给她抄写了一周的课堂笔
记，张芝亭到现在都感动万分。

1954年毕业后，为支持全国纺织
工业基地“上青天”（上海、青岛、天
津），他们这一届学生由国家统一分配
到青岛。当时牛德常分在国棉九厂，
张芝亭分在国棉五厂，都担任纺织技
术工作。1956年春节两人登记结婚。

告别妻小奉献国防

1959年1月，24岁的牛德常突然
接到了青岛市委组织部调令，去从
事“机密”工作，便告别了妻儿老小，
义无反顾地去了北京第二机械工业
部（核工业部）报到。

他开始被分配到部机关干部人
事处工作，当时核武器研制急需人
才，在刘杰副部长的带领下，到全国
各地招募人员，一大批海归科学家
也踏进了核研究所大门。

1959年6月，苏联销毁向我国提
供的原子弹教学模型和图纸资料，
后又撤走所有技术专家，使刚起步
的研制工作雪上加霜。周恩来总理
说：“我们不理那一套，他不给，我们
自己动手，准备八年搞出原子弹”。

一腔热血的牛德常再也坐不住
了，他向部领导请缨，要求从干部人
事处调到核武器研究业务部门工
作，全身心投入科研攻关。组织批
准后，他调到部里的第九研究所工
作，加入邓稼先科研团队。

当时，邓稼先担任二级部第九
研究所主任，牛德常担任所里的团
支部书记，带领团员青年以超人的
毅力刻苦钻研业务。除参与研究
外，他还负责科研资料整理汇集。

由于努力工作，他本人成为团员青
年的榜样，多次受到上级的表彰。

坚守岗位功勋卓著

1960年至1963年正值国家困难
时期，也是我国原子弹研究试验的关
键时期。牛德常坚守岗位，全身心投
入试验，冒着生命危险为第一颗原子
弹研制炸药部件，时常出现头疼头
晕、浑身无力、牙齿鼻子流血等症状，
但他从未退却过。此时的牛德常负
责联系运送雷管，还保留着 1960 年
11 月 21 日第 9 研究所派他去 804 厂
联系空运雷管的介绍信。

1963年中央决定，集中在北京攻
克原子弹的科研人员，陆续迁往位于
青海的金银滩草原新建的核武器研
制基地。当年牛德常不顾核辐射带
来身体上的种种不适，又和成百上千
名科技人员踏上了西去的列车。

在金银滩实验基地，牛德常先后
从事炸药加工、同步聚焦实验、火工部
件加工、机械加工及核武器组装等技
术工作。1964年10月16日，牛德常亲
眼见证了中国第一颗原子弹在新疆罗
布泊爆炸成功，他和同事们欣喜若狂，
巨大的蘑菇云在祖国上空绽开的那一
刻，全国沸腾了，全世界震惊了，中国
人的毅力和智慧征服了世界。

回归家庭传承精神

上世纪六十年代中叶，牛德常调
回青岛，先后在国棉九厂、麻纺厂等
担任领导，后又调到青岛纺织工业局
负责企业管理工作。无论在哪个岗
位上，他都努力践行“两弹一星”精
神，多次荣获全国省市各类荣誉。

“所有成绩的取得，都离不开老
伴和孩子们的理解和支持。”退休
后，牛德常经常和老伴一起回忆过
去的事情，他的精神一直激励着这
个家。“你们陪我们长大，我们陪你
们变老。”如今，两位老人在孩子们
的陪伴下生活特别幸福。

通讯员 王顺成 记者 张磊

“爱”在心理学中有另外一个
名字就是依恋。把依恋的研究延
伸到老年群体之中，人们会比较关
心：对于老人，身边的家人之于他
们以及他们的晚年生活是一种怎
样的意义？

随着年龄的增加，老年群体逐
渐从社会生活中退出，开始丧失朋
友和亲人，依恋对象的数量和类型
会逐渐减少，这使得他们更加专注
于自己的家庭生活。

而老人如何去看待家人给予
自己的支持，也影响个人从依恋关
系中得到的实际支持，这一部分就
受到老人的依恋模式的调节。

研究发现，安全型依恋的老
人会比不安全型依恋的老人更加
愿意接受家庭支持，因为他们在
情感支持上会获得最大程度的幸
福感，而在工具性支持上会有最
小的自主损害性。因此安全型依
恋的老人更加有意愿去寻求其他
社会支持，提高自己内心的自我
价值感，自己的身心状态也会变
得更好。

所以关于“爱”究竟是什么？
可能心理学的答案——依恋，也不
能完全代表“爱”之于老年人的意
义，可作为一个渺小的个体，“爱”
确实给予了他们温暖、感动、愉悦
和联结。 风渝

依恋感
心理健康的防线
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家住青岛市市南区、今年88岁的牛德常和老伴张芝亭是一对跨越
了66年的“钻石婚”伉俪，两人是大学同窗，曾共同支持全国纺织工业
基地建设，而后牛德常又参与过原子弹研制工作。他们一生志同道
合，恩爱有加，如今他们子孙满堂，过着幸福甜蜜的生活。

牛德常与老伴张芝亭的结婚照牛德常与老伴张芝亭的结婚照。。

牛德常与老伴张芝亭的结婚证牛德常与老伴张芝亭的结婚证。。

起夜两次以
上排查前列
腺增生

冬 季 是
泌 尿 系 统 疾
病高发季节，
患 有 前 列 腺
增 生 症 的 老
人 往 往 夜 间
尿频尿多，少
则 3 至 5 次 ，
多 则 10 余
次 。 前 列 腺
增 生 早 期 症
状 往 往 并 不
是排尿困难，
而 是 夜 尿 增
多、尿频。

这 是 因
为 白 天 事 情
多，注意力分
散，不觉得有
尿意感，而在
夜 深 人 静 的
时候，尿意感
特 别 强 烈 ，
就 增 加 了 起
夜 次 数 。 除
了 有 比 较 稳
定 的 夜 尿 增
多 表 现 ，同
时 伴 有 白 天
排 尿 次 数 增
加 ，但 单 次
尿量不多。

前 列 腺
增 生 症 如 果
没 有 及 时 解
决 排 尿 困 难
问题，会造成
小 便 排 不 干
净，导致慢性
尿 潴 留 。 若
膀 胱 内 总 有
尿 液 没 有 排
空，还会造成
膀 胱 容 纳 尿
液 的 有 效 容
量减少，导致
夜 间 新 产 生
的 尿 液 很 快
达 到 排 尿 容
量，患者更容
易 胀 醒 了 而
去排尿。

正 常 情
况下，成人可
以 有 1 次 夜
尿，前列腺增
生患者起夜4
到6次也是常
见 的 。 若 老
年男性，经常
晚 上 起 夜 次
数增加，就要
警 惕 自 己 是
否 患 有 前 列
腺增生症了，
及时就诊。

陈忠
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8888岁的牛德常与老伴携手走过岁的牛德常与老伴携手走过6666载载。。

牛德常的工作证牛德常的工作证。。


