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老年人跟风“囤药”

记者走遍“医保城”“同
方大药房”等连锁品牌药店
的多家店铺，连花清瘟胶

囊、颗粒，布洛芬缓释片等
药物目前很难买到。

72 岁的李先生上周就
已经购入了数盒布洛芬，称
给孩子、亲戚都准备了一
份：“反正保质期长，平时有
个头疼牙疼的布洛芬也用
得上。”

37 岁的任先生告诉记
者，他现在非常担心父母过
度囤药，“现在网上治疗、预
防新冠肺炎的药太多了，也
无法确定消息真假，老年人
更是没法分辨，前几天看到

‘新冠’特效药的消息，我赶
紧跟父母打电话，让他们不
要买。他们有时候自己不
一定舍得买，但是，给子女
买，他们是不会皱眉头的。”

某药店店员告诉记者，
治疗感冒、发烧类药物如

“三九感冒灵”“白加黑”“感
康”“泰诺”也成为近期热门
销量品类，甚至出现顾客买
了药寄快递给外地工作的
女儿的现象。

老年人盲目囤药有风险

山东大学齐鲁医院（青
岛）保健科、全科医学科、特
聘专家谭东表示，现在的奥
密克戎病毒危险性已大大
降低，几乎不直接引发肺部
问题。老年群体防范疫情
重点在于规避病毒感染所
带来的基础性疾病危害，营
养不良、恶性肿瘤、严重心
力衰竭、“老慢支”等患者群
体感染后或出现咽喉疼痛、
流涕、分泌物增多、体温上
升等明显症状，严重者感到
恶心呕吐、头疼则是由于血
管通透性受到影响。轻症
感染者不必惊慌，自行居家
隔离恢复即可。一是多喝
水，帮助病毒排出体外；二
是多休息，保证充足睡眠使
身体加速恢复健康；三是多
吃肉补充蛋白质。这也是
尤其需要注意的一点，多种
老年基础病易由营养不良
引起。同时配合针对性药

物治疗，低烧可采用温水擦
拭身体的物理手法降温，重
症及时就诊，比提早囤药盲
目吃药更有意义。

日前，山东省流行病传
染病防控和应急处置中医
药专家委员会副组长，山东
中医药大学附属医院内科、
呼吸与危重症医学科主任
张伟表示，大量囤购以连花
清瘟为代表的“明星药”其
实是没必要的。囤药过多，
除了造成过期浪费以外，还
会带来潜在的用药危害，特
别是家里的老年人，这类群
体大都有基础病，需要服用
多种药物，如果准备的药又
多又复杂，容易在吃药过程
中，带来一些副作用。“从某
种程度上来讲，新冠并不可
怕，可怕的是同时服用多种
药物、新冠诱发基础疾病的
加重，比如新冠导致了心肺
功能低下甚至肾衰，这是需
要重点关注的。”张伟说。

见习记者 孔曼娜

科学应对比抢购药物更“管用”

专家：盲目囤药没必要！
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近一周来，奥密克戎病
毒来势汹汹，越来越多的人
中招变阳。感染过的人会不
会反复感染？网上流传的抗
疫中药方靠谱吗？中药西药
能一起吃吗？……针对当下
公众关心的热点问题，张伯
礼院士接受了专访。

——中药西药是否可
以一起吃？

张伯礼：当前应当呼吁
广大民众理性用药、合理用
药，切忌病急乱投医以及过
量用药。如果被感染，西药
退烧药与中药感冒药尽量
不要同服，如服用连花清
瘟、金花清感、宣肺败毒颗
粒等有退热功效的中成药，
就不再联合服用布洛芬或

对乙酰氨基酚了。其他中
药西药如服用也应间隔 1
小时，避免互相影响。当然
若是服用了感冒类中药，但
咽痛明显，可以加服六神
丸、清咽滴丸等对症药。同
时应把握“中病即止”原则，
症状消失后及时停止用药。

中药感冒药也尽量只
选一种服用，没必要两三种
一起服用，这类药多含有清
热解毒类的苦寒药，叠加使
用易伤脾胃，不利于愈后。
西药退烧药同样如此，选用
一种即可，避免联合用药，
要注意每日服用剂量不要
超标，否则可能会对肝脏带
来损伤。

——现在网上流传着

很多预防或治疗新冠的中
药方，以及一些所谓“很灵”
的食补方，您怎么看？

张伯礼：网上流传的这
些中药方可能对一部分人
起效，但不一定对其他人群
有效，甚至有反作用。建议
药方、食补方宜在中医师指
导下合理使用。对患者而
言，多喝水，多吃富含维 C
的水果、新鲜蔬菜，注意休
息，保障睡眠都是重要的。

——接下来疫情感染
的走势会怎样？

张伯礼：根据目前国内
形势，奥密克戎毒株已在社
会面传播，又值冬季流感、
普通感冒的高发季，接下来
1至2个月会迎来一波流行

高峰。尽管新冠病毒呈现
致病力减弱的趋势，奥密克
戎变异株依然对老年人和
有严重基础性疾病人群的
健康产生较大威胁，如何在
流行高峰期保护好这些人
群是接下来疫情防控的重
点工作。

——今年春节具备大
家团圆过节的条件吗？

张伯礼：在疫情新形势
下，相信疫情防控部门和各
地政府也都在未雨绸缪，因
地制宜制定返乡政策，今年
大概率是个团圆年。但春
运人员迁徙传播风险较高，
相关准备工作仍需加强，个
人防疫意识和措施切不可
放松。 据新华社

张伯礼院士解读疫情热点：

中药西药可以一起吃吗

晚上 10 点，一袭长裙的
董明珠在结束其他工作后，来
到格力电器“明珠羽童精选”
直播间。活力依旧，强健依
旧，很容易让人忘记，这位格
力电器掌门人，已经68岁了。

自己创造的营销模式，
自己来“革命”

董明珠认为，直播能给
格力带来三个好处：第一，让
更多人了解格力不是只有

“好空调”；第二，缩短与消费
者之间的距离；第三，让格力
的很多经销商慢慢清醒，感
受到线上线下一体的价值。

“这是一次新的革命。”
董明珠说，“过去的方式已经
不行了。”

在今年 5 月召开的年度
业绩说明会上，被问及渠道
改革和新零售模式情况，董
明珠说：“改革就是革自己的
命。1997 年，我一手创造了
格力的营销模式，20 多年来
几乎没什么变化；但现在疫
情加速了线上模式的发展，
在这个背景下，格力的营销
模式需要改革。”

“我的心像25岁一样”

董明珠偶尔会提起自己的
年龄，结论总是“我还很年轻”。

2018 年，她说：“我的心
像25岁一样。这不是生理年
龄，而是心理年龄，我们的思
想要永葆青春。”今年初，她
说：“我觉得我的心态很年轻，
才25岁。我愿意同我们的研
发人员一道，从零开始，尝试更
多可能性。” 王京雪

随着“新十条”的出台
和推进，不少市民开始购买
抗病毒和治疗发烧、咳嗽等
药物。近日，记者走访了青
岛市多家药店，并采访了部
分读者，发现不少老年人都
加入了“囤药”大军。专家
表示，相比抢购“明星药”，
更应关注用药安全。特别
是对于有基础疾病的老年
群体，服用多种药物带来
的用药风险不可忽视。

一市民在药店一市民在药店““囤药囤药””。。

68岁董明珠：
“我的心像25岁一样”


