
感染后99%不是重症

钟南山表示，回顾疫情三
年，在奥密克戎毒株出现前，我
国累计感染新冠人数在 10 万
人左右，病死率为4.65%。奥密
克戎进入中国后，特别是 9 月
份以来，通过对广州、成都等大
城市的相关数据的分析，发现
目前重症率不到1%，病死率不
到0.1%，说明奥密克戎的致病
力明显下降。“感染奥密克戎
后，99%都不是重症。”钟南山
说，大多数能在 5-7 天内好
转，“不要觉得得了新冠就很
害怕，更不应该歧视感染者。”

无症状感染不是疾病

究竟无症状属不属于疾
病？钟南山认为，“从医学的角
度来看，突发性急性传染病，假
如没有症状的话，应该说是不
算病。”此外他认为，未来，可能
会将新冠病毒感染定义为一种
新冠上呼吸道感染。

病毒进化毒力趋弱概率大

钟南山说，自己曾与病原
学专家谈论，他们认为新冠病
毒未来的进化趋势，毒力大概
率会减弱，“没有人说一定会减
弱，但我们要遵循最普遍规律
去思考问题和决策。”他补充，
以目前在新加坡流行的XBB.1
亚型变异毒株为例，它的传染
力更强，但致病力更弱，死亡率
是普通季节性流感的62%。

奥密克戎极少造成肺炎
重症也不等于危及生命

专家表示，本轮广州疫情，

真正由新冠病毒引致的的重症
病人比例并不多，且主要表现在
基础病加重，目前由奥密克戎
感染造成肺炎非常罕见。

专家说，新冠肺炎重症病
例跟普通人理解的“病重了”甚
至是“病危了”不是一样的概
念，“重症及危重症，可能会危
及生命，但我们会积极采取措
施，降低患者由普通型或重症
向危重症转化的风险。”

国产疫苗预防重症
效果与进口疫苗无差别

钟南山说，除了做过器官
移植手术，患有严重风湿病、心
力衰竭、肿瘤等疾病外，即使是
患有基础疾病在稳定期的老年
人都可以接种疫苗。

钟南山认为，相比于进口
疫苗，国产疫苗副作用更小，安
全性更好，而且研究表明，在接
种三剂疫苗后，不管是从实验
室指标还是真实世界的数据，
预防重症的效果都差不多。“对
于老年人来说，最关键的是不
要得重症。接种全程疫苗（包
括接种加强针），对老年人预防
重症有很好的保护作用。”

后遗症更多是主观感受

钟南山说，后遗症指的是
疾病造成的损害终身存在。比
如脊髓灰质炎，即使好了也会
有小儿麻痹症，现在一些所谓
新冠后遗症更是一种主观感
受，比如全身疲劳和脑雾等，主
要是因为精神心理影响导致
的。他指出，“我们不能叫它后
遗症，目前还没看到新冠肺炎
特别明显的对器官引起长期功

能不全的案例。”

预计明年上半年
能恢复到疫情前生活状态

钟南山表示，当前预防重
心要从预防感染转到预防重
症，加强新冠疫苗接种是下一
步关键。根据团队模型测算，
预计第一波感染峰值可能会在
明年一月中上旬到二月中期到
来，三月份中上旬进入平稳阶
段，乐观估计在明年上半年可
恢复到疫情前的生活状态。

不相信会发生大规模死亡
病例

此前有人以香港疫情的死
亡率推算全国或有几十万人死
亡，钟南山认为这一假设不恰
当。钟南山分析，今年香港疫
情暴发时，60岁以上老年人全
程疫苗接种率不超过 20%，但
现在内地的疫苗接种情况比香
港5月前好多了。截至12月8
日，60岁以上老人的加强针接
种率已经到了68.86%，“虽然还
不够，但比香港当时好很多。”

重复感染在一段时间内大
概率不会发生

研究表明，复阳的新冠感
染者没有传染风险，临床症状
也未加重，无需接受住院治疗。

钟南山介绍，卡塔尔的研
究显示，感染了奥密克戎后，不
管有无症状，有 78%的人在相
当长时间内都不会重复感染奥
密克戎。同时，丹麦一项研究
表明，只要得过一次奥密克戎，
98%的人就能避免第二次奥密
克戎的感染。 黄锦辉

钟南山最新判断

预计明年上半年恢复到疫情前生活状态

西药退烧药选用
一种即可

如高热明显，浑身
酸痛、头痛剧烈时可用
些退烧药，如布洛芬或
对乙酰氨基酚，应把握

“中病即止”原则，不要
联合使用，且要注意每
日服用剂量不要超标，
否则对肝脏会有损伤。

使用布洛芬退烧
时，应注意每次间隔 6
小时，一天用药不超过
4次。使用对乙酰氨基
酚退烧，若持续发热或
疼痛，每4小时～6小时
可重复使用 1 次，一天
用药不超过4次。

中药感冒药尽量
只选一种

连 花 清 瘟 、清 开
灵、蓝芩口服液等中成
药选择一种即可，不可
两三种一起服用，因为
它们都含有清热解毒
类的苦寒药，叠加使用
易伤脾胃，引邪深入，
选择一种对症药物，按
使用说明书服用就可
以。此外，如出现咳嗽
等症状，需要服用镇咳
糖浆时，应该干喝，服
用后半小时内也不要
喝水，让糖浆在喉咙待

一会儿才有效。如咳
痰严重需要使用对乙
酰半胱氨酸泡腾片，切
记要将泡腾片溶解在
温水中后再服用，不要
直接吞服。

这6类人慎用连花
清瘟

风寒感冒不适用；
儿童、孕妇、哺乳期妇
女、年老体弱及脾虚便
溏者应在医师指导下服
用；高血压、心脏病患者
慎用；有肝病、糖尿病、
肾病等其他慢性病严重
者应在医师指导下服
用；过敏者禁用，过敏体
质者慎用；运动员慎用。

这5类人群慎用布
洛芬

严重的冠心病、心
衰病史患者慎用；严重
的消化道溃疡、出血病
史患者慎用；因慢性病
治疗，需要联合使用抗
血小板药物和抗凝药
物的患者慎用；严重肾
功能不全患者慎用；过
敏者禁用，过敏体质者
慎用。这些人可选择
对乙酰氨基酚替代布
洛芬，但对乙酰氨基酚
每日剂量要控制在两
克以内。 赵宁

感染后服药要注意什么

中成药：连花清瘟
胶囊、连花清瘟颗粒、
清感颗粒、疏风解毒胶
囊、藿香正气胶囊、小
柴胡颗粒(注意：不要叠
加，只选一种以免出现
药物过量风险）。

退烧药：布洛芬、
对乙酰氨基酚等 。

止咳药：复方鲜竹
沥液、宣肺败毒颗粒、
急支糖浆等 。

止痰药：复 方 甘
草片、乙酰半胱氨酸
颗粒等。

流鼻涕：扑尔敏、
氯雷他定、西替利嗪、

布地奈德鼻喷 。
咽痛咽干：华 素

片、西瓜霜含片等 。
注意：药物所能发

挥的作用主要是缓解症
状，建议在出现症状的
初期对症用药（儿童、孕
妇、老年人、有基础病或
慢性病患者需根据医嘱
用药）新冠病毒慰染可
能导致慢性病、基础疾
病病情加重，患有基础
疾病的人，一定要规律
用药，控制好病情。家
中要储备一个月左右的
基础病用药。

据人民网

应对新冠肺炎，可以准备哪些药

当前当前，，我国疫情防控正面临着新形势我国疫情防控正面临着新形势
新任务新任务，，对新冠病毒的新特征对新冠病毒的新特征、、当前和今后当前和今后
一段时间疫情防控的新形势一段时间疫情防控的新形势，，全社会和人全社会和人
民群众仍心存不少困惑民群众仍心存不少困惑。。1212月月99日日，，钟南钟南
山院士团队接受媒体专访山院士团队接受媒体专访，，作出一系列重作出一系列重
磅解读磅解读。。以下是钟南山及团队专家在接受以下是钟南山及团队专家在接受
采访时给出的九个判断采访时给出的九个判断。。

周 刊 32022年12月12日 星期一
编辑：王镜 电话：0532-66988511健康

11

22

33

44

55

66

77

88

99


