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老年人防诈骗，重点防什么
呢？叔叔阿姨，本月青岛联通分
两期跟您一起了解老年人最容易
上当的诈骗方式，守好自己的养
老钱，上一期已介绍了三类诈骗
类型，本期继续介绍。

第四类，冒充电商物流客服
骗局。骗子会冒充电商物流客
服，以你购买的商品有质量问题
或者快递无法送达为由要对你
进行退款理赔，诱导你提供银行
卡手机验证码等信息，进而实施
诈骗。

第五类，刷单返利类骗局。
这类骗局不再是简单的给网点
刷流水，做任务，而是将视频的
点赞分享，加关注做任务，变成
了刷单返利的新形式，甚至会打
着免费赠送的名义引导你加入

到刷单任务群里，要求你垫付本
金做任务，进而实施诈骗。

第六类、中奖邮件骗局。骗
子会发送大量中奖邮件，内容都
是要求收件人详细填写领奖联
系方式，以此来达到非法获取个
人信息或骗取领奖手续费的目
的。

以上六种情况，无论您遇
到哪种都是诈骗，一定不可轻
信，要多方核实，骗子的行骗
方式还有很多种。记住：不汇
款、不轻信、不泄密、不链接。无
论 骗 术 怎 么
变 ，我 不 转
账应万变！
预约热线：
1321009276
6晓楠

老年人防诈骗(二)

“我想告诉大家，确诊后不需要恐慌，一定
要用中医药，尤其是在确诊的前三天，建议足量
足次服用，之后再根据咳嗽、咽痛等症状进行辨
症治疗。”在确诊为新冠肺炎无症状感染者一
周后，12月7日，中国中医科学院望京医院骨
关节科主任医师温建民教授在接受采访时表
示，“今天自测抗原已转阴，基本没事了，偶有
干咳，继续服用中药方。”

“主动要求居家隔离”

12月6日，温建民在网络平台上分享了自己
确诊新冠后的患病经历，引发广泛关注。

据温建民自述，“12月1日晚上，我就开始发
烧，起初有37度，最高烧到39度，慢慢出现头疼、
咽干、喉咙疼、肌肉酸疼、流鼻涕这些症状。到12
月2号上午，体温开始一路往下降，12月3号下
午，体温基本就正常了。第四天，感冒这些症状也
都好多了，现在基本上没有什么不适感了。”

温建民表示，通过讲述自己的患病经历，
最想传达的是，面对疫情不用过分恐慌，“我觉
得这个病并没有那么严重，现在疫情进展到第
三年，奥密克戎病毒致病力明显在减弱，感染
后的症状确实较之前轻了。”

确诊后如何评估自己能否居家隔离？

温建民表示，“是否可以居家隔离，跟年龄
没有太大关系，最关键的还是要密切关注自身
症状。”温建民进一步强调，对于老龄群体来
讲，建议可以先居家隔离观察2-3天，并且要提
前和街道社区沟通，打通急救通道，如出现呼
吸困难、胸闷、腹泻、高烧不退等症状，要及时
转运，尽快到医院就诊。

一定要用中医药。“从武汉新冠肺炎疫情
开始，当时我还在到处出差讲课，兜里就带着
我的中药颗粒剂，这就是我的抗疫方。这个药
一直搁置着没用。上周确诊后，马上就拿出来
服用了。实际上我发烧时间不到两天，而且一
周就转阴了，所以中药的作用还是很大的。”温
建民表示，在确诊头三天吃中药有讲究，一定
要足量足次，之后如果有咳嗽、咳痰等症状，可
以再进行辨症治疗。因为中医讲究一人一方，
所以具体的中药方还是要因人而异，不能一个
方子用到底。 谷雨微

66岁北京知名医生感染后……

中国工程院院士、天津中医药大学名誉校长张伯礼在
接受媒体采访时称，新冠病毒特点变了，病毒潜伏期缩短，
重症也在减少。与之对应的，是各种抗疫策略，以更加科
学以及精确为目的的不断调整。

曾经感染并痊愈，以及仍在治疗中的新冠肺炎病人
们，曾经经历过什么样的故事？我们找到几名受访者，以
下是他们的讲述：

我觉得这个病对我爸妈是有影响的。一
个是我爸体力明显不如以前了。他以前带着
我儿子坐在地上玩，起身那一下是很快的，一
点都不停顿。新冠肺炎好了之后他动作变
慢，起身那一下会打个趔趄，然后才能站稳，
这是以前没出现过的。他自己也会说现在很
容易觉得累，陪小朋友玩一两个小时，就觉得
精神扛不住了。以前要骑车带着孩子去公
园，现在最多就在楼下玩一玩。

我妈患有腔梗，这个是老毛病，以前每半
年需要去医院输液，一次一两个小时输完。
新冠肺炎病愈后，她的输液频率上升到了一
个季度一次。

中间有次因为拖得久了几天，她出现了
脸麻、手抬不起来的情况，我们赶紧又送去输
液。前两天她去医院，医生还在加剂量，现在
每次输液要连续三天，每天输两个小时。

我爸妈打完了三针疫苗，事后他们觉得
疫苗管用，至少症状来得快走得也快，而且不
严重，难受都是当天的事，第二天开始好转，
第三天基本就没啥事了。

——王佳骅，39岁，父母66岁，上海本
地人

新冠肺炎痊愈到现在，已经过去半年。
10月份我丈夫拍了CT，想看看肺部有没有问
题，结果完全没有。

我外公外婆现在和得病前没有两样，身
体很硬朗，每天早上7点半起床吃早饭、聊聊
天，经常牵着手下楼遛弯。现在上海20℃左
右，他们前两天还自己出去走了走。九月份
我结婚，在外地办婚礼，100多公里的距离，他
们去现场观礼，外婆还作为证婚人上台发言。

上海刚解封时，我们和亲友聊起过（得
病）这件事，现在已经都不怎么提了。在我们
家里，这事已经过去了。我们也完全不担心
后遗症，现在已经过了半年没有出现，我相
信，以后就更不会了。

——Rachel，25岁，上海人，财务咨询
杨雪
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我外公外婆87岁，他们都有高血压，常年吃药控
制。然后外婆本身还患有肺部支气管炎，外公有心
脏早搏。因为身体原因，外公外婆都没有打疫苗。

我们一家是今年 4 月初出现症状的，最开始是
外婆，她当时发烧到38.5℃。

我们当时没有意识到是新冠，一开始没有做防
护。后来4月4日她核酸检测结果异常，随后确诊，
紧接着是外公也发烧，但没有她温度高，不到38℃。

我家发烧温度最高的是我丈夫，他烧到了39℃
以上。

——Rachel，25岁，上海人，财务咨询

我们一家五口，年龄最小的是我11个月大的孙
女，我们一家人都出现了症状。

最先是我儿子发病，他今年24岁。11月11日晚
上，他的感觉和感冒差不多，发烧头疼，第二天头疼、
四肢无力、喉咙痛等等症状，对着网上别人发的帖子
一看，几乎都吻合。

我们上报给社区，紧跟着，我、我老婆、我儿媳
妇，依次出现症状。

我小孙女是最后出现症状的。她老是咿咿呀呀
叫，比平时闹腾，特别黏大人。我们测了一下温度，
有一点发烧，我就跑去社区要了点退烧的药，弄了一
点点给小孩吃。

——荣先生，50多岁，籍贯湖北仙桃，现居广州
海珠区，务工

头疼发烧，这些症状都和感冒差不多，但是
也有点不一样的地方。比如我没觉得四肢无
力，但是感觉髋关节无力。我儿媳妇则是关节
发痛。

因为怀孕生小孩，她没有打疫苗，我媳妇儿
应该是家里症状相对严重一点的，但好起来的
速度和我们差不多。

我从自己这一次的感受，感觉发病初期和
感冒一样，头疼两天，四肢无力，喉咙干裂，四天
五天的时候基本喉痛的情况开始好一点，一天
比一天好。我按照网上说的，多喝水多休息，症
状慢慢缓解，一周基本恢复正常。

——荣先生，50多岁，籍贯湖北仙桃，现居
广州海珠区，务工

测出“两条杠”两天后，我爸被送去隔离，当
晚9点多，他在家庭微信群里说，自己好像发烧
了，全身骨头疼。他的症状大约持续了3到4天
的样子，第二天开始一直在咳嗽，然后他被拉去
隔离酒店，之后就慢慢缓解。

我和老婆都是感觉浑身酸痛、骨头疼、低
烧，另外不想走路，能坐着绝不站着，能躺着绝
不坐着。然后就是疯狂想喝水。比如我，以前
一天大概喝两瓶600ml的矿泉水，那两天我一天
要干六七瓶。我老婆也是这个饮水量。

我们两口子大概两天后症状就没了，我妈
多持续了两天，除此之外，我们没有出现其他症
状。小孩检测出来过一次阳性，后来就都是阴
性了，也没有出现过症状。

——王佳骅，39岁，父母66岁，上海本地人
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近日，防控政策正密
集调整。12 月 7 日，优化
落实疫情防控“新十条”
发 布 ，明 确 取 消 全 员 核
酸 检 测 、无 症 状 感 染 者
和 轻 型 病 例 可 居 家 隔
离。新形势下，市民应该
如何科学有效地进行个
人防护？多位专家就市
民关心的问题进行答疑。

个人是否还有核酸检
测的必要？

常态化查验核酸的要
求正在逐步取消，以后个
人是否还有核酸检测的必
要？最近一些市民在储备
抗原试剂，什么时候应该
做抗原检测？和核酸有什
么区别？

北京佑安医院感染综
合科主任、小汤山方舱医
院医疗专家李侗曾在与
新京报记者连线中表示，
核酸的要求调整之后，大
部分人日常就不需要测
核酸了。可能一些特殊
场所还会有检测的要求，
譬如养老院、医院等，因
为这些地方脆弱人群比
较集中，如果需要前往，
应该提前按要求做好核
酸检测。

李侗曾认为，抗原检
测的优点是方便快捷，市
民在家里、学校、单位都可
以做，15 分钟就出结果。
缺点是准确率低。因此当
有症状的时候去检测，抗
原检测的敏感性相对会高
一些。

李侗曾提到，抗原检
测也是一种监测自我健康
的方式。家中如果有脆弱
人群，平时也可以补充做
一些检测，避免自己无意
间感染了而不知道，传染
给家里的老人，给他们带
来风险。如能及时测出阳
性，可以相应采取一些隔
离措施，保护好他们。

出现发热是否应该去
医院？

冬季呼吸道传染病高
发，出现发热等症状的人
也会更多，但近期也有市
民反映，很多医院的发热
门诊由于接诊阳性、开展
消杀，去了也看不上。那
么这个时期，出现发热是
否应该去医院？

李侗曾表示，原则上
说，如果高烧超过三天没
有缓解的趋势，还是应该
去医院。“如果是老年人、
有基础疾病的人，我们也
建议还是去医院观察，当

然他们感觉身体状态特
别好，在家观察也可以，
但一旦出现了高烧超过
三天不退、呼吸急促、活
动以后喘憋、意识模糊、
胸痛等症状，或者原来基
础病不稳定了，譬如血压
血糖控制不好了，要及时
就诊。”

此外，北京大学第一
医院感染科主任王贵强在
接受央视采访中表示，几
类重症高风险人群一定
要保护好，避免短时间大
量的感染。老年人，尤其
是80岁以上老年人；有基
础病，尤其各种严重基础
病的人群；没有接种疫苗
的人群，尤其是老年人。

对重症高风险人群，
还要强调去接种新冠疫
苗 ，可 以 有 效 降 低 重症
风险。

居家隔离需要注意
什么？

一些感染者现已在居
家隔离了，这种情况有哪
些需要注意的？

感染者自己要多休
息、多喝水，出现症状可以
对症处理，有问题要及时
去医院；出于对家人的保
护，可以按照居家隔离的
专业指引，单间隔离，单独
使用卫生间，对空间做好
消毒，如果有物品传递的
需要，尽量选择无接触的
方式等。

北京大学第一医院感
染科主任王贵强建议，对
新冠患者要实行分层救
治，一般患者可在家观察
治疗，把有限的医疗资源
留给重症高风险人群。

当出现发热、咳嗽这
一表现，首先可以对症处
理，同时建议进行抗原自
测。如果阳性上传报备，
同时密切监测自己的症
状。出现发热，可以服用
一些解热镇痛药、感冒药
等，同时要密切监测自己
的 各 种 表 现 ，包 括 测 体
温，看有没有呼吸困难、
气短这些表现。特别是
有 基 础 病 患 者 ，若 高 血
压、糖尿病、冠心病等基
础病加重，一定要及时与

医生沟通，必要时到医院
就诊。

王贵强介绍，奥密克
戎病毒感染后患者症状
跟 一 般 感 冒 很 类 似 ，往
往 出 现 发 烧 、疲 乏 无 力
等 ，大 部 分 三 到 五 天 痊
愈，个别可能一周或者十
天左右。

家里需要囤药吗？

李侗曾表示，可以简
单备一些非处方药，不光
是为新冠，缓解冬季呼吸
道疾病都有效。至于是
否有必要准备制氧机，李
侗曾认为如果本身就有
心肺基础病，有需要的话
可以继续准备；如果本身
的病情不需要，只是因为
新冠疫情，那没有必要，
出现这种情况肯定要去
医院。

首都医科大学附属北
京中医医院院长刘清泉
在接受央视采访中表示，
大多数居民家中都会有
些常备治疗感冒、发热的
药物，现在大家没有必要
再去抢购药品。一旦有
密接行为，如与感染者同
时吃饭，同办公室工作，
可以在家里吃一些治疗
风热感冒的中成药，达到
疏风、清热、解表、化湿的
作用。如果咽喉疼痛，可
以服用一些利咽止痛的
药物，一般都可以缓解症
状，缩短病程。

王贵强提醒道，不要
滥用药物，尤其不能随便
用抗生素，抗生素本身容
易 出 现 继 发 的 菌 群 失
调。也不要多种药混在
一起吃，因为各种药物也
有副作用的风险，相互作
用也可能增加一些药物
不良反应。

居家隔离是新型冠状
病毒肺炎疫情有效控制
的 一 项 极 为 重 要 措 施 。
由于各地情况不同，居家
隔离人群可能包括新型
冠状病毒肺炎无呼吸困
难患者、轻症患者、无症
状感染者等。 戴轩

居家隔离应注意什么？囤药有无必要？


