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7 日，国务院联防联控
机制综合组公布《关于进一
步优化落实新冠肺炎疫情
防控措施的通知》。

科学精准划分风险区域

按楼栋、单元、楼层、住
户划定高风险区，不得随意
扩大到小区、社区和街道（乡
镇）等区域。不得采取各种
形式的临时封控。

进一步优化核酸检测

不按行政区域开展全
员核酸检测，进一步缩小核
酸检测范围、减少频次。根
据防疫工作需要，可开展抗
原检测。

除养老院、福利院、医
疗机构、托幼机构、中小学
等特殊场所外，不要求提供
核酸检测阴性证明，不查验
健康码。

不再对跨地区流动人
员查验核酸检测阴性证明和
健康码，不再开展落地检。

优化调整隔离方式

感染者要科学分类收
治，具备居家隔离条件的无
症状感染者和轻型病例一般
采取居家隔离，也可自愿选
择集中隔离收治。

落实高风险区“快封快解”

连续5天没有新增感染
者的高风险区，要及时解封。

保障群众基本购药需求

各地药店要正常运营，
不得随意关停。不得限制
群众线上线下购买退热、止
咳、抗病毒、治感冒等非处
方药物。

加快推进老年人新冠
病毒疫苗接种

各地要坚持应接尽接
原则，聚焦提高60至79岁人
群接种率、加快提升80岁及以
上人群接种率，作出专项安排。

通过设立老年人绿色通
道、临时接种点、流动接种车
等措施，优化接种服务。

细化科普宣传，发动全
社会力量参与动员老年人
接种。

加强重点人群健康情
况摸底及分类管理

发挥基层医疗卫生机
构“网底”和家庭医生健康

“守门人”的作用，摸清辖区内
患有心脑血管疾病、慢阻肺、
糖尿病、慢性肾病、肿瘤、免疫
功能缺陷等疾病的老年人及

其新冠病毒疫苗接种情况，
推进实施分级分类管理。

保障社会正常运转和
基本医疗服务

非高风险区不得限制
人员流动，不得停工、停产、
停业。将医务人员、公安、
交通物流、商超、保供、水电
气暖等保障基本医疗服务
和社会正常运转人员纳入

“白名单”管理，及时解决群
众提出的急难愁盼问题，切
实满足疫情处置期间群众
基本生活需求。

强化涉疫安全保障

严禁以各种方式封堵
消防通道、单元门、小区门，
确保群众看病就医、紧急避
险等外出渠道通畅。为独
居老人、未成年人、孕产妇、
残疾人、慢性病患者等提供
就医便利。

进一步优化学校疫情
防控工作

没有疫情的学校要开展
正常的线下教学活动，有疫
情的学校要精准划定风险区
域，风险区域外仍要保证正
常的教学、生活等秩序。

据新华社

《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情防控措施的通知》公布

不再对跨地区流动人员查验健康码

本报三亚讯 12月5日
晚，三亚新型冠状病毒肺炎
疫情防控工作指挥部发布通
告称，即日起，对省外来(返)
三亚人员不再实施分类管
理。去哪儿数据显示，消息
发布后一小时内，三亚入港
机票搜索量环比前日同时段
增长 1.8 倍，预订量增长 3.3
倍。12月6日上午飞往三亚
的机票预订量环比5 日同期
增长 3 倍；从三亚出发的机
票预订量增长1.9倍。

同时，三亚酒店预订量
也环比前一时段暴增3倍。

途家三亚海棠湾沐云居
民宿主姚先生对记者说道：

“我们已经做好准备，期待很
久了！”从今年过年之后，三
亚疫情就一直反复，这次政
策的优化，“给了很大信心”。
12 月 5 日晚，三亚政策发布
后，姚先生就开始陆续收到民
宿的订单，直到6日凌晨还有
很多用户在平台提交订单。

“从今天早上到11点，店里咨
询的电话就没断，比之前多了
一倍不止，平台民宿搜索量多
了50%。”姚先生说。

途家数据显示，自消息发
布后，截至12月6日中午三亚
民宿预订量比前一日增幅近
三成，带泳池的独栋“小院儿”
民宿比前一日增长六成。

去哪儿建议，旅客预订
前拨打前台电话或者查看
相关页面参考。三亚、海口
的许多酒店仍在和防疫部
门进行沟通，积极做好接待
准备。 (马焱)

三亚机票酒店
预订暴增3倍

民宿老板：咨询电话就没断过

国家疾控局：

80岁以上接种三剂疫苗
死亡风险降9.3倍

本报北京讯 8日，国务
院联防联控机制召开新闻发
布会，介绍进一步优化落实
疫情防控措施。

国家疾控局卫生免疫
司司长、一级巡视员夏刚介
绍，80 岁以上老年人，如果
一剂疫苗不接种，有研究表
明，死亡风险 14.7%，接种一
剂死亡风险降到了7.16%，如
果接种三剂疫苗死亡风险就
降到 1.5%，与没有接种疫苗
相比，接种三剂疫苗，死亡的
风险下降了9.3倍。

（史迎春 靳丹妮）

本报讯 新冠还有风
险，预防不容忽视。对自我
健康负责，从身边小事做
起。日前记者获悉，为有
效预防新冠肺炎，提升自
身健康水平，结合当前新
冠病毒奥密克戎变异株
传播特点，12 月 7 日，山东
省疾病预防控制中心向全
社会发出“预防新冠，做自
己健康第一责任人”十项
倡议。

倡 议 指 出 ，戴 口 罩 。
在室内外人员密集场所、
乘坐电梯或公共交通工具
时，在出现发热、干咳、乏
力、咽痛等症状时，在医疗
机构就医时，均应规范佩
戴口罩。口罩须及时更
换，每个口罩累计佩戴时

间不超过 8 小时；废弃口
罩不可随意乱扔，要规范
处置；勤洗手。在外出返
家，护理照护他人，触摸口
眼鼻，咳嗽或打喷嚏，清理
垃圾，接触快递、电梯按
钮、门把手等公共设施后，
均应及时洗手或手消毒；
手部消毒液要选用有效期
内的合格产品；常通风。
家庭要择时开窗通风，每
日开窗通风至少 2～3 次，
每次 20～30 分钟；家中人
员较多或有病人、访客时，
建议随时开窗通风；使用
空调要注意通风换气和消
毒清理。家中有居家隔离
人员时，其所在房间应关
闭房门，单独开窗通风。

倡 议 强 调 ，少 聚 集 。

尽量不去人员密集、空气
流通差的场所，远离有发
热或咳嗽症状的人员，减
少聚集性活动，保持安全
社 交 距 离 ；保 持 环 境 卫
生。日常居家办公要经常
清洁卫生，必要时进行预
防性消毒。卫生间马桶冲
水前要盖马桶盖，保持存
水水封；养成卫生习惯。
注意健康礼仪，咳嗽、打
喷嚏时要采取必要遮掩
措施。加强身体锻炼，保
证睡眠充足，保持心态健
康，健康饮食，戒烟限酒；
做好健康监测。出现发
热、干咳等症状时，不带
病上班、上学，不参加聚
集性活动，不乘坐公共交
通工具，非必要不出入公

共场所，外出佩戴口罩，减
少传播风险。根据需要适
时进行核酸检测和抗原自
测，做到早发现。

倡议强调，主动接种
疫苗。无接种禁忌、符合
接种条件的居民应全程接
种新冠病毒疫苗，全程接
种后满 3 个月应及时加强
免疫。老年人和有基础疾
病的慢性病患者应尽快接
种、“应接尽接”；主动学习
健康知识；主动配合疫情
防控。一旦确认成为阳性
感染者或被判定为密切接
触者，要立即远离人群，规
范佩戴口罩，做好自我防
护，配合开展流调，主动落
实后续防范措施。

（本报记者）

山东省疾病预防控制中心发出倡议——

老年人“应接尽接”新冠疫苗

山东规范
养老保险待遇领取

本报济南讯 近日，
山东省人力资源社会保
障厅、省财政厅联合印
发《规范养老保险待遇
领取有关问题的处理意
见》，规范养老保险待遇
领取行为，维护养老保
险基金安全，保障待遇
领取人合法权益。该意
见自2022年12月31日起
实施。

《意见》明确重复领
取养老保险待遇处理办
法。重复领取职工基本
养老保险待遇的，由社
会保险经办机构与当事
人协商确定保留一项待
遇，清退其他待遇；重复
领取居民基本养老保险
待遇的，保留其首次领
取地的待遇，清退其他
领取地的待遇；重复领
取职工基本养老保险待
遇和居民基本养老保险
待遇的，保留职工基本
养老保险待遇，清退居
民基本养老保险待遇等。

根据《意见》要求，应
清退养老保险待遇的，当
事人应一次性退还。当
事人拒不退还的，从应返
还的缴费、应发放的待遇
中抵扣。 (张春晓)


