
治病不花钱，老人幸福感满满
青岛市城阳区后田社区助老年人养老变“享老”

养老周刊4 5

“多年来，社区两委非常重
视老龄工作，把创建敬老模范村
工作纳于工作的议事日程，”李
大林介绍，社区首先加强了老龄
组织队伍建设，健全组织机构网
络，完善了老龄工作各项制度，
为创建活动的开展提供了组织
保障。

社区两委一手抓老年人生
活水平的提高，一手抓老年活动
场所建设。社区集体出资 120
万元为全村老年人办理了养老
保险和医疗保险，老年人不交一
分钱就可以每月领取 400 多元
养老金。另外社区还为每个老
年人每月发放 600 元的生活补
贴；80 岁以上的老人还有 800
元、90 岁以上老人还有 1000 元
的高龄补贴；重阳节社区为 60
岁以上老人每人发放 800 元慰
问金及节日礼品；社区为 70 岁
以上老人免费提供生日蛋糕；每
人每年发放取暖费600元；百岁
老人更有 6 万元的长寿奖励
金。为了丰富老年人的文化娱
乐生活社区建成了面积达1380
平方米的老年人活动中心，内设
老年学校、棋牌室，健身室、体育
室、图书阅览室、多媒体教室
等。另外社区还投资建设的
14600平方米的文化广场，也是
老年人茶余饭后休闲、健身、娱
乐的好地方。记者 崔佳佳
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当人过了60岁，他们会有哪些需求？会不会想拍一组时髦的写真，装修养老的房子，找
人写一本回忆录？等年纪再大一点，需不需要人助浴，照顾饮食起居，帮忙挑选好的养老院？

这些问题或许有些残酷，却都是刚需，也因此带火了一批新职业——老年写真
摄影师、适老化改造设计师、上门助浴师、代写回忆录、养老院评测员等。

记者找到三位为老年人提供服务的年轻人，聊了聊他们所做的上门助浴师、适
老化改造设计师、老年人写真摄影师的工作。

“上门养老”，带火95后新职业

一开始我接老年人写
真 的 单 子 ，是 因 为 我 姥
姥。姥姥总是翻看纸质的
照片，也喜欢让别人给她拍
照。在我的镜头里，姥姥是
个很时髦很可爱的人。

她 喜 欢 喝 可 乐 和 咖
啡，我就拍下她喝可乐的
样子；她是属兔的，我之前
送了她一个粉红色的小兔
子毛绒玩具，她也要拿着

一起拍照。没想到，这些
照片在社交平台上受到了
关注，一些年轻人也想为
自己的爷爷奶奶拍摄一套
这样的写真，当作一份礼
物或者留个纪念。

我发现老年人是更喜
欢纸质版的照片，他们喜
欢把照片印出来放在家
里，反复翻看。由于老人
行动不便，我都是上门拍

照，家里一定会有子女在
场，这也创造了一次难得
的家庭活动，是家人聚在
一起交流感情的机会。他
们拍照的时候会很开心，
看到照片也会很开心。

加上准备的时间，一
次拍摄需要花费约 2 个小
时。我非常享受给老人拍
照的过程，因为很容易就
能拍到他们真实的样子。

没做这行之前，我一
直 觉 得 ，洗 个 澡 能 有 多
难？直到成为上门助浴
师，我才知道，老年人洗一
次澡有多奢侈。

时 间 跨 度 最 长 的 一
位，已经整整3年没有洗过
澡。一些长时间没有洗过
澡的老人，甚至在洗澡的
过 程 中 ，聊 着 聊 着 就 哭
了。我面对那些老人时的

感受，不只是“心酸”就能
够形容的。

相比自己在家洗，我
们团队的服务更便捷也更
标准化：一般是老人的直
系亲属通过机构电话进行
预约，助浴师两人一组，抬
着“移动浴缸”上门。洗浴
前，先评估老人体温、血压、
血氧等健康指标，然后铺浴
床、套上一次性浴缸套；洗

澡时一定要时刻说着，现
在在洗哪里，并用浴巾盖
住老人的身体保温。

目前，这个行业在三
四线城市还没完全发展起
来，大多数人还没听说过

“上门助浴”，但在一二线
城市，需求量更大、复购率
更高、机构定价也更高。
我很看好这个行业的前
景，并会继续坚持。

房屋的适老化改造在
近两年备受关注。一些年
轻人也开始未雨绸缪，提
前打造出适合爸妈年老后
居住的房子，这两年，我就
接过好几个这样的需求。

改造第一套房子的时
候，我花费很多时间做了大
量功课，考察身边老人的生
活习惯。针对需要用轮椅
的老人，洗菜池及洗手台等
地方，都要预留轮椅的进
深。门洞宽度也会按照轮
椅的宽度进行改造，同时保

证每个房间有足够的轮椅
回转空间。考虑到老人可
能腿脚不便，在家具的选取
上，尽量选硬一些且带有扶
手的椅子或沙发。

适老化改造正在得到
重视。全国多地政府也为
接受适老化改造服务的居
民提供资金补助，一批服
务于政府的适老化改造公
司也应运而生。但适老化
改造项目想从政府项目转
向个人定制化项目，并不
容易。

有些老人本身对居住
环境要求不太高，如果自
己装房子，会找自己家附
近的装修队，四白落地（指
四面都是白墙）就行，觉得
没必要改造。

不过我观察到，在一
些年轻人居多的社交渠
道，已经开始出现不少科
普适老化改造的内容。我
更希望有越来越多的年轻
人能注意到，并且重视父母
年老后的居住需求，给他们
一个幸福的晚年。 苏琦

老人们比你想象中更喜欢拍照
夏洛特开心
老年人写真摄影师30岁 北京

静静
上门助浴师24岁 昆明

适老化改造很有必要，但实际需求不多

我帮老人洗澡：有的3年没洗澡，有的边洗边哭

李牧谣
适老化改造设计师31岁 北京

“以前住院，医保报销后多余的钱都得自己掏腰包，我们这些老人节省
惯了，能熬过去就熬。现在，个人掏的钱社区都给报销，有病赶紧治，没有后
顾之忧，心里踏实多了！”社区居民李大叔说。

后田社区位于青岛市城阳区城阳街道东部，社区现有居民2900人，60岁
以上的老年人398人，占全村总人口的23.7%。其中80岁以上53人，90岁以
上的9人。据后田社区党委书记李大林介绍，多年来，后田社区党委不断创
新基层党建思路和工作模式，依法治理与以德治理相结合，努力打造了“厚
德民安 福满心田”的服务品牌，在解决老年居民看病难、看病贵等民生问
题上持续用力，不断提升社区老年居民的安全感、获得感和幸福感。

63 岁的社区居民李大叔十
多年前得了尿毒症，靠透析延续
生命。当时“新农合”还没有把

“透析”费用纳入“大病门诊医疗
报销”，每次透析费用将近 1000
元，家庭处于极度困难状态，仅
靠他自己家的经济状况无法继
续治病。社区党委书记李大林
多次到李大叔家探望，并派社区
工作人员主动与李大叔家人联
系对接社区“医疗帮扶基金”，每
季度给他报销医药费，让他的“透
析”延续到现在。前几年，李大叔
的肾上长了恶性肿瘤，手术费加
医药费就6万多元，除了新农合
报销外，社区的“医疗帮扶基金”
将剩余费用全部给予报销。用
他自己的话说，“幸亏有了咱社区
的帮扶，否则，我早就没命了”。

据悉，后田社区每月每人发
放300—600元不等的生活补贴，
用于困难家庭基本生活补贴。建
立困难家庭救助机制，社区在市、
区困难群众最低生活保障标准基
础上，将困难居民每人每月最低
生活保障线提高到1360元，如果
每人每月达不到1360元的生活
保障标准，社区一次性给予补
齐。大病费用是导致家庭贫困的
主要原因，居民生病住院花费，属
于报销范围内的，在享受医疗政
策报销之后，由社区帮报销剩余
部分，解决了困难居民的难题。

为继承和弘扬中华民族孝老爱老
敬老的优良传统美德，积极引导居民
关爱社区老年群体。后田社区采购50
余台“防走失”老人胸卡，发放给社区
部分老人使用，该设备自带北斗/GPS
定位模块，随身佩戴，可添加三名紧急
联系人，日常进行一键通话，当发生迷
路或需寻求帮助情况按SOS键进行紧
急救助，紧急联系人及社区智能预警
平台同步收到老人报警、定位信息，防
止走失。

后续，社区将为所有60岁以上老
人配备该设备。社区还采购了四套智
能安防产品(试点)，将国内尖端健康监
测技术应用于居家养老场景，实现对
高龄老人的心跳、呼吸、脑卒中、跌倒
全天候监测。通过智慧化手段，社区
全面掌握老人情况、及时启动安防应
急服务，老人得到全天候监测、享受高
品质社区服务，子女每日了解父母健
康情况、增强亲情纽带。三端共享，多
方链接，精准服务，黄金守护。

几年前，为了实现村里老年人老有
所学愿望，后田社区建设了老年学校。
社区坚持以老年学校为载体，以活动为
手段，开展一系列丰富多彩的活动，满
足了老年人日益增长的物质文化需
求。长期以来，老年学校结合全区范
围内开展的全民大教育活动制定教学
计划；开展各项文体活
动活动；举办春季运动
会；进行防控疫情的知
识培训等；扩充舞蹈队
队伍，在老年人中掀起
一股健身热潮。通过多
种形式的活动，既丰富
了社区老年人的晚年生
活，又促进了老年文化、
老年教育事业的蓬勃发
展，为社区的精神文明
建设工作争得了荣誉。

另外，社区两委积极支持老年协
会开展工作，每年确保5万元的工作经
费。老年人积极参加村老年协会组织
的各项活动外，还积极参加“夕阳红志
愿者”队伍，参与垃圾分类、疫情防控、
好家风传承等活动，进一步夯实了社
区“厚德民安 福满心田”的品牌。

老年人防诈骗，重点防什么呢？叔
叔阿姨，本月青岛联通将分两期跟您一
起了解老年人最容易上当的诈骗方式，
守好自己的养老钱。

第一类，虚假投资理财类骗局。这
是老年群体最容易受骗，损失最大的诈
骗类型，骗子会先给你亲人般的关心，
慢慢的赢得你的信任，再悉心的指导你
购买理财产品，前期用小额返利给你画
一个优越老年生活的大饼，你投入大量
资金后，才发现无法提现，当你意识到
被骗时，对方已经拉黑走人。

第二类，冒充熟人骗局。骗子会冒
充你的亲人、同事，甚至是多年未见得
老朋友，加你的微信和你聊家常，降低
你的戒备之心，在取得你的信任之后，

骗子会说遇到了很紧急的情况，向你借
钱渡过难关，从而实施诈骗。

第三类，冒充公检法骗局。骗子会
以公检法机关口吻给你打电话，声称你
已涉嫌重大犯罪，为增加可信度，还会
向你出示假通缉令等法律文书，想要洗
脱嫌疑，就要将资金转入安全账户配合
调查或者接受监管，进而实施诈骗。

你遇到过以上三种情况吗？本期
介绍了3类诈骗，如
果你遇到过，一定
要提高警惕，青岛
联通下期将继续介
绍其他诈骗类型。

预约热线：
13210092766晓楠

老年人防诈骗(一)

山东日前公布第五届齐鲁和谐使者名单，146人当选。“齐鲁和谐使者”
每两年评选一次，每届管理期为四年，纳入山东省高层次人才管理范围。

146人当选第五届齐鲁和谐使者

济南青岛各有16人入选

孙璐璐（女） 济南市历下区善治公益发展中心
孙 飞（女） 济南市殡仪馆
杨 阳（女） 济南槐荫积成社区社会服务中心
曹慧子（女） 济南市儿童福利院
张 潇（女） 济南市市中区舜耕街道舜雅社区居民委员会
张 晴（女） 济南市建达社会工作服务中心
马 璇（女） 济南市历下区龙洞街道全运村社区居民委员会
韩红丽（女） 济南市长清区文昌街道恒大绿洲第一社区居民委员会
周瑞敏（女） 济南市历城区快乐一家社会组织服务（孵化）中心
韦双双（女） 济南市天桥区宝华街街道康成花园社区居民委员会
张西柱 济南社会工作协会
王 会（女） 济南市天桥区快乐一家社会组织服务中心
张 男（女） 济南市社会福利院
武保森 济南市蕾娜范康养中心
齐乃华（女） 济南市济阳区阳光福缘老年公寓
刘翠杰（女） 济南市长清区荣泰颐养老年公寓
林风谦 青岛李沧区快乐沙爱心帮扶中心
鹿志洁（女） 青岛市崂山区社会工作协会
刘志燕（女） 青岛理工大学
贾张锁 青岛城阳瑞阳心语心理健康服务中心
吴爱华（女） 青岛市即墨区祥泰残疾人托养服务中心
刘朝霞（女） 青岛市儿童福利院
王程祥 青岛市市北区同明书坊社会服务中心
兰孝松 青岛市城阳区圣之爱康复中心
孙伟强 青岛西海岸新区社会工作联合会
蒋 华（女） 青岛市市南区文青社会工作发展中心
薛贞艳（女） 青岛西海岸新区幸福嘉社会工作服务中心
韩 江（女） 青岛市即墨区一起社会工作服务中心
张大伟 平度市言林养老院
张晓珍（女） 青岛福彩养老院
张为东 青岛市城阳区社会福利中心
刘娟娟（女） 莱西市康馨护理中心

医疗帮扶基金
兜住养老底子 智慧加持，让养老更安心

活动丰富多彩，助力老有所乐

加大资金投入
夯实敬老基础
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后田社区党委书记李大林后田社区党委书记李大林（（右一右一））慰问老人慰问老人。。

后田社区党委书记李大林后田社区党委书记李大林（（左一左一））与党委一班人与党委一班人
在研究为老服务工作在研究为老服务工作。。


