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转让
●转 让 小

提琴、火锅、电饭
煲、海燕半导体
收音机。电话：
18661974921

● 转 让 全
新乳胶床垫，2
米×1.2 米。电
话：13589324779

● 转 让 真
空拔罐器40元；
炒锅40元；小型
饮水机10元；可
折叠餐桌20元；
9 成新凉席，40
元；全新不锈钢
保温壶 40 元；8
成新不锈钢电
饭锅25元；电饭
锅 25 元。均全
新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 海
信 冰 箱 BCD-
203FH， 冷 藏
131L，冷冻72L，
8 成新，250 元；
沃特德净水器，
200 元。电话：
13061252680

● 转 让 婴
儿车、安全座椅、
平衡车、8 个桌
布，均全新。电
话：13370841812

●转让9成
新130厘米×67
厘米×60厘米香
柏木桶3个，140
厘米×70厘米×
62厘米香柏木桶
1 个，300 元；1.5
米×1.5 米亚克
力按摩浴缸2个，
300 元。电话：
17660981992

●转让8成
新电暖气，电话：
15264233506

● 转 让 全
新面条机、切片
机、带卤水豆腐
模 具 、6L 不 锈
钢炸炉、8 成新
轮 椅 。 电 话 ：
15963218573

● 转 让 全
新净水机，价格
面 议 。 电 话 ：
15091273658
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截至2022年，我国城镇
退休人员养老金已经实现

“18 连涨”。然而，从 2009
年7月1日起开始实施的城
乡居民基本养老保险直到
2022年，13年间，中央基础
养老金标准经过 4 轮调整
从55元涨到了98元，仅仅
上涨了43元。

城乡居民养老保险距
离有效解决群众老有所养
仍有一定差距，如何提高城
乡居民基本养老保险待遇，
成为众所关注的问题。

城乡居民养老金多缴
多得

对于农村居民而言，解
决养老问题除了依靠个人
储蓄、子女养老，就是个人
缴纳的城乡居民养老保险。

河北省廊坊市香河县
的杨永龙是一位独居老人，
患有高血压、糖尿病。

“我父亲从 2009 年起，
就参加了当地的农村养老保
险。每年交100元（现在缴
费档次变成了200元），交到
了60岁。现在每月能领到
190元的养老金。”杨永龙的
女儿秋莲告诉记者，除了每
月领取养老金，由于父亲眼
睛不好属于重度残疾，申报
了重度残疾人补贴和低保补
贴，外加100元护理费，每月
共650元。加上养老金，每
月能领到840元。

重度残疾人补贴和低保
补贴并不具有普遍性，除去
这些，一个普通的河北省农
民到了60岁能领多少钱？

农民的养老金是由基

础养老金和个人账户养老
金组成，河北基础养老金的
标准是113元，而个人养老
金水平的高低，主要看个人
的缴费情况。

根据河北省人社厅文
件，河北省居民养老可选7
个档次，分别是年交200元、
300元、500元、1000元、3000
元、5000 元、8000 元。个人
缴费档次越高，可以享受的
缴费补贴越高。如果正常选
择最低200元的缴费档次，
在不考虑利息因素的情况
下，缴纳15年，加上政府补
贴，总共的养老金就是25+
113=138 元左右。如果选
择 最 高 8000 元 的 缴 费 档
次，养老金总共 876+113=
989元左右。

然而，选择高档次缴费
的农民并不占多数。记者
从河南省西平县专探乡大
杨村了解到，该村从2012年
开始实施城乡居民养老保
险以来，选择缴纳 100 元、
200 元的农民比较多，相应
能够领取到的养老金大多
在100多元。

如果仅靠每月领取100

多元的养老金，显然不能支
撑农民的养老需求。

是否有必要进一步提
高农民的社会保障水平

“当然有必要。”中国人
民大学中国社会保障研究
中心副主任杨立雄表示，当
前最需要解决的问题是第
一支柱的公平性。“建议根
据经济发展和物价变动等
情况，适时调整城乡养老金
水平，与城镇职工退休金的
增长速度相一致。”

在中国社会科学院研
究员张世贤看来，导致农
村养老金比较低的原因，张
世贤归结为中国农村的土
地制度。长期以来，我国重
点发展城市社会保障，对
农村社会保障的重视程度
相对较弱，“主要是因为农
民有土地，而土地本身就
能够养老，所谓农村家庭
养老其实还是指土地收益
养老。”

“以地养老”模式试点
推广，是否可行

杨永龙有 4 亩地，头年

冬天种上小麦，第二年6月
就能收获。小麦收割完成，
再种上一茬玉米，10月份又
能收获。“一年下来我父亲
能有5000多元的收入，一定
程度上也弥补了养老金的
不足。”

其实全国各地已经在
探索“以地养老”模式。

山东沂源的做法是把
老人的宅基地和耕地交由
集体，所得收益交给属地养
老机构，老人进入养老机构
养老。这也是自愿参与。

沂河南村 80 岁以上老
人中，多数居住房屋年久失
修，也有一部分跟随子女居
住，宅基地闲置或荒废，承
包地也大多无人耕种，成为

“沉睡资产”。镇村两级研
究相关政策，确定将宅基地
整理、土地流转与农村养老
相结合，探索一条建设农村
养老“互助幸福院”的路子。

截至目前，已建成总面
积 4000 余平方米的互助幸
福院，包含 4 个院落，每个
院落建有 5 户既独立又相
互连通的住宅，入住 80 岁
以上老人37人。

张世贤表示，通过有效
盘活农村闲置或低效土地
资源，建设老年公寓或者
互助幸福院，的确能够解
决农村老人“老有所养、老
有所依”。各地“以地养
老”模式的探索，不仅是解
决农村老人安心养老问题
的大胆尝试，更让生活在
农村的部分老人能够得到
多一份保障，值得其他更
多地区借鉴。 王红茹

个人养老金、商业养老
金、特定养老储蓄，养老多
出三种新选择，但很多人可
能还分不清楚，这三者之间
有什么联系和区别？不同
人群又该怎么选择？

概念、门槛、限额等不同

从概念上来看，个人养
老金是政府政策支持、个人
自愿参加、市场化运营，实
现养老保险补充功能的养
老保险制度。商业养老金
是个人自愿参与，市场化、
法治化运作的养老金融业
务，由养老保险公司提供包
括账户管理、规划顾问、产
品购买、长期领取等一站式
服务。特定养老储蓄产品
属于定期储蓄存款，利率较
一般存款产品有优势。

根据规定，参加个人养
老金，必须是在中国境内参
加城镇职工基本养老保险
或者城乡居民基本养老保
险的劳动者。参加商业养
老金，年满 18 周岁即可。
特定养老储蓄方面，从试点
来看，要求满35岁才能买。

个人养老金、特定养老
储蓄有购买限额。个人养
老金参加人每年缴纳额度上
限为12000元。特定养老储
蓄方面，储户在单家试点银
行特定养老储蓄产品存款本
金上限为50万元。特定养
老储蓄产品包括整存整取、
零存整取和整存零取三种
类型，产品期限分为5年、10
年、15年和20年四档。

支取条件不同。个人
养老金资金账户封闭运行，

参加人达到以下任一条件
的，可以按月、分次或者一
次性领取个人养老金：(一)
达到领取基本养老金年龄；
(二)完全丧失劳动能力；(三)
出国(境)定居；(四)国家规定
的其他情形。商业养老金
提供定额分期、定期分期、
长期(终身)年金化领取等多
种领取安排。特定养老储
蓄原则上年满55周岁方可
到期支取。

不同人群该怎么选择

专家分析，个人养老金
可以享受个税优惠，个税税率
较高的居民可以考虑参加个
人养老金，从而节省个税。
另外，个人养老金投资的产
品相对更稳健，但也不是完
全没有风险。要考虑自己的

年龄因素调整投资结构，如
年轻时可以更多配置权益类
产品，临近退休年龄时逐步
增加固定收益类产品配置。

商业养老金建立锁定
养老账户与持续养老账户
的双账户组合，兼顾锁定养
老资金长期投资和个人不
同年龄阶段流动性的双重
需要。

对于特定养老储蓄，招
联金融首席研究员、复旦
大学金融研究院兼职研究
员董希淼表示，其兼顾普
惠性和养老性，产品期限
长、收益稳定，本息有保
障，在利率下行周期能锁定
相对较高的利率，可满足低
风险偏好、对流动性要求不
高、追求固定收益的居民的
养老需求。 李金磊

个人养老金 商业养老金 特定养老储蓄

三种“养老金” 到底怎么选

处方药网络销售迎来强
监管时代

先购药，秒开方？不行！
根据国家药品监督管理

局信息，《药品网络销售监督
管理办法》于12月1日起施
行，新规经进一步规范药品
尤其是处方药的网络销售，
网络售药将有法可依、有章
可循，真正迎来强监管时代。

特殊管理药品不得网上销售

据《药品网络销售监督管
理办法》，从事药品网络销售
的，应当是具备保证网络销售
药品安全能力的药品上市许可
持有人或者药品经营企业。

疫苗、血液制品、麻醉药
品、精神药品、医疗用毒性药
品、放射性药品、药品类易制
毒化学品等国家实行特殊管
理的药品不得在网络上销
售，具体目录由国家药品监
督管理局组织制定。

网购处方药“实名制”

随着处方药线上销售及
医保支付不断放开，线上购
买处方药患者逐渐增加。但
部分售药平台存在患者自我
诊断，先购药，为合规后秒开
处方的情况。

办法明确，通过网络向
个人销售处方药的，应当确
保处方来源真实、可靠，并实
行实名制。从事处方药销售
的药品网络零售企业，应当在
每个药品展示页面下突出显
示风险警示信息。通过处方
审核前，不得提供处方药购买
的相关服务。

在电子处方管理上，办
法规定，药品网络零售企业
应当与电子处方提供单位签
订协议，对已经使用的电子
处方进行标记，避免处方重
复使用。第三方平台承接电
子处方的，应当对电子处方
提供单位的情况进行核实。

网络购药同样需要保留
消费凭据

网络购药带来便利，但
药品作为特殊商品，关系到
生命健康和人身安全，网络
购药需要谨慎。

不可在网上购买国家实行
特殊管理的药品。声称为国外
抗癌药、治疗疑难杂症的秘方
药、神奇保健品等产品安全风
险较大，药品质量安全难以保
障；切勿听信不法商家对保健
食品的虚假广告和夸大宣传。

网购药品需要保留足以
证明合同关系的消费证据，
如聊天记录、交易凭证、收货
情况等。一旦药品存在相关
问题，可采取拍照、录像等方
式进行证据保全，向药品监
督管理部门投诉举报。杨彦

农民60岁领100多元养老金，该提速了！
专家建议与城镇职工退休工资增速相一致
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安徽肥东县农民在提取社会养老保险金安徽肥东县农民在提取社会养老保险金。。


