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●航天员们身体会经受怎样考验

据航天员科研训练中心的专
家介绍，三名航天员在轨驻留六
个月，这是一个长期的在轨驻
留。经过这样长的周期后重返地
球，对人体的各种生理功能是一
个综合的考验。

中国航天员科研训练中心航
天员医监医保室主任徐冲说：“我
们称为重力再适应，身体从上到
下各个器官系统都要去适应重力
的环境，比如前庭系统、骨骼肌肉
系统、心血管系统、平衡功能、肌
肉的协调性，包括整个体液分布
的改变。我们知道，在轨时，体液
头向分布了，回到地球，整个体液

又回到下肢了，所以对整个人体
的各个器官系统，都有不同大小
程度的影响和挑战。”为了帮助三
名航天员更快地适应地球一个G
的重力环境，地面工作人员在打开
舱门的第一时间展开一系列措施，
来促进航天员身体机能的恢复。

中国航天员科研训练中心航
天员医监医保室主任徐冲介绍：

“返回地面时，要在返回舱内，我
们医监医保人员协助航天员体位
调整，给予口服补液，这样促进他
整个的快速重力再适应。然后在
舱旁，我们有针对长期航天员返
回后恢复的一个专用的航天员抬
送座椅，这个座椅有很多新的功
能，包括可调节航天员一个比较

合适的体位，促进重力地再适应，
然后到医监医保载体内，我们后
续还有系列的措施，完成第一棒，
快速重力再适应。”

●气候寒冷如何应对

针对着陆场正值冬季，气候寒
冷，工作人员对航天员出舱程序和
保障装备也进行了调整和优化。

徐冲说：“流程上整个来讲，
还是优化压减航天员寒冷环境下
的暴露时间，从装备上新研了航
天员的整个保暖装置，同时我们
也提升了座椅的功能。医监医保
车载体有多个功能的模块，包括
里边的环境温度控制，让航行员
感觉还是很温暖很温馨的。”综合

日本是世界上老龄化进程最快的国
家。为保障老年人能在熟悉的地方无间
隙享受到医疗和护理服务，日本经过50
多年持续的探索改革，构建了适老化社
会服务体系，有效地缓解了老龄化的巨
大压力，同时推动了经济发展。

2018年，日本65岁以上老年人口已
达 3557 万，占总人口的比例为 28.1％。
日本适老化社会服务体系及相关政策制
度，或可为建立完善中国适老化社会服
务体系提供参考。

◆立法先行引导社会共识

随着日本的老年照护成为突出的社
会问题，迫切需要从国家、社会层面提供
公共服务予以解决，在全国建立适老化
社会服务体系逐步提到议事日程上来。
在这一过程中，法制建设是一条主线。

日本适老化社会服务体系的建立，
经历了立法建制和不断的改革完善，制
度设计比较成熟。《国民年金法》、《老人
福祉法》、《老人保健法》、“黄金计划”、

《介护保险法》等多次修订并依法出台相
应制度政策，使构建适老化社会在 20世
纪后期逐渐成为日本社会共识。

◆护理保险激发了什么

被称为日本应对老龄化“三大法宝”
的养老保险、医疗保险和护理保险，共同
构成了适老化社会服务体系。特别是
2000 年护理保险制度实施后，鼓励社会
多元化参与，社会力量（尤其是市场和社
会组织）开始进入居家护理服务领域。

护理保险制度实施后，日本政府根
据老年服务需求进行市场培育，总体上
保障了养老服务的供给。20 多年来，老
年服务机构如雨后春笋般迅猛发展，一
大批民间企业进入了老年护理服务市
场，催生民间营利与非营利性老年服务
机构数量几何级增加。与此同时，参保
人数也逐年上升。

护理保险制度在应对老龄化问题满
足老年人服务需求的同时，也带动了银发
产业发展。按照护理保险制度的规定，老
年服务机构要严格按入住机构服务对象
的比例配置一定的护理人员。老年人护
理服务业和机构养老服务业均属于劳动
力密集型行业，它们在吸收传统产业富余
劳动力的同时，也扩大了就业空间。

◆日本经验的核心

日本适老化社会服务体系的主要内
容体现在环境设施、长期护理制度和机
制、相关经济结构创新三个方面。

一是环境设施适老化。对环境设施
进行适老化改造，防止老年人跌倒、摔伤
等，避免其因为环境问题导致各种失能。

二是老年护理制度和机制的适老
化。降低医疗护理成本，提高老年人自
理能力，减轻子女负担，提升家庭幸福感
和满意度。

三是经济结构的创新和适老化。以
老年护理社会化服务为契机，推动新产
业出现和产业转型升级。利用适老化社
会服务促进消费拉动内需，提供就业空
间，驱动新经济发展。

日本经验还显示，一个健全的适老
化社会服务体系，不仅包括硬件设施、护
理体系和相应的经济结构，还包括与之
相适应的社会心理和文化。 王桥

神舟十四号乘组和神舟十五
号乘组完成首次在轨轮换，神舟
十五号航天员将在轨工作生活6
个月。航天员在太空如何生活？
人在太空真的会长高吗？记者对
话国际宇航科学院院士、西北工
业大学教授商澎。

航天员太空“变装秀”
记者：航天员在太空是如何

生活的？
商澎：首先从饮食上说，现在

的航天食品已经得到了极大丰
富。鱼香肉丝、宫保鸡丁、榨菜、
饺子这些都很常见，航天员们还
可以在太空厨房用加热装置进行
加热后食用。

另外航天员的服装也是非常
多样的，除了舱内和出舱的航天
服之外，有专门的工作服、锻炼
服、失重防护服，还有休闲服。比
如这次为迎接神舟十五号乘组的
到来，神舟十四号乘组还穿上了
精心设计的服装，他们的衣服上

印着卡通图案和“老铁来了”“天上
宫阙待君来”等文字，休闲有趣。

“天上一天，地上16天”？
记者：在中国空间站一天是

否可以看到16次日出日落？
商澎：我们都知道空间站是围

绕着地球在转，就空间站的轨道高
度而言，转一圈大约需要90分钟，
也就是一个半小时。每一圈1.5小
时，一天24小时，正好转16圈，所
以一天可以看到16次的日出日落。

记者：一天经历 16 次日出日
落，航天员是如何作息的？

商澎：航天员在太空中依旧
是与地球上的正常生活作息时间
同步，但是每1.5小时经历一次日
出日落，这会引起航天员昼夜节
律的紊乱。因此，为了保证健康
的生物节律，他们就必须进行人
为的控制，执行与地球表面同步
的作息时间。

记者：航天员在太空真会长
高吗？

商澎：人在地球上时，由于重
力原因，脊椎处于承压的状态，而
在太空失重环境下，脊椎骨之间
的间距因得到一定程度的舒展而
延伸，所以人的身高相应也会有
一点增加。但是这种长高与人在
正常情况下的长高是不一样的，
航天员回到地球后，还是会恢复
到正常身高。 央广

老龄化加剧、家庭护理弱化
日本社会服务体系“适老化”

每天经历16次日出日落

航天员在太空怎么生活

神舟十四号航天员成功返回地面神舟十四号航天员成功返回地面

航天员身体经受怎样的考验航天员身体经受怎样的考验
12月2日晚，神舟十四、神舟十五号航天员乘组进

行交接仪式，两个乘组移交了中国空间站的钥匙，神舟
十四号航天员乘组已完成全部既定任务，并于12月4
日乘坐神舟飞船成功返回东风着陆场。距地面约400
公里的空间站回到地球，习惯了在太空中飘来飘去的航
天员们，身体经受怎样的考验？此外，地面上的工作人
员如何帮助他们重新适应地球的重力？
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感恩回馈 一年的量12瓶 每瓶60片
为感谢广大读者的信赖与支持，特举

办鸣耳通牌鸣立通肽复合片特卖惠民活
动，全国读者来电申购可参与买一年 12 瓶
的 特 惠 活 动 ，
此次活动数量
有 限 ，活 动 仅
限 7 天，还望广
大读者朋友抓
紧 报 名 申 购 ，
领完为止。
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航天员在太空生病怎么办
56 岁的邓清明是中国首

批航天员中，唯一没有执行飞
天任务又仍在现役的航天员。

“年龄不是考量航天员是
否能执行任务的标准，身体素
质和专业技能才是。”中国首批
航天员、邓清明曾经的战友潘
占春告诉记者，邓清明曾 3次
作为备份航天员，备份航天员
和正式航天员的训练内容基本
相同，训练强度非常大。“能够
坚持 24年，一直在准备，邓清
明真是很不容易。”

期间航天员万一生病怎么
办？前国家高技术计划航天领
域专家委员会委员、航天学者
黄志澄表示，航天员选拔会对
身体素质有严格要求，极少会
发生生病的情况。

即使生病了，在空间站上
也有完备的医疗保障系统，每天
会实时监测航天员的血压、血糖
等生命指数，传回给地面指挥中
心。“航天员自身也接受过医学
相关培训，地面指挥中心也配备
医疗团队，保证航天员执行任务
时的身体健康。”黄志澄介绍。

■■相关链接


