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《看图猜成语》：
1、面面俱到；
2、三五成群；
3、事不过三；
4、天天面对；
5、雪上加霜；
6、言外之意。
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白内障 手术是唯一根治方法

问：患有白内障，什么
时机做手术比较好？

马元孝：白内障是眼
科常见病，最主要的症状

是视力不同程度的下降。
白内障的并发症多发生于
白内障后期，长期未经治
疗 的 白 内 障 会 引 发 青 光
眼、葡萄膜炎等眼部疾病，
患者会突然有眼红、眼痛，
包括头痛、恶心、呕吐这些
表现，而且会视力急剧下
降，严重时还会造成视网
膜脱离、视神经萎缩，引起
失明。白内障的手术时机
主要看裸眼视力的大小，
一般矫正视力低于 0.5 就
可以考虑手术了。但是对
于特殊类型的白内障，比
如外伤性白内障，由于是
外伤导致的，所以一旦出
现需要及早治疗。

问：白内障症状比较
轻，可以用眼药水来控制
疾病吗？

马元孝：目前任何眼药

水都无法控制和治疗白内
障。治疗白内障唯一的方
法就是手术治疗。白内障
不需要成熟后再做手术，出
现白内障以后需要到正规
的医院进行检查，由医生来
决定手术时机，切勿久拖不
治导致病情加重至白内障
晚期，并引发并发症。白内
障严重者可致患者失明，因
此患者应早发现早治疗，以
免错过治疗时机。

问：家里老人患有白
内障好几年，因害怕迟迟
不敢接受手术怎么办？

马元孝：老年朋友是白
内障眼疾发生的主要人群，
如果老人只是单纯患有白
内障，只需及时接受一个小
手术即可重获清晰视力。
在临床接诊中，还是发现有
不少老人对白内障的治疗

缺乏科学的认识，害怕手
术，顾虑重重，久拖不治导
致病情加重至白内障晚期，
易引发其他并发症，影响治
疗效果，或干脆因眼底不好

（如老年性黄斑变性）放弃
治疗，等几乎看不见了才惶
惶不安到医院治疗。结合
多年临床成功经验，建议老
人若患有白内障合并眼底
类疾病，应该走出传统误
区，结合医嘱积极治疗白内
障，术后最起码能够获得有
用的视力，改善视功能，生
活质量才能提高。

生活中人们普遍对眼
健康重视程度过低，其实
不管是儿童青少年还是中
老年，各类人群都要按时
为自己安排眼健康体检，
这 样 才 能 对 眼 疾 尽 早 发
现、尽早治疗。本报记者

对于张女士的问题，
记者采访了青岛市第八人
民医院中医科王成喜主任
医师。他表示，膏方一年
四季皆可服用，冬季服用
正当时。根据冬季“闭藏”
的自然规律，冬令进补能
使营养物质更好地吸收，
滋养五脏，养精蓄锐。由
于膏方多为滋腻补益药，
建议空腹服用，有利于药
物吸收。若存在胃肠道疾
病或患者空腹服用后出现
腹部不适，则建议饭后1小
时左右服用。

对于患者普遍关心的
膏方的治疗范围，王成喜
指出，膏方主要适用五类
人群：一是亚健康状态者，

如疲劳、失眠、畏寒肢冷、
易感冒者。二是慢性疾病
患者，如有慢性支气管炎、
贫血等人群。三是特殊人
群，如气血衰退的老年人，
气血不足的女性及脾胃虚
弱的儿童青少年。四是偏
颇体质者，如阳虚、气虚、
阴虚、血虚等。五是肿瘤
及手术后患者。

膏方虽好，但在进补
时 也 有 禁 忌 。 一 些 急 性
病、新近患病的，如感冒、
咳嗽急性期、急性感染等
情况，不适宜选择膏方。
体质强健的青少年也不需
要选择膏方进补。此外，
在服用膏方时，要忌生冷、
油腻辛辣、不易消化及有

较强刺激性食物。服膏方
时不宜饮浓茶；含有人参
的膏方忌食萝卜；含有首
乌的膏方忌猪、羊血及铁
剂，且不能与牛奶同服。

专家提醒，膏方治疗
提倡一人一方。膏方调治
疾病或改善体质，需在医
生指导下，依据每人的不
同情况而定。不能千篇一
律，千人一方。 沈健

王成喜——青岛市第八人民医院中医科主任、主任医师。齐鲁医派中医学术流派崂山点
穴流派代表传承人。现兼任中华中医药学会老年病学分会委员、山东针灸学会临床专业委员

会副主委、青岛市中医药学会常务理事、青岛市中西医结合学会老年病学专业副主委。从事中西医结合临床工
作30余年，擅长诊治肝胆脾胃病、风湿病、经筋病，在崂山点穴治疗经筋病方面有深入的研究和应用。

张女士一直听
朋友说“膏方”养生
效果不错，而且坚
持服用的话，很多
疾 病 都 能 得 到 治
疗，张女士越听越
心动，所以今年也
想买一些膏方来服
用，但在服用前也
想了解一下膏方服
用的最佳时间有哪
些？能治疗什么疾
病？服用膏方有没
有什么禁忌，在疾
病的治疗上膏方是
一人一方吗？ 帮您解决
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名医在线

本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院副院长马元孝为您
讲解“白内障的防治”

6个报警信号
提示肝脏或出现病变

第一个信号：消化不良

肝脏的主要功能就是消化
和代谢排毒，肝功能一旦失调，
就会严重影响消化能力。患者
通常会出现恶心、想吐、食欲不
振、不想进食等。

此外，一些肝病和胃病有
着相似的症状，如食欲不振、恶
心、腹胀、上腹疼痛等，再加上
有一些肝病患者在早期病情的
时候，症状比较隐匿，容易被忽
略，导致误诊的情况出现。

但肝病和胃病的症状是可
以区分的。肝病可伴有面色萎
黄、尿黄、肝区不适、恶心、厌油
甚至皮肤瘙痒等症状。

胃病多数都曾有过食用刺
激、辛辣的饮食，用药及饮酒的
行为，常伴有泛酸、胃灼热、上
腹痛、进食后症状会加重或缓
解。如果本身没有胃病史，却
持续出现不明原因类似胃病症
状的人们，不要自行用药，应及
时去医院确诊。

第二个信号：口臭

一般认为口臭可能是肠
胃问题，但由于肝脏出现了病
变，肝功下降，导致无法过滤
更多的尿素氮导致，因此口腔
出现了异味会成为肝脏病变
的信号。

所以口腔出了问题，我们
不要再一味地考虑只是肠胃出
现了问题，也有可能是在提醒
我们肝脏发生了病变。

第三个信号：身体极度疲劳

经常感到自己做一点事情
就疲惫不堪，或是平日感觉全
身乏力，这也是肝脏出现问题
的表现，应及时就诊。

第四个信号：午后出现低热

如果频繁地在午后出现
低 热 的 情 况 ，温 度 大 概 在
37.5℃左右，而且随着病情的
发展，发热时间会更长，严重
的会出现意识的障碍。这也
是提示患者可以肝脏出现了
病变和异常。

第五个信号：皮肤和眼底发黄

这是肝脏病变最明显的特
征之一，称为黄疸。因为肝功
能代谢异常，导致胆红素代谢
障碍，出现皮肤色素的沉淀所
致，通常从上半身开始，比如说
眼睛，然后逐渐扩散到全身皮
肤，严重者眼睛和皮肤会出现
蜡黄的表现。

第六个信号：皮下出血

大多数肝病末期患者会出
现出血的情况，因为很多凝血
因子是由肝脏合成的，一旦肝
组织受到了破坏就会影响凝血
功能，皮肤就会出现大片大片
的淤青、淤血等。 任璇

进入冬季，随着气温
的逐渐降低，感冒的人也
多了起来。专家指出，与
健康的人相比，糖尿病患
者的抵抗力较差，更易感
冒。此外，糖尿病患者感
冒后用药也与一般人存在
许多不同，应多加注意。

◆糖尿病患者冬季更
易感冒

专家指出，由于糖尿
病患者体质相对较差，免
疫功能低下，因此，糖尿病
患者尤其是血糖控制不好
的糖尿病患者，在寒冷的
冬季更容易感冒。尽管糖
尿病患者在冬季会出现进
食增多，但由于患者体内

胰岛素缺乏或胰岛素利用
障碍，导致其体内血糖不
能被充分利用，人体缺乏
营养和能量。此时，患者
体内脂肪、蛋白质会加速
分解为人体提供能量，出
现体重下降和形体消瘦，
使得身体抵抗力下降。再
加上由于外界寒冷可能会
导致人的免疫功能有所降
低，使糖友更容易遭到病
毒的入侵而感冒。

◆含糖药、有肾毒性
的感冒药糖友需慎用

专家提醒广大糖尿病

患者，在冬季感冒时，应及
时就医，让专业医生根据
病情选择适合的感冒药，
不能自己乱吃感冒药。有
两类感冒药，糖尿病患者
要慎用。

1. 含糖药物 如含糖
口服液或者感冒冲剂，糖
尿病患者要慎用。

一些口服液、感冒冲
剂等为了缓解药物本身的
苦味，会添加一定量的糖
分。因此，药品说明书上
会标注药物含糖，提醒糖
尿病患者注意。

2. 有肾毒性的感冒药

有肾毒性的感冒药物药品说
明书一般会标注“肾功能不
良者慎用”，对于肝肾已经
出现损坏的糖尿病患者，
一旦擅自服用此类药物，
很容易导致糖尿病肾病的
发生。

而中成药相对西药更
加温和，糖尿病患者服用
会相对安全，但不能因此
乱用甚至滥用中成药，也
要慎重选择。这是因为部
分中成药为了缓解苦味，
也会加入糖分，甚至还有
中成药会添加西药成分。

吴文可

糖尿病患者 冬季感冒慎用两类药

膏方虽好 进补也需注意“禁忌”

健康提醒


