
继上万元一瓶的 NMN“不老
药”之后，又一种同样号称可以抗
衰老的神器机器——高压氧舱最
近又上了热搜。记者了解到，高端
版的高压氧舱售价40多万-100多
万元，而购物平台也能买到不少售
价万元的“简易版”高压氧舱，这些
号称可以消除疲劳、提高抵抗力、
美容养颜、改善亚健康等功能的

“逆龄神器”，真的有那么神奇吗？
用于辅助治疗神经性损伤用于辅助治疗神经性损伤
高压氧治疗诞生已有百年时

间，在一些大医院也设置有高压氧
治疗中心。高压氧治疗主要是指
在超过一个大气压的环境内给予
呼吸纯氧的一种方式，在临床上
适应症有不少，几乎可以改善全
身器官功能，最主要的还是用于
脑外伤、脑出血、心跳呼吸骤停等
缺氧性疾病救治，以及脊髓损伤、
病毒性脑炎等神经系统有关疾病
的康复，突聋、创伤修复等，也可
应用高压氧治疗。

““逆龄神话逆龄神话””不切实际不切实际
现在也有一些报道，一些没有

疾病或只是有基础疾病的老年人，
通过高压氧来改善睡眠、改善慢病
状态等等，高压氧也很难有确切的
治疗或是改善效果，想通过高压氧
来“逆龄”，也是不切实际的。

高压氧也要有高压氧也要有““起效浓度起效浓度””
另外一个容易被忽视的事实

是，高压氧也需要“起效浓度”。医
院的高压氧舱同时还属于压力设
备容器，是一种特种设备，有着相
当严格的质控和检验标准，操作人
员也需要进行长期规范培训。

而目前市场在售的高压氧舱
产品，应该被归类为“微压氧舱”，
与医用的高压氧舱无论是治疗效
果 还 是 管 理 ，都 应 该 是 两 类 产
品。目前市场上 40多万起步高端
版的“高压氧舱”还是民用产品，
尚未取得医疗设备资质，“平替
版”的高压氧舱，质量更难以长期
保证。在家庭使用中，高压氧舱
如何来保障“剂量精准”？使用过
程中能不能保障患者安全？日常
如何来维护？氧气储存与使用等
一些列问题也是患者购买时需要
考虑的，当然，也需行业进一步规
范标准。 杨彦

天价高压氧舱
能成为“逆龄神器”吗
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当前，重症高风
险、普通人群怎么做好
健康防护？国务院联
防联控机制医疗救治
专家组成员王贵强作
出专业解答。

哪些人属于重症
高风险人群

重症高风险人群
主要有三类：60 岁以
上特别是 80 岁以上的
老年人，有基础性疾病
的患者，没有接种疫苗
的人群。对他们来说，

最有效的保护就是接
种疫苗。

如果感染新冠病
毒，有基础疾病的老年
人容易发展为重症甚
至导致死亡。国务院
联防联控机制最新出台
办法，要求进一步提高
大家对疫苗接种的认
识，加快推进老年人新
冠病毒疫苗接种工作。

个人做好健康防
护还要注意什么

普通人群，要做到

勤洗手、外出时戴好口
罩、常通风、不聚集。均
衡营养，适当休息，合理
运动，保持良好的心
态。慢性基础疾病患者
要按照医嘱坚持用药，
气温骤降等恶劣天气时
尽量减少外出。如果出
现发热、咽痛、咳嗽等不
适，做好健康监测。如
果重症高风险人群出现
持续高烧不退、呼吸困
难等情况，要及时到医
院就诊。 王勇

重症高风险、普通人群怎么做好健康防护

康鑫源科技（广告）
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大便干硬，排不顺畅，让
人非常烦恼，体内排泄物排
不出去影响生活。

大便难排要重视，要选择温
和、滋润的产品。新品新方（畅
直安），内含山药蛹虫草、决明
子、桃仁、茯苓等天然本草，温养
肠道。每天一次，晚上睡前服，
早上轻松畅快。

大便干硬 来电申领

一些老年人迟迟没有接种疫苗
是因为自己本身年龄大，身体状况不
如年轻人，担心疫苗的安全性问题。
科研攻关组疫苗研发专班工作组组
长郑忠伟表示，我国的新冠疫苗对老
年人来说非常安全。

国务院联防联控机制科研攻关
组疫苗研发专班工作组组长郑忠伟
表示，中国的新冠疫苗非常安全，
首 先 是 我 们 国 家 目 前 已 经 接 种 了
34 亿 剂 次 ，这 是 在 国 内 的 。 在 国
外 我 们 已 经 提 供 了 20 多 亿 剂 次 ，
中国疾控中心的不良反应监测，我
们可以很明确告诉大家，新冠病毒
疫 苗 的 安 全 性 和 我 们 常 年 接 种 的
其 他 疫 苗 的 安 全 性 是 相 当 的 。 而
且 我 们 还 发 现 老 年 人 的 不良反应
发生率还略低于年轻人。那么，另
外我们向全球 120 个国家和国际组
织累计提供新冠疫苗已经超过了 22
亿剂次。

据不完全统计，全球有 30 多个
国家的政府首脑和元首接种了中国
的新冠疫苗，也非常安全。目前全
球不完全统计，60 岁以上的人群接
种中国的新冠病毒疫苗已经超过了
10 亿剂次，都非常安全，最高接种年
龄达到 106 岁。 据央视网

我国新冠疫苗对
老年人非常安全
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11月29日，国务院联防联控机制印发《加强老年人新
冠病毒疫苗接种工作方案》（以下简称《方案》），要求优化服
务、提供便利、多措并举、强化动员，加快提升80岁以上人群
接种率，继续提高60—79岁人群接种率。我国60岁以上的
老年人新冠病毒疫苗接种情况如何？做好老年人接种有什
么重要意义？记者日前采访了有关负责人和专家。

专家：接种疫苗能有效降低重症和死亡风险
健康调查

专家解答

做好老年人接种有什么重要意义？

权威回应

接种率不低但不同年
龄层次差异较大

国家卫健委公布的数
据显示，截至 11 月 28 日，
我国 60 岁以上老年人接
种的覆盖人数为 2 亿 3940
万人，完成全程接种 2 亿
2816.5万人，覆盖人数和全
程接种人数分别占老年人
口的 90.68%和 86.42%，完
成 加 强 免 疫 接 种 1 亿
8151.1万人。其中80岁以
上老年接种的覆盖人数为
2742.6 万，完成全程接种
2356.3万人，覆盖人数和全
程接种人数分别占80岁以
上人口的 76.6%、65.8%，完
成加强免疫接种 1445.6万
人，约占 80 岁以上人口的
40%。目前，还有约 2500
万60岁以上的老人未接种
疫苗。

“总体上看，我国老年
人的接种率不低，但不同

年龄层次差异较大，80 岁
以上的老年人接种率较
低。”国家疾控局卫生免
疫司司长夏刚介绍，在基
层调研中发现，尚未打疫
苗的老年人群往往有三方
面情况：一是对新冠病毒
感染的风险意识不足，觉
得自己日常活动范围有
限，接触病毒的机会比较
少；二是有些本身有基础
疾病，担心疫苗接种会发
生异常反应，对接种有顾
虑；三是部分老年人存在
行动失能或半失能情况，
因此感到接种不方便。

接种疫苗能有效降低
重症和死亡风险

中国疾控中心的不良
反应监测情况表明，新冠
病毒疫苗的安全性与我们
常年接种的其他疫苗的安
全性是相当的，老年人的
不良反应发生率还略低于

年轻人。全球有30多个国
家的政府首脑和元首接种
了我国的疫苗，都很安全。

老年人和有基础疾病
的患者感染新冠病毒后出
现重症和死亡的风险更
高。国家卫生健康委医疗
应急司司长郭燕红说，60岁
以上老年人是感染新冠病
毒后引发重症的危险人群，
特别是80岁以上的高龄老
人更是重症的高危人群。
在临床当中，有基础病，特
别是有心脑血管疾病、呼吸
系统疾病、肿瘤、慢性肾功
能不全等疾病人群，感染新
冠病毒后引发重症风险更
高。接种疫苗可以有效降
低重症和死亡风险。建议
没有禁忌症、符合接种条件
的人群，特别是老年人，应
当尽快接种，符合加强接种
条件的要尽快加强接种。

接种新冠病毒疫苗对
80岁以上老年人保护作用

更明显。80 岁以上老年
人感染新冠病毒后，如果
一针疫苗不打，死亡风险
大概是14.7%，接种一剂疫
苗，死亡风险降到 7.16%，
如果接种三剂疫苗，死亡
风险就降到了1.5%。

有基础疾病的老人可
以打新疫苗

慢性疾病并不是新冠
病毒疫苗接种的禁忌症，包
括肿瘤、高血压、糖尿病、慢
阻肺等慢性病患者，只要健
康状况稳定，药物控制良
好，均不作为接种禁忌。生
活范围窄和居家的老年人
也应该接种疫苗。

接下来，将继续开设
绿色通道。各地将设立临
时接种点，安排流动接种
车，方便老人接种。对于失
能和半失能老人，将安排具
有经验的医务人员上门提
供接种服务。 申少铁


