
2 2022年12月5日 星期一
编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：cuijia1025@163.com乐龄快报

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹
壳、虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素
主要存在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与
鲨鱼的软骨内，所以与软骨素比起来，
氨糖较难补充。但随着科技的发展，
科学家将氨糖从壳类生物中提取出

来，更方便补充。
如果你人到老年，骨密度降低，经

常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素钙片吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友及
家人，老年生活报康康商城限时团购海
之圣博力氨糖软骨素钙片 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有限，
活动时间仅限 7天，还望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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联系电话
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转让
●转让全新

纯毛地毯两个；
虎皮、狗皮裤子，
价 格 面 议 。 电
话：18866229517

● 转 让 真
空拔罐器40元；
炒锅40元；小型
饮水机10元；可
折叠餐桌20元；9
成新凉席，40元；
全新不锈钢保温
壶40元；8成新不
锈钢电饭锅 25
元 ；电 饭 锅 25
元。均全新。电
话：13370886272

● 转 让 海
信 冰 箱 BCD-
203FH， 冷 藏
131L，冷冻 72L，
8 成新，250 元；
沃特德净水器，
200 元。电话：
13061252680

● 转 让 婴
儿车、安全座椅、
平衡车、8 个桌
布，均全新。电
话：13370841812

●转让9成
新 130厘米×67
厘米×60厘米香
柏木桶3个，140
厘米×70厘米×
62厘米香柏木桶
1 个，300 元；1.5
米×1.5 米亚克
力按摩浴缸2个，
300 元。电话：
17660981992

●转让8成
新电暖气，电话：
15264233506

● 转 让 全
新面条机、切片
机、带卤水豆腐
模 具 、6L 不 锈
钢炸炉、8 成新
轮 椅 。 电 话 ：
15963218573

● 转 让 全
新净水机，价格
面 议 。 电 话 ：
15091273658

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898
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国家医保局日前发布《门诊慢
特病相关治疗费用跨省直接结算攻
略》，针对参保人员关心的能够跨省
直接结算的门诊慢特病病种等6个
问题给出解答。

哪些门诊慢特病相关治疗费用
能够跨省直接结算？

国家高度重视跨省异地就医直
接结算公共服务优化，目前，全国住
院费用跨省直接结算稳定运行，在
普通门诊费用跨省直接结算统筹地
区全覆盖的基础上，全国 97%的统
筹地区实现了高血压、糖尿病、恶性
肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器官
移植术后抗排异治疗 5种门诊慢特
病相关治疗费用的跨省直接结算。

参保人如何了解自己异地就医
是否享受门诊慢特病待遇？

参保人享受门诊慢特病待遇需
要先按照参保地规定进行门诊慢特
病资格认定。参保人完成异地就医
备案后，可以登录国家医保服务平
台APP，在“异地备案”服务专区，点
击查询服务下的“异地就医更多查
询”，选择“门慢特资格”，查询自己
的门诊慢特病资格认定信息，以及
按照参保地要求选择的门诊慢特病
就诊的定点医疗机构信息。

参保人如何获取自己参保关系
所在地的跨省直接结算政策？

目前，每个开通直接结算服务
的统筹地区为参保人准备了门诊慢
特病相关治疗费用跨省直接结算告
知书。参保人可登录国家医保服务
平台APP，在“异地备案”服务专区，
点击查询服务下的“异地就医更多
查询”，选择“门慢特告知书”，了解
参保地门诊慢特病相关治疗费用跨
省直接结算政策、流程等内容。

哪些医疗机构可以提供5种相
关治疗费用跨省直接结算？

参保人就医前，需先查询就医
地定点医疗机构门诊慢特病结算开
通情况，可登录国家医保服务平台
APP，在“异地备案”服务专区，点击
查询服务下的“异地联网定点医药
机构查询”，选择就医地，输入定点
医疗机构名称，查询定点医疗机构
门诊慢特病结算开通情况及支持病

种；也可以点击“更多筛选”，在“开
通类别”中选择门诊慢特病，查询就
医地开通的所有门诊慢特病费用跨
省联网定点医药机构。

参保人如何才能在医院直接结
算5种相关治疗费用？

参保人持医保电子凭证或社会
保障卡，到已开通门诊慢特病直接
结算服务的定点医疗机构就医时，
在门诊挂号、就诊、结算等环节，需
主动告知跨省就医参保人身份和享
受的门诊慢特病病种资格。定点医
疗机构需查询获取门诊慢特病病种
资格认定信息，方便医生提供合理
诊疗服务。医生会按照就医地管理
要求，专病专治，合理用药，参保人
在结算窗口持医保电子凭证或社会
保障卡结算，本次就医属于治疗门
诊慢特病相关治疗的医疗费用按照
病种单独结算；如果同时发生了与
门诊慢特病治疗无关的其他医疗费
用，会按普通门诊费用和门诊慢特
病相关治疗费用分开结算。

哪些门诊费用暂时不能直接结
算？怎么办？

考虑到普通门诊和门诊慢特病
报销水平一般不同，为了避免影响
参保人待遇水平，减少定点医疗机
构反复退费重结的事务性负担，以
下两种情况仍然需要参保人回参保
地手工报销：

一种是如果本次就医定点医疗
机构没有开通门诊慢特病相关治疗
费用跨省直接结算服务，所有门诊
慢特病相关治疗费用都不能实现跨
省直接结算。注意不要按照普通门
诊费用跨省直接结算，需按参保地
规定在定点医疗机构全额自费结算
后，回参保地手工报销。

另一种是如果本次就医的定点
医疗机构开通了门诊慢特病相关治
疗费用跨省直接结算,但是参保人
的门诊慢特病不属于高血压、糖尿
病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透
析、器官移植术后抗排异治疗，发生
的医疗费用也不能实现门诊慢特病
相关治疗费用跨省直接结算。注意
也不要按照普通门诊费用跨省直接
结算，需按参保地规定在定点医疗
机构全额自费结算后，回参保地手
工报销。 柴嵘

门诊慢特病治疗费如何跨省直接结算
国家医保局：两种情况仍然需要参保人回参保地手工报销 本报讯 12 月 2 日，青岛市军

休服务中心以视频会形式组织召开
党的二十大精神专题宣讲会，中心及
各分中心党委班子、军休干部及职工
党支部书记、职工党员代表参加了会
议。市军休服务中心党委书记、主任
曹文德进行了党的二十大精神宣
讲。此次宣讲，是中心首次组织军休
干部党支部书记和职工党员共同开
展党的二十大精神集体学习。

在宣讲会上，曹文德围绕“党
的二十大的主题、主要成果”“过去
5年的工作和新时代10年的伟大变
革”“马克思主义中国化时代化”“中
国式现代化”“全面建设社会主义现
代化国家的目标任务”“坚持党的全
面领导和全面从严治党”“应对风险

挑战”七个方面进行了系统解读和
深刻阐述，并结合市军休服务中心
实际，带领全体党员准确、全面学习
领会党的二十大精神，推动党的二
十大精神入脑入心。

会上，曹文德重点阐述了“坚
持党的全面领导和全面从严治党”
部分，他指出，要深刻把握新时代
新阶段作风建设的着力点，坚持不
懈把全面从严治党向纵深推进。

截至目前，中心共有近200个军
休干部党支部。会议强调，军休干部
党支部书记要承担起全面从严治党
第一责任人职责，要加强对所属党支
部军休干部党员的教育和管理，强化
军休干部的党员意识和身份观念。
（记者 张磊 通讯员 游潇）

推动军休服务工作高质量发展
青岛市军休服务中心举行党的二十大精神专题宣讲会

本报讯 近日 ，2022 年全国
“百姓学习之星”评选结果公布，青
岛市李沧区老年大学校长郭淑瑾
获评2022年全国“百姓学习之星”。

近几年，青岛市终身教育体系
不断完善，老年教育蓬勃兴起。青
岛市李沧区老年大学积极发挥老
年教育指导中心职能，积极统筹引
领开展社区老年教育，丰富老年教
育活动、选树先进典型、积极实施

“智慧助老”工程、推进老年教育资
源建设、更好地满足老年群体对终
身学习的需求，加速推进学习型社
会建设。

郭淑瑾自2012年从领导岗位退
下来之后，经区委任命担任李沧区老
年大学校长，后又担任青岛市关工委
课外教育执行团团长。她退休不褪
色，迅速完成由正区级领导到“校长”

的角色转换，以无悔的追求，炽热的
奉献，团结带领老年大学一班人全身
心地投入老年教育工作，各项工作得
到长足发展，2018年再次通过省级
先进示范校验收，2018年获得全国
优秀成人继续教育院校，学校从
2012年的十几个班级，发展到现在
的 205 个班级，5500 人次的综合性
学校，最大限度满足老年人的幸福
感和获得感。 （记者 张磊）

郭淑瑾当选全国“百姓学习之星”

本报讯 家风关乎家庭传承、
关乎社会风气，家风建设在新时代
基层治理中发挥着重要的德治功
能。为弘扬中华优秀传统文化，在
全系统营造党风正、政风清、家风
好的浓厚氛围，11 月 30 日，由青岛
市崂山区委老干部局主办的《家风
家教对当代教育的启示》专题讲座
在崂山区老年大学举行。

讲座中，青岛大学文传学院教
授周潇以通俗的语言、严谨的理
论、翔实的案例，从高质量陪伴、改
变自我、循序渐进、言传身教等六
个方面进行了深入浅出、全面系统

的讲解，为在场学员提供了涵养家
风、教育子女的有效策略，对进一
步做好家教家风建设是一次很好
的辅导和有力推动。

据了解，崂山区委老干部局高
度重视“家教、家风、家规”的教育
工作，坚持从树立长者道德风范抓
起，以公共课讲座为平台，利用主
题党日、专题讲座等形式，打造优
良家风家教培育阵地，引导广大党
员干部、老年大学学员等积极发挥

“长者风范”，树立良好家风家德，
传播真善美、凝聚正能量。

（记者 许瑶）

强化家风建设 树立“长者风范”
青岛崂山区委老干局举办家风家教讲座

本报东营讯 近日，胜利油田
老年管理中心胜北老年服务部胜
苑党员服务社组织召开学习“二十
大”报告精神座谈会，在职职工和
部分老党员骨干参加。

会上，大家一起学习了党的二
十大报告摘要内容，并交流了学习
心得和体会。大家畅所欲言地进行
座谈。老党员王茂元激动地说：“作
为一名老党员，就是要从自身做起，
把学到的精神和自身实际结合起

来，践行好才行。我今年虽然已经
76岁了，但还有力气发挥我的宣讲
特长。我要把石油精神、石化传统
一直给青年工作者们讲下去。”

参加座谈的在职员工纷纷表
示，要学习并落实好党的二十大精
神，全心全意服务好退休的老年群
体，用“诚心、爱心、孝心”为老同志
服好务，让老同志安享幸福晚年。

( 记 者 朱振东 通 讯 员
姜艳霞 辛书红)

用“诚心、爱心、孝心”关爱“老石油”
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