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“大飞燕”海中畅游

64岁的邓宗平有着30
余年的冬泳经验。冬季的
栈桥，时常能看到他遨游在
浪花之中。他在跳入水中
时会在空中张开双臂，姿态
豪迈，人送外号“大飞燕”。

“我通常都是早晨来到
海边，先游泳，接着再沿着
海边运动栈道跑上 5 到 10
公里。我喜欢以运动作为
一天的开始，这样一整天都
会精力充沛。”邓宗平说。
在他看来，在冬季游海泳
对皮肤和血管都有很好的
刺激作用，心肺功能也能
得到更多地加强。

邓宗平说，长年游冬
泳的习惯不仅给了他结实
的体格，还给了他一个良
好的精神状态。“我现在每
天精神特别好，像是有用
不完的劲儿一样。别说我
这个年纪的人，就是年轻
人也有很多达不到我这个

状态。”他自豪地说。

戏迷夫妇唱响国粹

冬日的下午，青岛市
中山公园里人并不多。但
在活动广场附近的亭子里却
不时传来咿呀的唱戏声音，
这是70岁的顾先生和他的
妻子王女士在排练戏曲。两
人一唱一和，有节奏地踏着
脚步，动作协调优美。

顾先生说，他们第二
天就要参加李沧区的一场
文艺演出，现在正在进行最
后的演练。从谈话中记者
得知，他们夫妻二人都对歌
唱和戏曲有着极深的热
爱。“我20岁出头的时候就
开始参与文艺活动，30岁的
时候开始练习声乐，老伴儿
11岁的时候就开始唱歌、唱
戏了，还加入过少年文工团
呢。”顾先生介绍。

多年以来，夫妻一直
把唱歌、唱戏当作最钟爱
的休闲娱乐项目，一年四

季不曾间断，有时候是为文
艺演出作准备，有时候就是
为了休闲娱乐。据了解，夫
妻两人所排练的是吕剧曲
目《王定保借当》。“吕剧是
我们山东的代表性戏曲，我
们坚持唱吕剧也是在继承
传统文化。”顾先生话语中
满是自豪。

资深跑者快乐无边

53岁的宁夏是一位资
深跑者。她从2000年就开
始跑步，五年前开始跑马拉
松，曾参加过许多大大小小
的比赛，还在国际标准全程
马拉松赛中跑出过 3 小时
49分的好成绩。

“我小时候并不是一
个爱运动的人，那时候更
喜欢文艺活动，运动会的
时候当啦啦队员。”宁夏向
记者讲述了她与跑步结缘
的经历。“但过了 30 岁之
后，可能是工作压力太大，
体质也不如从前了，身体就

不断出现各种小毛病，经常
感冒，我就觉得这样下去不
行，得开始练起来。”

一开始，宁夏把上班
的通勤方式从自行车变成
了快走，接着发展成跑，就
这样慢慢成为了一名跑步
运动者。宁夏认为，她自
己从跑步中得到了许多好
处。“首先是身体确实变强
健了，很少生病。再就是通
过跑步，我也认识了很多志
同道合的人，在跑步的时候
互相介绍经验，互相激励，
这对我来说是非常不错的
体验。”见习记者 高潇凡

年轻人“不想结婚”
对父母有何影响
近年来，我国结婚人数持

续减少，初婚年龄不断推迟。
最新发布的数据显示，2021年
我国结婚登记为 764.3 万对。
这是自2003年以来，结婚人数
首次低于800万对大关。2021
年我国初婚人数为1157.8万
人，为1985年以来的新低。从
历年数据看，近8年来，我国初婚
人数下降了51.5%。

是 什 么 原 因 影 响 了 婚
恋？年轻人不结婚对父母又
有哪些影响？欢迎拨打本报
热 线（0532）66610000 或 者
扫 描 二 维
码 ，加 入 本
报 金 牌 智 囊
团 微 信 群 分
享观点。

据新华社电 记者 12
月1日从银保监会获悉，银
保监会决定自2023年1月1
日起开展养老保险公司商
业养老金业务试点，试点期
限暂定一年。试点区域为
北京市、上海市、江苏省、浙
江省、福建省、山东省、河南
省、广东省、四川省、陕西省。

参与试点的 4 家养老
保险公司为中国人民养老
保险有限责任公司、中国人
寿养老保险股份有限公司、

太平养老保险股份有限公
司和国民养老保险股份有
限公司。

商业养老金是养老保
险公司经营的新型商业养
老保险业务，主要依托保险
经营规则创新产品和服务，
向客户提供养老账户管理、
养老规划、资金管理、风险
管理等服务。

据介绍，商业养老金
业务主要具有以下特点：
一是账户与产品相结合。

为个人建立信息管理账
户，提供不同期限、风险、
流动性等特征的商业养老
金产品，满足客户稳健投
资、风险保障、退休领取等
养老需求。二是建立锁定
养老账户与持续养老账户
的双账户组合，兼顾锁定
养老资金长期投资和个人
不同年龄阶段资金流动性
的双重需要。三是产品设
计以积累养老金为主要功
能，支持个人长期持续积

累养老资金，并可提供一
定的身故、意外伤害等附
加风险保障。四是强化风
险管控，建立产品托管机
制，加强投资监督和估值
对账。五是提供定额分
期、定期分期、长期（终身）
年金化领取等多种领取安
排。六是提供包括收支测
算、需求分析、资产配置等
养老规划服务，协助客户
管理好生命周期内的养
老风险。

山东等10省市将开展商业养老金业务试点

《2022 年老年人住房需求
洞察报告》发布

八成老年人愿全款买房
本报北京讯 近日，中国

人民大学劳动人事学院联合贝
壳研究院发布的《2022年老年
人住房需求洞察报告》显示，受
传统消费观念影响，再加上贷款
年限受年龄限制，老年人更倾向
于全款购房，占比达到83.2%。

《报告》指，80%以上老年
群体购房首付资金主要来自个
人积蓄或房产本金（卖房所得）。

老年人中能做到独立决策
的比例较中青年群体低 5.9 个
百分点。其中，30%以上老年
群体购房决策受子女影响，
10%的人受配偶影响。

就小区周边而言，老年群
体 更 看 重 小 区 周 边 就 医 条
件、是否能同子女或亲友就近
居住。 （辛文）

如何查询核酸检测点
为方便市民快速找到附近

的核酸检测点，近期，高德地图
上线“核酸检测查询服务”，从
搜索到一键导览，仅需 1 分
钟。12月7日（周三）上午10：
30，本报智慧课堂将教大家具
体的查询方法。

进入12月，天气逐渐转冷，越来越多的
人开始选择“宅”家“猫冬”。可是，有这样
一群中老年人，他们没有被寒冷的天气束
缚住脚步，而是走出家门或游泳、跑步，或
跳舞、唱戏，把寒冬生活过得热气腾腾。

智慧课堂（109）

扫 码 加 入
老年生活报智
慧课堂 10 群，
学习更多智能
手机操作知识。

老龄舆论场

拒绝拒绝““猫冬猫冬””，，银龄生活热腾腾银龄生活热腾腾

邓宗平在海边跳水邓宗平在海边跳水。。

宁夏在跑马拉松宁夏在跑马拉松。。

据新华社电 记者近
日从民政部获悉，民政部、
公安部、市场监管总局、中
国银保监会印发文件，对常
态化养老机构非法集资防
范化解工作作出制度安排。

意见要求，要加强风
险摸排。民政部门要对接
市场监管部门，建立养老
机构登记备案信息共享交
换机制。要定期开展存量
摸底排查，每年对养老机

构服务安全和质量进行不
少于一次的现场检查。

意见强调，要加强源
头治理。养老机构要规范
内部管理，依法签订服务
协议。民政部门要制定养

老服务质量信息公开模
板，引导老年人及家属理
性选择。

意见还明确，要依法
分类处置，加强信用监管
力度。

四部门发文守护老人“钱袋子”


