
一

新圣德青岛市城阳区
社会福利中心凭着医院、护
理院、颐养院“三院合一”的
优势，成为青岛市“荣军康
养”工程战略合作单位，其
爱国拥军、尊重优抚对象的
浓厚氛围久负盛名，每年

“八一建军节”庆祝活动都
是其年度重大活动之一。
这里入住的 800 余位老人
中，军队离退、转复人员就
有100余人。黄屡灿老人作
为拥有国家、省、市等军地
50多项荣誉的知名人物，携
夫人入住养老，又为福利中
心“荣军康养”增添了“风景
这边独好”的一笔！

二

11月10日，我与入住老
人刘阿波老师等人一起登
门拜访，为两位老人送上了

“椿萱并茂”的衷心祝福！
我们的交流是从北海舰队
发出倡议，号召舰队全体共
产党员、广大官兵和离退休
人员向他学习并授予他“一
片丹心忠于党，毕生奉献为
人民”的匾牌说起的。黄老
说，这不是对我一生的总
结，而是党和人民对我的期
望，期望我终生都要去躬身
实践这一目标。

由于黄老知名度太高，
我在登门拜访前特意做了

“功课”——网上一查，哇！
年已九十一岁的黄老，至今
还 活 跃 在 社 会 公 益 事 业
中。今年 4 月 12 日还在青

岛市市南区委、区政府举办
的“提升作风能力，争当创
新排头”大讲堂做了首场演
讲呢！

三

黄老夫妇育有两个儿
女，他们的家庭是青岛市五
好家庭、青岛市书香家庭、
文明家庭、最优美家庭。他
们在青岛市八大湖街道是
有名的模范夫妻，中央电视
台夕阳红栏目、人口专栏栏
目及省市电视台专门报道
过他们的家庭及其人生轨
迹和追求。

走过34年志愿者之路，
黄老已是91岁，老伴马老也
是 88 岁，也不例外的到了

“择一地终老”的高龄。人
至暮年，何去何从？这是所
有人终究要面对的现实问
题。这个时候，黄老夫妇毅
然选择了入住新圣德青岛
市城阳区社会福利中心。
在交流中得知，他们经黄老
夫妇的亲家、原青岛纺织工
学院系主任何成康教授夫妇
在这里养老4年及岛城著名
国家高级语文教师刘阿波夫
妇在此入住7年的介绍和影
响，又在青岛市有关部门（单
位）和领导的推荐下，加上他
们曾经借到此看望亲家、朋
友三次所得出的考察结论，
致使他们夫妇于一年前就在
此预订了养老套间，一年后
的今天终于排上队入住了
福利中心。

拜访的最后，我让黄老
夫妇评价一下新圣德青岛

市城阳区社会福利中心。
他们说，一是这里的领导和
员工好，领导工作作风雷厉
风行、说干就干，护理人员
品德好、工作质量高、服务
到位；二是医院、护理院、
颐养院“三院合一”，迎合
了老年人身体变化的需要；
三是环境好，有家的亲情
味，加上花园式的院落，让
人心情舒畅；四是性价比
高，吃、住都好，饭菜可口、
品种繁多，价格不贵，要找
到这样的条件，实在是不容
易。黄老夫妇感言：“家有
梧桐树，引得凤凰来。”这该
是黄老夫妇对福利中心的
最高评价了吧！

四

即将离开黄老夫妇房
间时，我向两位老人和刘阿
波老师说，论年龄我是晚
辈，论党龄我（40 年）还不
长，需要向长辈、老党员虚
心学习，继续不断加强党性
修养，不忘初心、牢记使命，
用自己的一点光给周边一
片晴朗，用自己的一点热给
周边一堆温暖！

黄老推心置腹地对我
说：党员就应该有个党员的
样——站起来像根柱，躺下
来像根梁，与其平平庸庸地
活一百岁，不如轰轰烈烈地
干一场。路就在脚下，要成就
一件大事，必须从小事做起，
把自己培养成为平时看得出
来、紧要关头站得出来、生死
关头豁得出来的人，为了党和
人民的利益，一腔热血铸壮
志，一身正气撼乾坤，一颗爱
心献人民。

五

随笔至此，我衷心祝愿
天下所有老人都能生活愉
快、福寿安康！我衷心祝愿
新圣德青岛市城阳区社会
福利中心能够成为青岛市
乃至全国“荣军康养”的模
范单位，不负黄老夫妇及所
有入住老人及家属的信任
与期望！ 孙云早
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听说全国优秀志
愿者、全国军队离退休
干部先进个人、海军拥
政爱民模范、青岛市好
人文化促进会会长、青
岛七彩华龄志愿团名
誉团长、《雷锋网》青岛
好人群总顾问黄屡灿
夫妇入住了新圣德青
岛市城阳区社会福利
中心后，我就一直想登
门拜访这位可敬可佩
可亲可爱可叹的长者。

5城市发行首款
特定养老储蓄产品

日前，中国工商银行在
广州、青岛、合肥、西安、成
都5个城市营业网点开始发
行特定养老储蓄产品，这是
我国推出的第一款特定养
老储蓄产品。

据介绍，工商银行推出
的特定养老储蓄产品，包括
整存整取、零存整取、整存
零取三种类型，涵盖5年、10
年、15年、20年四个期限，客
户可根据自身情况选择不
同类型和期限产品。特定
养老储蓄要求年满 35 周岁
才能办理，年满55周岁方可
办理到期支取。整存整取、
零存整取需要“年龄+产品
期限”大于 55，整存零取需
要年龄大于等于55周岁。

那么，特定养老储蓄产
品的收益情况如何呢？根
据银保监会的要求，特定养
老储蓄产品的利率略高于
大型银行五年期定期存款的
挂牌利率。目前工商银行普
通存款5年期利率是2.65%，
而特定养老储蓄产品5年期
产品利率则是：合肥、青岛地
区整存整取产品执行3.5%利
率；零存整取、整存零取执行
2.05%利率。广州、西安、成
都地区整存整取产品执行
4%利率；零存整取、整存零取
执行2.25%利率。

自 2022 年 11 月 20 日
起，由工商银行、农业银行、
中国银行和建设银行在合
肥、广州、成都、西安和青岛
市 开 展 特 定 养 老 储 蓄 试
点。试点期限暂定一年。
试点阶段，单家试点银行特
定养老储蓄业务总规模限
制在 100 亿元人民币以内，
储户在单家试点银行特定
养老储蓄产品存款本金上
限为50万元。

中国农业银行、中国建
设银行等特定养老储蓄试点
产品也将在近期推出。杨洁

周刊养老

养老资讯养老资讯

时下，二十四节气中“小雪”已过，“大雪”临近，正是冬季养生进补的大好时节，俗称补冬。补什么？当属有百补之首美称的——海参！
以前平民百姓想吃没钱，现在生活好了，想吃就买。生命至上，健康第一。要舍得在身体健康上花钱，只有身体好，才能尽享美好社会家庭生活

孙云早孙云早（（左二左二））与刘阿波与刘阿波（（左一左一））等人一起拜等人一起拜
访黄屡灿夫妇访黄屡灿夫妇。。


