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糖尿病发病原因复杂 防治需多管齐下
健康提醒

问：糖尿病患者的致病
原因有哪些？确诊标准是
什么？

赵慧：糖尿病的病因和
发病机制极为复杂，至今未
完全阐明，目前已知1型糖
尿病是自身免疫性疾病，遗

传因素和环境因素（病毒
感染、化学毒物）共同参与
其发病，2 型糖尿病除了
遗传因素，环境因素包括
年龄增长、现代生活方式、
营养过剩、体力活动不足
及应激等导致肥胖都是糖
尿病的病因。

糖尿病的诊断标准：
糖尿病症状加静脉血空腹
葡萄糖≥7.0mmol/l；或口
服葡萄糖耐量（0GTT）2
小时血糖≥11.1mmol/l；或
随机血糖≥11.1mmol/l。

问：糖尿病的治疗方
式有哪些？是否需要终身
服药？可以治愈吗？

赵慧：糖尿病的治疗
方式包括医学营养治疗（维
持健康体重、均衡膳食摄
入、限制饮酒、戒烟）、运动
治疗（每周150分钟中等强
度的有氧运动）、药物治疗
（口服药物、胰岛素、GLP-1
受体激动剂），同时患者应

接受糖尿病教育和自我血
糖监测。

糖尿病是不可治愈的
疾病，确诊后大多数需要终
生服药，但部分2型糖尿病
患者在糖尿病早期或者肥
胖的糖尿病患者，如果及时
通过改善不良生活方式、减
轻体重、增加运动等减轻胰
岛素负荷、改善胰岛素抵
抗，可以做到一段时间的糖
尿病临床缓解或停药。但
当病人再次回归不良生活
方式或超重等，打破平衡，
血糖会再次升高，需要再次
药物治疗。

问：糖尿病会导致哪些
并发症出现？

赵慧：糖尿病可以导致
急性并 发 症 和 慢 性 并 发
症。急性并发症包括糖尿
病酮症酸中毒、高渗高血
糖综合征以及合并其他疾
病的伤害或感染；慢性并
发症包括微血管病变和大

血管病变。微血管病变包
括糖尿病视网膜病变、糖
尿病神经病变和糖尿病肾
病，视网膜病变是失明的
常见原因，而肾脏是糖尿
病 微 血 管 损 伤 的 主 要 目
标。糖尿病大血管并发症
包括心、脑血管疾病及周
围血管病变，也就是常见
的冠心病、心衰、脑梗死及
糖尿病足等。

防治疾病，生活中大家
要坚持健康的生活方式，按
时监测血糖，定期健康体检
及内分泌门诊复诊，及时发
现危险因素，使各项相关指
标达理想水平。做好上述
几方面可以最大限度地阻
止和延缓糖尿病并发症的
发生。 本报记者

对于张先生的疑虑，记
者采访了青岛市第八人民
医院呼吸与危重症医学科
主任刘同赏。刘主任指出
张先生这种情况，应该首先
考虑气管的疾病。病人每
到冬季就会发病，重时会出
现气短、胸闷的症状，应该
首先考虑慢性阻塞性肺病；
一闻到刺激性气味，还会气
喘，病人存在气道高反应，
可能合并支气管哮喘。张
先生应该到医院做如下检
查：首先应该做肺 CT 检
查，看看有无肺气肿，排除
有无其他肺疾病。其次应
该做肺功能检测+支气管
舒张试验，查看肺功能下降
情况，肺功能也是诊断慢阻

肺和支气管哮喘最必要的
检查，是诊断这两个疾病的
金标准。平时要注意避免
接触有害气体或颗粒，注意
保暖，避免上呼吸道感染，
改变不良的生活方式，加强
营养，适量运动。此外还要
根据医嘱坚持长期规律地
吸入药物。

秋冬季节是呼吸道疾
病高发季节，作为易感的老
年人群，生活中要做好这些
预防措施：1、开窗通风；2、
接种疫苗。在疫情期间，老
年人接种疫苗对预防呼吸
道疾病非常重要，特别是新
冠疫苗、流感疫苗、肺炎疫
苗，建议老年朋友接种；3、
养成良好卫生习惯，也是预

防冬季呼吸道疾病的关键；
4、加强锻炼，增强免疫力；
5、生活规律，保持充分的睡
眠，衣、食细节要注意。冬
季气候多变，早晚、室内室
外温差大，极易降低人体呼
吸道免疫力，使病原体侵入
体内。适时增减衣服，合理
安排饮食，多饮水，摄入足
够维生素等。 沈健

刘同赏，青岛市第八人民医院呼吸与危重症医学科主任、主任医师、教授、青岛市知名专家，
中国教育协会慢性气道疾病委员会委员、中国中西医结合变态反应专委会委员、山东省医学会

呼吸病分会委员、结核病分会委员、青岛医学会呼吸病分会副主任委员。发表论文30余篇，著书6部。获得青
岛市科技进步奖多项。呼吸团队获中国医院协会慢性阻塞性肺疾病/支气管哮喘管理示范单位。

张先生今年 76
岁，患气管炎多年，现
在每到冬季就会发
病。严重时会出现气
短、胸闷的症状，特别
是在喝水少的情况
下，气喘、干咳的情况
会比较严重，注意喝
水后，这个症状会有
所减轻。有时候，一
闻到刺激性气味，还
会气喘。对于自身出
现的这些不适，张先
生比较焦虑 ，不知道
是不是气管炎的原
因，有没有可能是肺
部疾病？
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本期《名医在
线》特邀青岛市海慈
医疗集团内分泌科
副主任赵慧为您讲
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带状疱疹
为何“青睐”老年人

带状疱疹感染是老年人
中最为常见的一种皮肤疱疹
病毒感染。在季节转变时
期，由于气温，湿度等因素变
化，机体受凉后免疫力下降
等使得这种病毒感染更加容
易发生在老年人身上。

据山东大学齐鲁医院
（青岛）神经内科主任医师
谭东介绍，带状疱疹感染主
要特征是病变沿着皮肤表
面的神经纤维走向扩展，引
发受感染神经所分布范围
的皮肤出现红肿、瘙痒、皮
丘、皮疹。据临床调查发现，
随着病情的进展，很多患者
上述皮肤改变可以演变为
皮肤疱疹，出现瘙痒加重，
或伴有较为剧烈的疼痛、或
痛觉过敏。患病部位皮肤触
碰后可引发剧烈疼痛与不适
感，且皮肤会出现米粒样水
泡，并伴发周围皮肤的红肿
加剧与继发细菌感染，严重
者可伴有皮肤脓疱。“虽然多
数患者经过适当的治疗后，
其皮肤病损可以逐渐痊愈，
但此时受累皮肤的剧烈疼
痛与疼痛感觉过敏依然存
在。患者触碰此处皮肤后
可以引发剧烈的疼痛，或瘙
痒，或焦虑情绪。”谭东表示，
这种令人痛苦万分的临床表
现可以持续数月，以至于数
年的时间，严重地影响人们
的生活质量。医学上将这种
临床表现称之为“带状疱疹
后神经痛”。

对于疾病的治疗，谭东
指出，临床上通常会使应用
脱水消炎治疗，伴用神经痛
疼抑制剂（钙离子通道拮抗
剂），神经纤维保护剂以及抗
过氧化神经保护剂等药物，
多数患者疼痛症状和进食障
碍在短期内可得到改善。这
一综合的治疗方式，是针对
神经损伤的病理机制进行神
经修复，从根本上治疗神经
纤维损伤，达到治愈神经痛
的目的。

1.糖尿病患者 糖尿病患者多
数会出现末梢神经感觉的异常，即使
水温很高，他们也会感觉不热，如果
再加热水，容易烫伤。一旦烫伤破
溃，会引发糖尿病足、坏疽的情况，到
最后甚至面临截肢的问题。因此建
议糖尿病患者尽量不要用热水烫脚。

2.下肢静脉曲张的人 对于有
比较严重的下肢静脉曲张的患者，建
议可以用温水洗脚，洗洗脚、洗洗腿
都没事，不建议用热水烫脚烫腿，尤
其是去烫患处。

3.有冠心病、严重低血压、脑动

脉硬化的人 如果有冠心病、冠状动
脉供血不足，有脑动脉硬化的问题，
脑供血不足，这个时候再用热水泡
脚，血液会全部都集中到下肢，特别
容易出现一过性的脑供血不足、心脏
供血不足等危险状况。

4.有下肢动脉闭塞的人 出现
了下肢动脉硬化而导致下肢动脉闭
塞，下肢可能会出现发凉、发麻的问
题，如果用过烫的水去长时间泡脚，
就会导致下肢的细胞耗血量增加，而
它并不会增加太多下肢血液的供应
和回流，反而会导致问题加重。任璇

泡脚养生 四类人要三思而行


