
为了给广大中老年书画、摄影爱好者搭建学习、交流、
展示的平台,让广大读者朋友能够老有所为、老有所乐，老年

生活报联合青岛市军队离休退休干部服务中心、青岛市军队离
休退休干部活动中心、青岛市老干部活动中心、青岛市老年大学及各区（市）
老年大学共同开设《翰墨丹青》栏目。如果您也爱好书法及绘画，欢迎投稿
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■翰墨丹青

所书“列”字个人风格明显
《绍兴米帖》第九卷是米芾

所书《千字文》，开篇为“天地玄
黄，宇宙洪荒，日月盈昃，辰宿列
张”，按照上下文，这个网红字应
是“列”字。有网友指出，大书法
家赵孟頫也写过一个类似奇怪
的“龙”字。

在书法方面颇有造诣的西
北民族大学文物与博物馆专业
硕士研究生导师吴通表示：“在
赵孟頫《六体千字文》里这个

‘龙’见过，米芾的‘列’字还是第
一次见，这两个字应该是在大篆
基础上对局部笔画的图像化处
理，个人风格过于明显，应该不
是公认写法，而且也不属鸟虫
篆、蝌蚪文一类。”

在秦代“书同文”之前，同一
个汉字的字形极为复杂。吴通
介绍，“列”的本意是用刀解肉，
会意字，最初的字形上很明显，
后来变化比较大。据《说文解
字》，“列”字本义为分解，故其字
从刀。在甲骨文的写法中，“列”
字上半部就像是一道骨头上的
裂缝，下半部犹如一块中空的枯
骨。在小篆的字形中，“列”的右
侧又加入了一个“刀”字，代表用

刀砍裂骨头。有学者认为，“列”
字在早期的意义中可能还代表
一种“肢解极刑”。

米芾长于临摹古人书法
米芾，初名黻，后改为芾，字元

章，湖北襄阳人，北宋书法家、画
家，与蔡襄、苏轼、黄庭坚合称“宋
四家”，人称“米襄阳”“米南宫”。
他冠服效仿唐人，有重度洁癖，因
拜丑石为兄，又被称为“米颠”。曾
任书画博士、礼部员外郎。

米芾书画自成一家，长于临
摹古人书法，达到乱真程度。《宋
史》对他的评价是“为文奇险，不
蹈袭前人轨辙。特妙于翰墨，沈
著飞翥，得王献之笔意。画山水
人物，自名一家，尤工临移，至乱
真不可辨”。主要作品有《张季
明帖》《李太师帖》《紫金研帖》

《淡墨秋山诗帖》等。米芾所书
《蜀素帖》，被后人誉为中华第一
美帖。

《绍兴米帖》全称《宋高宗刻
米元章帖》，凡十卷，以绍兴十一
年(1141年)奉敕摹刻而得名。据
记载，由于南宋高宗赵构酷嗜书
法，访求米芾墨迹，广为收罗，藏
之内府，并命人摹勒上石，于是

“天下翕然学米字”。文康林

米芾火出圈的网红字告诉我们什么

近日，一位爱好书法的视频博主在临摹北宋书法家米芾的
《绍兴米帖》第九卷时发现了一个长相奇特的字，这个字为左右结
构，左边形似一个头上长着三根毛的火柴人，右边形似一把枪。
他将其发在网上，使得这个汉字成功火出了圈。

近日，国宝级画作北宋李公麟的
《五马图》亮相东京国立博物馆。曾有传
闻，《五马图》早就毁于战火，直至2019
年它在东京重见天日。此次《五马图》经
修复后再度现身，吸引了大批观众。

《五马图》有“天下第一白描”之
称，纵29.3厘米，横225厘米。画卷本
无名款，共分五段，李公麟以白描的手
法描绘了五匹西域进贡给北宋朝廷的
骏马。前四段均有黄庭坚的笺记，后
纸有黄庭坚跋语，跋称其为宋代画家
李伯时（公麟）所作。

黄庭坚在笺记中写明了马的名
字、产地、年岁、尺寸。前四匹马为“凤
头骢”“锦膊骢”“好头赤”“照夜白”，第
五匹佚名，经考证可能为“满川花”。

李公麟用淡墨进行晕染，表现五匹

马不同的毛色。它们或静止，或缓步徐
行，比例准确，神完气足。控马者姿态
各异，无一雷同，其精神气质微有差异：
有饱经风霜、谨小慎微者；有年轻气盛、
执缰阔步者；有身穿宫服、气度骄横
者。苏轼曾这样赞叹李公麟的画技：

“龙眠胸中有千驷，不惟画肉兼画骨。”
李公麟被誉为“宋画第一人”，北宋

《宣和画谱》曾收录他的百余件作品。
但传至今日，可信的只有《五马图》和

《临韦偃牧放图》两件。李公麟痴迷画
马，据传，《五马图》刚刚完成，其中那匹

“锦膊骢”就死了。有人说，是因为李公
麟画得太好，将马的魂魄夺走了。李
公麟在白描人物方面也是高手。他博
采众家之长，自如地勾勒出或沉静内
敛或潇洒不羁的人物气质。

《五马图》在南宋时就已闻名天下，
乾隆时期，被贡于清宫，乾隆皇帝两次
在《五马图》图上题文。据传，《五马
图》在二战以前藏于私家，战后就彻底
失踪了，只留下民国时制作的珂罗版印
刷品收藏于故宫博物院。 佚名

““天下第一白描天下第一白描””何以吸引世人目光何以吸引世人目光

徐永新：大海赋雄浑 军旅铸画魂
青岛市军休服务中心军休干部徐永新，是一名与山海结缘的军旅画家，

他以独特的艺术手法，不断创作出酣畅淋漓、神韵典雅独具一格的精美作
品。他的作品多次参加全国、全军美展，并屡屡获奖，更是被不少机构收藏。

如今，徐永新作为一名国家一级美术师，在创作的道路上一直没有停歇。

出生于1959年的徐
永新，是土生土长的青
岛人，从小就在海边长
大，壮丽的山川，辽阔的
大海，铸就了他豪放的
性格。1978 年，徐永新
应征入伍，在大连附近
的 海 洋 岛 当 了 一 名 水
兵。由于曾在青岛教育
学院美术系学习过，其
绘画特长很快被领导发
现，把他挖到美术组，出
黑板报、做幻灯片。他
画的画活灵活现，在当
时的连队很有名气。

后来，他尝试着把
海与山作为主攻方向。

“仁者乐山、智者乐水”，
山水是文人雅士的精神

寄托，也成为绘画作品
的重要表现对象。“就画
海而言，在长期的摸索
实践中，我总结提炼出
适合自己的艺术表现手
段，因此，不论是上高
山、下海岛，还是跟舰艇
远洋航行，我总是抓住
一切机会，以写生的方
式记录下眼中的美景，
陆续积累了大量的第一
手资料。”徐永新说。

波涛汹涌的海浪撞
击岸边的礁石，不断激发
着他的创作热情，他接连
创作了《海涛》《屏障》《银
色奏鸣》等作品，笔墨苍
劲、凝重、古朴，山魂水魄
跃然纸上，令人震撼。

绘 画 的 道 路
上，徐永新不断求
索，他常常挤时间
背 着 画 夹 驻 足 海
边、沙滩，渐渐进
入画山情满于山、
写 海 意 溢 于 海 的
境界。

他大胆跳出传
统画的圈子，吸收
素描、油画、版画的
精髓，渗入到水墨
表现之中，尝试了
由线条到色彩的转
变，充分吸收油画
的创作方法，从形
态、块面、色彩入
手，运用大面积的
充满力度感的团块

结构对平面进行合
理分割，进而把自
然山川人格化、精
神化、艺术化，把
波 涛 汹 涌 的 大 海
转化为深邃幽远、
神 秘 莫 测 的 水 墨
符号，创作出诸多
优秀作品。

“我在绘制崂
山作品的实践中，有
意兼容南北画法。
全景式场面突出气
势奔放，局部特写
力求构图新奇，用
墨不拘干湿，逐渐
形成了奔放灵动、
厚重清雅的个性风
格。”徐永新说。

笔墨和色彩的节奏
是徐永新饱满情绪理想
的追求，他说，他将义无
反顾地沿着艺术之路走
下去，无怨无悔。

“有人问我长时间专
注 绘 画 会 不 会 感 觉 枯
燥，其实在我看来，做自
己喜欢的事情是一件幸
福的事。”徐永新说，每天
早上他 6 点起床，创作时
间在七八个小时左右，绘
画让他抒发情怀，累并快
乐着。 记者 张磊

参军入伍与绘画结缘 作品刚健雄浑独具一格

坚持创作
幸福快乐

同声赞
——领袖领航新征程

温法尧

一轮红日照华夏 人民齐赞二十大
宏伟蓝图新马列 实现目标靠大家
领袖掌舵新航程 乘风破浪排万难
宏伟目标能实现 全国人民齐欢呼
世界人民刮目看 多国要走中国路
积贫积弱能改变 中国多边主义好
平等相处来支援 望邻早富能实现
国际精神齐夸赞 中国领袖为人民
呕心沥血人民赞 诗经提出建小康
领袖走遍千重山 十年脱贫九千万
今朝辉煌最灿烂 前程无量再发展
人民幸福千万年 永远听党再向前

徐永新徐永新（（右一右一））在写生创作在写生创作。。

徐永新在画室工作徐永新在画室工作。。

《 绍 兴 米
帖》第九卷
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加入“老年生活报文
化2群”，以笔会友，以墨传
情，交流文化体悟，共享美
好生活。

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！ 针对带状疱疹后遗症神经疼痛（针扎痛、电击痛、刀割

痛）举办特色疗法专家会诊，会诊期间免收专家挂号费。

青岛民正医院带状疱疹后遗神经痛会诊

鲁医广（2022）第0721-174-3702号

地址：嘉定路17号民正医院皮肤疱疹科
预约电话：

（1路公交车四方宣化路总站附近）
0532-83633357

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹
壳、虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素
主要存在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与
鲨鱼的软骨内，所以与软骨素比起来，
氨糖较难补充。但随着科技的发展，
科学家将氨糖从壳类生物中提取出

来，更方便补充。
如果你人到老年，骨密度降低，经

常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素钙片吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友及
家人，老年生活报康康商城限时团购海
之圣博力氨糖软骨素钙片 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有限，
活动时间仅限7天，还望广大读者朋友
抓紧时间报名申购，售完为止，谢谢您的
合作和理解!不能到店的读者可免费邮
寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号
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每一次遇到刘真骅老师总
有聊不完的话题，真有种“听君
一席话，胜读十年书”的感觉。

在核酸检测点再一次遇到
刘老师，已八十七岁高龄的她
精神矍铄、风采依然！刘老师
告诉我，“上次核酸检测，我带
了一本书，是秦生先生新作《父
子情深》，心想能碰到你就当面
给你。今天我没带，要不做完
你到我家拿吧！”我欣然应允。

我高兴地拿着书从刘老师

家出来，突然接到关
于封控的电话，顾不
上吃饭，即刻投入到
了疫情防控的歼灭战
中。战疫间隙认真拜
读了《父子情深》，也
由衷地感谢秦生老师
的这部作品让我在防
疫工作中忙里偷闲，

得到了一丝精神慰藉。
我难以想象，夏雨的童年

是这般的坎坷。从小缺少母
爱，寄养在五莲县的大姑家里，
一别六年，对一个孩子的成长
不能不说是一种伤害。

但那段日子，夏雨也是快乐
的。大姑、姑父视如己出，给了
他最大限度的自由空间。五莲
小城在七八十年代还十分落后，
但却乡风淳朴。夏雨在这方自
由的天地里快乐成长，如同一棵

小草，任凭风雨，傲然枯荣。
不得不说，夏雨的确有表

演的天赋。这一方面来源于基
因遗传，因为夏雨他爸爸秦生老
师就是原青岛话剧团资深话剧
演员，再加上耳濡目染、氛围熏
陶，自然就埋下了艺术的种子。
另一方面，来源于生活的磨砺，
才华背后往往都有心酸的经
历。夏雨小学阶段寄养在大姑
家里，初中、高中阶段基本一个
人独居，小小滑板是课余生活的
全部。但往往越是艰苦的环境，
越会激发出一个人无尽的潜
能。多舛的童年、百味的生活，
给夏雨上了表演的第一堂课。

夏雨也是个幸运儿，1993
年，因主演个人首部影视作品

《阳光灿烂的日子》，让他一触电
即成影帝。别人奋斗一辈子没有
逾越的山峰，夏雨无意间登顶。

这首先要感恩痴狂执拗于
艺术的父亲。若不是当年岳红
老师一语点醒梦中人，秦生老师
还真没发现夏雨长得像姜文。
若不是秦生老师留心报纸一则

“寻找小姜文”的广告，私自做主
报了名，纵使夏雨有万般天赋，
成功成名至少没这么快！

其次要感恩姜文老师的慧
眼识珠，更准确地说是姜文妈
妈最终拍板。在众多报名参选
者中，夏雨不是长得最像的，但
却最神似。正如姜文妈妈所
说，“你小时候就这个德性！”

夏雨是岛城的名人，尽管
我不是追星族，也略知一二，但
对于他的父亲，我是一概不
知。书匆忙翻完，脑子还在不
停地思考。我不认识秦生老
师，更不曾谋面，但透过书后，
一个鲜活的秦生老师的影子始

终在眼前晃动。
我不免在想，秦生老师生

于战火纷飞、戎马倥偬的秦岭
脚下，十三岁成为话剧演员，当
过兵、下过乡、开过餐馆，闯荡
过东北、杭州、北京，又旅居日
本，就像他的别署“天涯白云”
一样随风漂流，浪迹天涯，自己
也不知道何日是归处，究竟是
秦生老师命运如此，还是秦生
老师太折腾了！

毋庸置疑，秦老师对于诗
文、绘画、书法、音律是集大成
者，但为人子、为人夫、为人父
似乎又亏欠太多，成为秦老师
难掩的伤痛。父子感情也曾
有过裂隙，未谙世事的夏雨曾
经有过质问、不解和埋怨，长大
以后夏雨才真正理解父亲的良
苦用心。

寒 尽 春 来 ，冰 雪 总 会 消
融。血是溶于水的，夏雨的血
管里流淌的是秦生的血液，亲
情是挡不住的。 云成

亲情挡不住 ——读秦生老师《父子情深》有感

刘真骅刘真骅（（右右））与秦生与秦生（（中中）、）、夏雨夏雨


