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专 家 点观

业 内 视透

近日，住房和城乡建设部办公厅、民政部办公厅《关于开展完整社区建
设试点工作的通知》对外发布。顺应居民对美好环境的需要，建设公共活动场地
和公共绿地，推进社区适老化、适儿化改造，营造全龄友好、安全健康的生活环境。

“适老化改造”并不是一个新鲜词，数据显示，我国60岁及以上人口已达2.67亿，
九成老年人选择居家养老。在此背景下，改善居家养老环境，增强老年人居家生活的
安全性、舒适性和便利性，是全社会的共同期待。您愿意自己花钱给家庭做适老化改
造吗？专家、业内人士及老年受众朋友从不同方面谈了自己的看法。

“随着我和老伴年龄增长，腿
脚都不方便了，有一次从卫生间出
来差点滑倒，引起了警惕，我们决
定把家里改造一下。”青岛市 74岁
的付义盛告诉记者。

“整个工期不算长，用了不到一
个月时间。原则就是：防滑、保暖、
亮度、无障碍。”付义盛主要就家中
的卫生间进行了适老化改造，“我
们以卫生间为主，老人容易在卫生
间洗澡、如厕时发生意外。现在换
成了防滑地砖，还换了智能马桶，可
以自动冲水与烘干；安装扶手，洗澡
的时候可以扶着，我们没有选用市
面上常见不锈钢材质的，依旧是选
择了摩擦系数大的防滑塑料；另外，

还进行了家中的照明亮度改造；最
后加装了浴霸和暖风机，老年人保
暖很重要。”

付义盛表示，自己家的一系列
改造下来花费了不到一万元。“我
个人认为适老、适当改造，要根据
各人的具体身体、经济以及房屋情
况选择装修材料。比如，我选择的
安全扶手才几十元一个，但老人洗
澡时它的作用就很大。”

付义盛详细地和记者分享了
家中装修的过程与重点。“在装修
完的这段时间里，明显洗澡变暖和
了，地也不滑了，安全系数大大提
高，我们也安心了，不再担惊受怕
了，十分受益。”

清华大学建筑学院教授周燕珉：
子女应该更加关心老人，注意老人
的生活细节。父母家有一个暗厕，
改造时，将厕所的非承重墙打掉一
点，安上了一块玻璃，让厕所借到一
些外面光线，让老人不至于因为厕
所暗而摔倒。目前市场上流行的适
老化改造大多数是提供辅具或是针
对性不强的装修。适老化改造不仅

是为了老人的安全，更是为了满足
他们能够自主生活的愿望。比如老
人想上厕所，能自己慢慢扶着家具、
门框走过去，会比每次都必须叫人帮
助或在床上解决要强很多。

部分老人由于认识不足或身体条
件跟不上，往往下不了决心给自己住
的房子做适老化改造，必须得到子女
的支持与帮助才能完成。

记者 崔佳佳 王镜 见习记者 姜文棋

疫情期间，到哪都要扫场所码，
看健康码，出门购物也都需要手机支
付，所以一台性能好，价格实惠的手
机，对于老年人来说尤为重要。青
岛联通营业厅十一月推出热销 5G
手机，OPPOA57，让您不再纠结。

这台手机上手的第一感觉就
是“很有分量”，手感好，手机背面
采用类似磨砂工艺，不沾染指纹。
手机屏幕是 6.56 英寸 LCD 材质屏
幕，在性能方面搭载了目前最新的
天玑 810 的集成 5G 芯片。前置 800
万像素的自拍镜头，后置相机为
1300 万加 200 万的双摄，对于日常
拍照来说，完全可以。还有个惊
喜，就是它搭载了立体双扬，200%

的超大音量。在续航方面也很给
力，搭载了 5000 毫安时的大电池，
满电可刷剧 15 小时，超级省电技术
让您不用担心电量，双卡双待双模
5G，让您不再担心网络卡顿。

这款手机只有千元的价格，适
合各位老年朋友，如果搭配联通5G
套餐或者 5G 流量包，更是完美。
同时，如果您家中有旧手机，还可
以旧换新，补交差价就能得到新手
机，花更少的钱，享更多的优惠，欢
迎您到青岛联通营业厅咨询办理。

营业厅地址：青岛市北区台柳
路 278-1 号联通营业厅（地铁 3 号
线双山车站B口出200米）

咨询热线：13210092766晓楠

十一月推荐热销5G手机OPPOA57

家庭适老化改造受益多

读 者 声之
读者王纪民：老人对自家住宅

“适老改造”，要“适应、适当、适合、
适度”，依据自己的居所、身体现
状，有多少钱办多大事。若将装修
说是主动的，那么适老改造我认为是
被动的，进入老年，房子也应随之而
来的是适应养老，厕所与厨房，适当
地改造一下，钱花在刀刃上，对提升
居住者环境还是大有益处的。

读者崔洪荣：适老化改造有必

要。但是，现在装修的材料费贵，人
工更贵，装修的质量不尽如人意。能
否由政府牵头帮百姓找到放心的装
修公司，环保材料质量都有保证，做
成让百姓叫好的民生工程。

网友秀玉：我正在进行正常居
住房装修中，深有感触，现在装修
费用很高。为方便老人，稍一改造
估计万数块钱难办成。所以，我不
太赞成个人花钱改造。

本报特约评论员、山东省社科院
副研究员田杨：老年人居家时间较
长，社区居家养老模式占优势。作为
积极应对人口老龄化的重要举措，社
区层面，政府不断推进老年友好型社
区和完整社区建设；居家环境层面，逐
步推动老年人家庭“适老化”改造。

适老化改造本着安全性、便利性
和舒适性原则，目标是防止老年人发
生跌倒等意外状况。作为一项惠老
措施，老年人对此举措的认可度和参

与意愿是比较高的。但从政策落地、
实施和全面推广来看，却是一个相对
长期的过程。山东是老龄人口第一
大省，也是农村人口大省，在推动城
乡养老服务均衡发展方面存在一定
的掣肘因素。除了政府的财政支持
和宣传引导，鼓励和引导社会力量通
过依法捐赠、志愿服务等方式为有需
求的老年人家庭适老化改造提供支
持，将有助于为老年人打造一个既安
心又暖心的居住环境。

本报特约评论员、天津市社会
科学院学者、老年问题专家郝麦收：
适老改造本质上是为60岁以上的人
口提供安全、适宜、有价值的生活，
为他们后半生走上美好人生创造物
质和精神条件。

老年人的适老的需求愿望正是
政府适老改造的重点内容，政府和老
人，供给和需求二者是协调一致的，老

年人要积极支持政府的适老改造工
程。作为老年人，他不仅仅是适老改造
的接受者，更重要的还是适老改造的参
与者、供给者，在创造老年人的适宜生
活过程中，老年人是一支不可低估的力
量，他们可以出谋划策、量力而行地参
与适老化改造的工程项目。这样老年
人既获得了适宜的老年生活，又实现了
自己的晚年价值。

鼓励社会力量助力家庭适老化改造

一老年居民在擦拭家中卫生间的防滑助力把手一老年居民在擦拭家中卫生间的防滑助力把手。。

张强本来在青岛做老年用品生
意，从卖老人辅具、老人食品到老年
鞋，涵盖老人的衣食住行。开了几
家连锁店后，2022年4月，他创立了
一家主营“适老化改造”业务的公司。

张强表示，目前政府改造业务
由第三方公司来做评估，而个人
改造业务则需要适老化改造公司
招聘或培养的评估师来做评估。

“入户评估非常重要，因为每个老
人的身体条件和习惯都不同，安
装的设施要符合他们的需求。”

一名适老化改造评估师首先要
进行入户调查，与老人交谈，测量老
人的躯干和四肢长度。在此过程
中，评估师一方面了解老人的需求
和家中隐患，另一方面也起到对老
人的心理疏导作用。
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转让
●转 让 真

空拔罐器40元；
炒锅40元；小型
饮水机10元；可
折叠餐桌20元；9
成新凉席，40元；
全新不锈钢保温
壶40元；8成新不
锈钢电饭锅 25
元 ；电 饭 锅 25
元。均全新。电
话：13370886272● 转 让 海
信 冰 箱 BCD-
203FH， 冷 藏
131L，冷冻72L，
8 成新，250 元；
沃特德净水器，
200 元。电话：
13061252680● 转 让 婴
儿车、安全座椅、
平衡车、8 个桌
布，均全新。电
话：13370841812●转让9成
新130厘米×67
厘米×60厘米香
柏木桶3个，140
厘米×70厘米×
62厘米香柏木桶
1 个，300 元；1.5
米×1.5 米亚克
力 按 摩 浴 缸 2
个，300元。电话：
17660981992●转让8成
新电暖气，电话：
15264233506● 转 让 全
新面条机、切片
机、带卤水豆腐
模具、6L不锈钢
炸炉、8 成新轮
椅 。 电 话 ：
15963218573● 转 让 全
新净水机，价格
面 议 。 电 话 ：
15091273658● 转 让 全
新海尔空气净
化器，原价 2200
元 ，现 价 800
元；全新羊毛毛
毯 ，400 元 ；全
新深灰色羽绒
服 ，300 元 ；全
新高级蚕丝被，
500 元；全新牛
仔 裤 ，每 条 40
元；全新平板电
脑背包，30 元；
全 新飞利浦加
湿器，70 元；全
新 38 码 马 靴 ，
50 元 。 电话：
13001681645
信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。
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虽然大部分受访者认为家庭
适老化改造“很有必要”，但是要
自己掏钱改造时却意愿不高。其
中最大的原因就是“花费高”，期
待有相关的政府补贴来帮助老
年人改造。另外，还有部分受访
者“怕麻烦，不想动工”。

据 报 道 ，2020 年 起，南方某
市的区政府开始为 60 岁以上的
失能老人以及年满 80 周岁老人
提 供 家 庭 适 老 化 改 造 服 务 ，于

2021 年正式实施，每户资助标准
为 1 万元，改造花费超过 1 万元
的部分由居民自行承担。

该区民政局一位人士表示，该
区迄今已实施二百多宗改造，但远
不如预期。有些老人对居住环境
要求不太高，认为没必要改造；有
些老人与子女同住，担心子女不乐
意适老设施挤占生活空间；还有个
别情况，如住宅有多位产权人，产
权人对是否改造难以达成共识。

新 闻 查调

评估师入户调查

部分老人改造意愿不高

老年人是适老改造的接受者也是参与者

适老化改造，须子女支持与帮助

家家庭适老化改造——

老人认为“很有必要” 自掏腰包意愿不高


