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老人：

健康意识强
养生小零食受青睐

说起零食，很多人第一
反应想到的就是儿童。认为
儿童和零食才是固定搭配，
但也有一些老年人，除每天
坚持三顿正餐，会适当吃些
零食，补充能量和营养。

在记者随机采访的老年
人中，他们普遍对于饮食有
健康管理的意识，对于零
食，他们的态度多是“也会
吃，但不能多吃”。今年 80
岁的戚先生表示，平时如
果超市里推出了什么新鲜
的零食，他都会买点回家
尝尝。“很多人都觉得无论
吃 什 么 零 食 对 身 体 都 不
好，其实不是这样的，我们
平 时 在 保 证 主 食 的 情 况
下，适当吃些零食对身体
还是有好处的。特别是老
年人，在日常生活中只有科
学健康的饮食，才更有利于
养生保健，只是注意把握好

度，别多吃就好”。
“低盐低油低糖”是他

们选择零食时候考虑的主
要因素，无糖老式糕点、猫
耳朵、沙琪玛、老年饼干、苏
打饼干、粗粮锅巴、无糖藕
粉……一些带有“粗粮”“五
谷杂粮”“无蔗糖”“低糖”等
标签的养生小零食普遍受
到老年人的欢迎。

市场：

因时而动
挖掘老年食品消费潜力

老年群体数量不断增
加，已经成为一个不容忽视
的群体。与此同时，老年人
由于年龄的增加，可能会面
临更多的健康问题，健康饮
食逐渐成为共识。基于这方
面的需求，从饮食上进行改
善成为不少老年人的选择。

根据《2019——2020 中
国食品消费趋势及创新白皮
书》显示，老年人群年均消费
22600元，其中食品餐饮消费
为 7972 元。食品相关消费

占到老年人日常消费的39%。
那么，老年零食市场供

应如何呢？记者在崂山区
金狮广场的一家超市调查
时，工作人员推荐了一款

“断糖日记”的酸奶产品，并
告诉记者，这款产品“无代
糖无蔗糖，适合老年人。”除
此之外，并没有特别供应老
年人的食品。

调查也发现，虽然老年
人口越来越多，但专门针对
老年人的零食却比较少。
除了燕麦、苦荞、粗粮、五谷
杂粮、无糖、低糖、钙铁锌硒
等这些吸引老年人眼光的
食品标签，与老年人需求相
匹配的零食产品并不多。

专家：

老年人选购零食
除了会“听”还要会“看”

事实上，随着经济水平
的提高和人均寿命的延长，
现在的老年群体普遍有健
康保健意识，但是由于缺乏
科学的营养健康知识，以及

对零食的“不健康”刻板印
象，有时让他们不会吃、不
敢吃。

那么，老年人应该怎么
选择健康零食呢？

青岛市市立医院（本
部）营养科主任张海平建议
老年人，尽量吃新鲜、天然
的，或配方简单、经过很少加
工处理的零食。同时，除了
会“听”还要会“看”。因为有
些食品听名字是健康的配
方，建议老年人在选购时也
要多注意看配料成分表，配
料表除主要原料外，越简单
越好，不要选择含添加糖、
油脂、盐及添加剂较多的。

“比如酸奶，主要原料是牛
乳、益生菌，但有很多的酸
奶添加成分非常多，如果
配方成分达到二三十种，
就不太健康了；再比如像
燕麦制品，不要选择有添
加糖的，可以选择一些含
燕麦麸比较多的，加工没
那么精细的比较好。”

见习记者 田英英

本报讯 日前，记者从
山东省卫健委官方网站了
解到，山东省印发《山 东
省全面两孩政策 调 整 前
独 生 子 女 父 母 奖 励 扶 助
办法》的通知（以下简称

《办法》）。
《办法》提出，为了保障

独生子女父母的合法权益，
根据《中华人民共和国人口
与计划生育法》《山东省人
口与计划生育条例》等法
律、法规，结合山东省实际，
制定本办法。本办法所称

独生子女父母，是指在2016
年1月1日全面两孩政策调
整前、国家提倡一对夫妻生
育一个子女期间，自愿终身
只生育一个子女的夫妻。
对具有本省户籍的独生子
女父母，按照本办法给予奖
励扶助。

《办法》提出，在独生子
女年满 18 周岁前，独生子
女父母每人每月领取不少
于 5 元的奖励费。独生子
女父母为企业、社会团体、
民办非企业等单位职工的，

自退休后每人每月领取不
少于100元的奖励扶助。无
用人单位的城镇独生子女
父母，参照国家农村部分
计划生育家庭奖励扶助制
度给予奖励扶助。本省其
他 独 生 子 女 父 母 的 奖 励
扶助，按照国家和省有关
规定执行。

另 外 ，《办 法》提 出 ，
本 办 法 规 定 的 奖 励 扶 助
所需资金，由各级财政统
筹负责，由卫生健康和财
政 部 门 确 定 的 金 融 机 构

统 一 代 理 发 放 到 独 生 子
女 父 母 本 人 。 县 级 以 上
人民政府可以根据本办法
制定具体实施细则，并可
以 结 合 本 地 实 际 提 高 独
生 子 女 父 母 奖 励 扶 助 标
准 。 鼓 励 企 业 和 其 他 组
织在本办法规定之外，给
予 独 生 子 女 父 母 其 他 奖
励扶助。

据悉，本办法自 2022
年 11 月 1 日起施行，有效
期至2027年10月31日。

（本报记者）

退休后每人每月领取不少于100元奖励

山东独生子女父母奖励扶助有新规

据新华社电 记者 16
日从民政部了解到，民政部
近日专门印发文件加强和
规范养老机构行政检查工
作。文件强调，行政检查应
当遵循依法、公平、公正、高
效的原则，不得影响养老机
构的正常经营活动。

据了解，近年来，我国
养老服务领域持续深化“放
管服”改革，进一步激发市场
主体活力，助力养老服务高
质量发展。但在一些地方一
定程度存在多头重复检查、
运动式检查、一刀切执法等
问题，干扰了企业的正常经
营秩序。为此，民政部印发

《养老机构行政检查办法》，
为减轻市场主体负担、进一
步改善养老服务营商环境
提供解决方案。

办法明确，日常检查原
则上应当通过双随机抽查
的方式进行。专项检查可
以根据实际采取双随机抽
查 或 者 全 覆 盖 检 查 的 方
式。发现养老机构涉嫌违
法违规问题线索后，民政
部门应当立即实施个案检
查；需要立案查处的，按照
行政处罚程序规定进行调
查处理。

民政部明确：
行政检查不得影响
养老机构正常经营

本报讯 最新调查显
示，有陪诊从业经历的受
访者中，以女性从业者为
主，占比超五成，90 后、95
后成为陪诊主力，占比近
七成。

半数受访陪诊师为兼
职，八成受访陪诊师入行
时间不足两年；工作时间
灵活自由、收入可观、帮助
有需要的人是受访者从事
陪诊工作的主要原因；受
访陪诊师认为陪诊更需要
具备服务意识、责任感和
基本就医/医务常识等职
业能力；近七成受访陪诊师
平 均 每 周 陪 诊 不 超 过 10
次，近九成受访陪诊师表示
月均陪诊收入在 1 万元以
下；八成受访陪诊师表示
会留在业内发展。

（南都）

陪诊师主力
为女性“90后”

“粗粮”“无糖”受青睐 老年人“零嘴”需求大

随着中国进入老龄化阶段，“银
发族”的消费潜力不断释放，“银发
经济”持续升温。老年食品市场也
受此影响，开始凸显消费潜力。对
于不少老年人来说，“零食”是他们的

“心头好”。
那么，老年人零食市场现状如

何？日前，记者走访青岛各大商超，就
老年人零食市场进行了调查。

老年顾客在商场零食区选购零食老年顾客在商场零食区选购零食。。


