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81岁团长仪态优雅

81 岁的陈国志是陕
西中老年男模艺术团的
形体老师，也是团队的创
办者。21年前，60岁的陈
国志像很多退休的人一
样，每天早晚去公园遛弯
儿。一次偶然机会，在朋
友的引荐下，陈国志接触
到了中老年男模队。跟
着练了几次台步以后，他
对模特走秀产生了浓厚
兴趣。

5 年前，陈国志意识
到组建一支成规模的男
性模特队，或许会为爱好
模特表演的男性朋友提
供一个展示平台，于是他
创办了陕西中老年男模
艺术团。经过 5 年的发
展，艺术团现在有60名团
员。每周一和周五，团员
们分成两个班次，在排练

室练习台步、调整仪态。

团员从放不开到大方自信

关于参加男模队的
初衷，团员们的回答几乎
一致，就是想丰富退休生
活。“我刚来的时候，驼背
很严重，不好意思在大
家面前展示。”65 岁的朱
胜利是高级班的一位团
员，他说第一次参加训
练时，自己放不开。但
在老师的帮助下，经过
几个月的练习，他的大
肚子小了、腰板直了，精
气神儿也愈发昂扬。仪
态好了，心情跟着变好，
人也变得自信了。

团队60位成员，大都
经历了和朱胜利一样的
心路历程。现在，大家都
可以自如地展示自己优
雅的仪态、稳重健康的男
性魅力。

走上T台，生活有了新舞台

“退休以后，我们从
职场回归生活，失去了展
示自己的舞台，感觉逐渐
被社会边缘化，内心很失
落。”多位团员表示，参加
男模艺术团以后，他们有
了新舞台，内在活力再次
被激发出来。他们想通
过自己的展示告诉大家，
退休后的生活不应该是
无味的，中老年人也可以
很摩登。快乐与年龄无
关，只要保持对生活的热
爱，对美好的追求，无论在
哪个年龄段，都会找到属
于自己的精彩。姚瑞丹

舞台上，伴随着优美的乐
曲，11位女士身着艳丽旗袍款
款走来，她们身姿挺拔，面容庄
重，把东方女性的婉约之美体
现得淋漓尽致；活动室里，她们
身着旗袍，略施粉黛，将一束束
玫瑰花、康乃馨等，一一进行修
剪、搭配，感受插花的乐趣；生
活中，她们有的被返聘继续工
作，有的服侍年迈的父母公婆，
有的参与民间团体演出……她
们年轻时曾经握过枪弹、注射
器、密电码，退休后，依然初心
不改，军魂永存。日前，青岛市
军休服务中心第二分中心组建
了一支以军休女干部为主体的
模特社团，她们用高雅的旗袍
秀、别开生面的插花秀，享受幸
福快乐时光，绽放军花之美！

旗袍秀是美的艺术，
能够全面反映女性的体态
美、气质美。军休女干部
脱下威武的军装和工作
服，依然端庄大方、健康阳
光，她们因为共同的爱好
走到一起。

“今年是解放军建军
95 周年，组建这个模特社
团，排练节目，也是为了向
节日献礼。”社团团员们介
绍。参与社团的军休女干
部多为中高级专业技术干
部，都是各自专业的专家
和骨干。退休后，她们不
甘寂寞，拓展特长，不断追
求提高自身的艺术修养，
年龄最大的已经年过古
稀，最小的也接近知天命
之年，平均年龄63.9岁。

在一场名为“军歌嘹亮
迎盛会”的演出中，她们用高
雅的旗袍秀表演，展现了风
采，博得了观众们经久不息
的掌声。成绩的取得，一方

面，来自于她们几十年的军
旅历练，来自受过高等教育
由内而外散发出来的气质和
魅力；另一方面，是军人特别
能战斗、不怕吃苦，艰苦奋
斗，团结一致的精神。

社团成员王丹露是原
八一女排队员，退休后开
始参加模特训练，她担任
团队团长并负责编导工
作。陆凤珍退休后在老
年大学学习模特表演，在
团 队 中 无 私 奉 献。李洪
瑞、朱凤云等人积极配合
团队工作，也做了大量服
务工作。

“ 提 气 挺 胸 ，肩 部 下
沉，双臂自然下垂前后摆
动，双脚走在一条直线上，
目光要流露出自信……”
每次排练，王丹露老师都
会反复强调，陆凤珍随时
观察每个人的动作，团员
们克服种种困难，相互取
长补短，其乐融融。

花卉是大自然对人类的
奉献。一年一度，花开花落，
将美丽留给人间。日前，在青
岛市军休服务中心善化路院
区老兵书屋活动室里，一场别
开生面的插花活动正在进行。

参加本次活动的，正是军
休服务中心模特社团，她们身
着充满中国传统文化特色的
旗袍，略施粉黛的容颜加上难

以掩盖的愉悦心情让她们再
次散发青春的荣光。

活动中，插花老师采用通
俗易懂的语言，向军休干部们
讲述了插花艺术的历史、插花
知识和技术技巧，然后亲手示
范，结合手中的花材特点，从
插花的角度、修剪枝叶、搭配
色彩、设计造型等方面进行详
细介绍。军休干部们依据自

己的喜好，思考、挑选、修剪，
不断调整花朵的角度、高低、
搭配，忙得不亦乐乎。

虽 然 女 军 休 干 部 们 都
已年过花甲，但多年军旅生
涯的磨炼和积淀，她们的爱
美之心并没有随着年龄增
长而逝去，相反，有限的生
命让她们更加热爱生活，珍
惜美丽时光。 记者 张磊

旗袍花艺秀，绽放军花之美
青岛军休女干部铸品质生活展卓然风采

模特大叔模特大叔““打败打败””年龄年龄

11 旗袍秀展现卓然风采

２２插花艺术散发青春荣光

近日，在陕西西安
太华南路一间排练室
里，20多位身材挺拔的

“大叔”在一遍又一遍地
走着模特步。伴随着音
乐，他们亮相、迈步、摆
pose，每个环节都一丝
不苟，就连表情管理都
算得上是“男团”级水
准。这些走路带风，气
质不凡的“大叔”是陕西
中老年男模艺术团的成
员，年龄最大的 81 岁，
最小的59岁。在这里，
他们的活力隐匿了真实
年龄，打破了人们对老
年人的刻板印象。


