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《看图猜成语》：
1、不分彼此；
2、难兄难弟；
3、藕断丝连；
4、是非不分；
5、洋洋得意；
6、支离破碎。
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名医在线

本期《名医在线》特邀青
岛百草医学研究院院
长、主任医师李东涛博
士为您讲解“老年人下
肢动脉粥样硬化的中医
防治”

中医如何防治老年人下肢动脉粥样硬化 健康提醒

问：中医如何认识老人
下肢动脉粥样硬化？

李东涛：老年人下肢动
脉粥样硬化是全身动脉硬
化在肢体局部的表现，是老
年人常见的一种肢体慢性
缺血性疾病，严重者可导致
肢体致残，甚至危及生命。
老年人下肢动脉粥样硬化
与多种血管危险因素相关，
中医将其归“痰浊”“脉痹”

“血瘀”等病范畴。
问：老年人下肢动脉粥

样硬化有哪些表现？如何
检查？

李东涛：最典型的症状
是步行一段时会下肢疼痛，
止步休息片刻后疼痛缓解，
此称为“间歇性跛行”。疼
痛也可发生于下腰、臀、髂、
大腿后侧或小腿腓肠肌部
位。当下肢慢性缺血时，皮

肤萎缩变薄、发亮、骨质疏
松、肌萎缩和变形。后期患
者可出现静息痛、丧失劳动
能力、皮肤温度明显减低、
肢体远端坏疽和溃疡。在
检查方面，血管造影检查是
金标准。其他还有间歇性
跛行问卷表、踝臂指数及脉
搏传导速度等无创方法。

问：针对老年人下肢动
脉粥样硬化，中医如何治疗？

李东涛：从中医角度看，
本病是由先天不足、感受邪
毒、情志失调、嗜食膏粱厚味
等因素导致脏腑失和所致。
加之老年人天癸已竭，脾肾
渐虚，气血不足，气虚行血无
力则成瘀滞，代谢失司而生
痰浊，痰瘀交阻，不能荣养肢
体而成各种变症。本病属于
痰瘀阻滞，本虚标实之证。
治疗本病，以行气活血、化痰

通络为治疗方法。临床可用
川芎、丹参、赤芍、地龙、益母
草等药治疗。一些具有行气
活血、化痰祛瘀的中成药也
可以使用。

问：中医如何预防老年
人下肢动脉粥样硬化？

李东涛：在生活方面，
要合理安排工作和生活，适
当进行体力劳动和体育活
动，减少脂肪组织在血管内
的堆积。积极控制与本病有
关的一些危险因素；在饮食
方面，要合理膳食，低盐低脂
饮食，多进食蔬菜、水果等含
纤维素高的食物，减少对脂
肪的摄取，少食“饱和脂肪
酸”占有量较多的煎炸食物
及含“高胆固醇”食物的虾、
肝、肾和其他内脏等。平时
可服用活血化瘀、化痰软坚
的保健食品。

对于张先生的问题，记
者采访了青岛华厦眼科医
院副院长、眼底病科主任王
洪格。王洪格表示，由于受
既往糖尿病病人在接受大
的外科手术时，伤口不容易
愈合的知识影响，很多人到
现在仍旧认为“糖尿病人也
不能接受眼科手术”，从而
影响或者严重延误了很多
眼病的治疗，影响了患者的
生活质量，甚至导致某些患
者失明。

现代的眼科手术几乎全
是微创、自闭式的切口。其
切口分别是 0.4mm、0.5mm、
0.7mm、2.75mm，这些切口即
使在血糖高的情况下也不会

影响愈合。因为这些切口的
部位是角膜、结膜、巩膜，其
代谢和受血糖的影响与皮肤
切口大不相同，也就是说眼
科手术的切口不受血糖的影
响，更何况眼科手术都是在
血糖控制较好的情况才会进
行。此外，数十年的临床经
验，也早已证明了这一点，糖
尿病不会影响眼科手术切口
的愈合。

对于张先生关心的，哪
些原因可以导致眼底病，王
洪格告诉记者，通常六类情
况的出现可能会引发眼底
病。首先是年龄，到达一定
年龄后，老年黄斑变性、黄
斑前膜、黄斑裂孔等发病率

就会增高；其次，高度近视
容易引起出血、网脱等严重
疾病；第三，患有糖尿病后，
会引起糖尿病性视网膜病
变；第四，高血压、肾病患者
也可能出现眼底出血及血
管栓塞；第五，外伤可能发
生黄斑裂孔、出血、网脱；第
六，用眼程度，用眼过度也
会导致眼底出现问题。

王洪格——青岛华厦眼科医院副院长，眼底病科主任。2002年赴日本名古屋大学，师从日
本眼科界先驱安藤文隆教授，专攻玻璃体视网膜疾病和各种白内障的手术治疗，学成回国后，先

后在山东省眼科医院、青岛市立医院工作，分别担任眼底病科主任、眼科主任。2015年以“拔尖人才，突出贡献专
家”引进“华厦眼科集团青岛华厦眼科医院”。擅长手术治疗各种复杂白内障、白内障手术并发症、糖尿病视网膜
病变、复杂眼外伤、视网膜脱离、各种黄斑疾病、眼内炎等。

出场专家

张先生患糖尿
病多年，最近一次
体检中被诊断出眼
睛视网膜出现了问
题，医生建议进行
手术治疗，可张先
生认为其患糖尿病
多年，一旦手术的
话，伤口肯定会愈
合不好。这种情况
下，是不是只能保
守治疗？除了糖尿
病，还有哪些疾病
可能会导致眼底病
的出现呢？ 帮您解决
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血糖高眼部无法手术？华厦眼科专家：糖尿病并非手术禁忌

嘴唇发紫——一定要
警惕内脏疾病

俗话说，“唇红齿白，眉
清目秀”。如果发现嘴唇颜
色发紫一定要引起重视。

专家表示，嘴唇发紫学
名叫紫绀，是血液里氧饱和
度下降所导致的。心力衰
竭、心功能不全、先心病等都
会出现紫绀样的损害。肺部
出现问题，同样会引起氧的
饱和度下降，嘴唇发紫，可能
肺部有疾病。有些紫绀是一
过性的，如果是常年嘴唇发
紫，要警惕是否内脏有疾病。

鼻侧沟纹不对称——
或是脑梗信号

突然出现的双侧鼻唇
沟不对称通常也是脑梗的
一个征兆。专家介绍，有时
细微的变化，普通人并不会
特别注意，但经过专业训练
的医生通过仔细观察是可
以发现的。

曾有专家在接诊病人
时，发现患者鼻子两侧的沟
纹不太对称，右侧鼻唇沟略
浅，伸出舌头检查时也发现
舌头往左偏（正常人应该是
居中）。询问后发现患者最

近两三天觉得右边的胳膊有
点没力气，本身患有高脂血
症，但没查过血管，结果一查
发现头颅左侧有梗塞风险。

抬头纹多——心血管
病风险大

有人说，皱纹是岁月的
礼物，但它也是身体给我们
发出的健康“警讯”。与同
龄人相比，抬头纹越多越
深，因心血管疾病而死亡的
概率就越高。也就是说，抬
头纹是心血管疾病的反馈
在面部的信号。研究人员
推断这可能与动脉粥样硬

化或斑块积聚导致的动脉
硬化有关。胶原蛋白的流
失和氧化应激的变化，是心
脏病发作和其他心血管疾
病的主要原因，这种变化似
乎在动脉粥样硬化和皱纹
中都起了作用。

角膜老年环——存在
不同程度动脉硬化

据专家介绍，一些老年
人眼球角膜的边缘部分有
一圈灰白色或白色的浑浊
环，宽约1-2毫米，医学上称
为角膜老年环。有研究发
现，出现老年环的患者几乎
都有程度不同的动脉硬化，
患有动脉硬化症的老年人绝
大多数出现老年环。田颖

4个面部“迹象”，警惕健康出问题

血脂异常
查查甲状腺功能

随着生活水平的提高，
高 血 脂 的 发 病 率 有 所 上
升。专家指出，高血脂分为
原发性高血脂和继发性高
血脂。其中，原发性高血脂
可能是基因突变造成的，也
可能是高能量、高脂、高糖
饮食及过度饮酒等不良生
活习惯造成的。而继发性
高血脂多继发于糖尿病、肾
病、肝脏疾病等多种疾病，
其中甲状腺功能低下，即甲
状腺功能减退（简称甲减）
是导致血脂升高的一个重
要原因。因此，很多医生会
建议高血脂患者检查甲状
腺功能。

每6个普通人中可能就
有1个患上甲减

专家建议高血脂患者
检查甲状腺功能，还有一个
原因，即甲状腺功能减退是
一种常见病。在普通人群
中，大约每 6 个人中就有 1
个人患上了亚临床型甲状
腺功能减退（没有出现特别
症状，即亚临床型甲减）。

在亚临床型甲状腺功
能减退患者当中，出现血脂
异常的患者不在少数。因
此，建议一旦发现自己的血
脂出现异常，一定要去查一
下甲状腺功能，观察甲状腺
激素和促甲状腺激素是不
是仍在正常范围之内。

血脂代谢紊乱检查甲
状腺功能

血脂升高伴有甲状腺
功能减退，对于临床型甲减
患者来说，需要及时寻找内
分泌科医生进行规范治疗。

对于亚临床型甲减引
起的血脂升高，特别是血清
的总胆固醇、低密度脂蛋白
胆固醇升高，建议如下：

低脂饮食，特别是低胆
固醇饮食；加强运动；进行
甲状腺激素的替代治疗；一
般不建议用降脂药物治疗。

如果患者没有急性冠
脉综合征和急性缺血性脑
卒中等疾病，建议通过改变
生活方式来纠正甲状腺功
能低下，而非立即服用降脂
药物治疗。如果患者血脂
仍然高，此时再考虑服用降
脂药物进行治疗。

总之，所有血脂代谢紊
乱的患者，在刚开始发现的
时候，一定要检查甲状腺功
能。一旦发现甲状腺功能
减退，要根据病情选择适当
的治疗方式，并注意低脂饮
食、加强运动。需要注意的
是，如果患者合并有其他疾
病，在治疗时要请内分泌科
专家进行会诊。 李明洲


