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胆囊结石小
可保守治疗

一天，患者张大爷来到
门诊要求切除胆囊。原来，
张大爷因为“胃病”，在检查
过程中，发现胆囊内长了个
不大的息肉，直径约 3mm。
之前到门诊就诊过几次，医
生建议定期检查，不用过于
担忧，但张大爷听说息肉可
能癌变，就特地来医院要求
把胆囊切掉。其实像张大爷
这样的情况门诊并不少见，
胆囊想切就能切除吗？

胆囊炎症：一般来说，摄
入过多的油腻食物、过于劳
累等情况下，胆囊就会出现轻
微的炎症，表现出右上腹疼
痛，此时调节饮食就可控制；
如果疼痛较重，则需要应用药
物治疗；如果疼痛剧烈，并出
现发热、畏寒等症状，用药效
果不好，此时即使持久用药缓
解疼痛，后期也有很大可能会
再次发作，这样的胆囊已经失
去了正常的生理功能，手术切
除是最好的治疗手段。

胆囊息肉：临床上常分
为两种情况，一种是胆固醇
性息肉，这种一般可以不用
处理，但如果息肉已达 1cm
甚至更大，或多次复查后，息
肉逐渐增长，这时不可大意，
一定要早期根治，如果息肉
发生癌变，就追悔莫及了。

胆囊结石：结 石 小 于
1cm，且没有右上腹不适的症
状，可以考虑保守治疗，如定
期复查、合理饮食、中药排石
等，但长此以往胆囊壁会被
结石损坏，微创手术保胆取
石也是个不错的治疗方法。
如果结石过大，间断出现上
腹部不适或疼痛，而且通过
检查发现胆囊壁毛糙，胆囊
的分泌、收缩功能不佳，可以
考虑切除胆囊了。

如果胆囊经过炎症、结
石的长期反复刺激，结石对
胆囊壁的不断摩擦及遗传
因素，胆囊可能发生癌变，
即使把胆囊切除也无济于
事，所以定期体检就显得尤
为重要了。 丁一峰

相隔几个月，66 岁的
梅阿姨和 70 岁蔡大伯这对
40 余年的老夫妻接连查出
胃癌中晚期，相继进行完
了手术。“‘夫妻癌’与长期
生活、饮食习惯相近有关，
容易被同一种致癌因素影
响 。”专 家 表 示 ，胃 癌 、肠
癌、肺癌、食管癌都是常见
的“夫妻癌”。

据了解，近三年来，梅
阿姨感觉上腹部有隐痛，一

直没重视，直到今年加重，
体重也明显下降。当地医
院检查发现，是胃癌中晚
期，伴有胃出血。转诊大医
院后，进行了腹腔镜下胃癌
根治术，切除直径 4 厘米的
肿瘤。

就在梅阿姨手术后没

多久，蔡大伯也出现上腹部
隐痛、反酸反胃。经过胃
镜、腹部增强CT检查，明确
诊断为中晚期胃癌，肿瘤直
径达 6 厘米。据其病情，医
院为蔡大伯进行全胃切除
术、淋巴结清扫以及食管空
肠吻合。

“这对老夫妻，都酷爱吃
梅干菜、霉豆腐、咸菜等腌制
食品，腌制品里含有的亚硝
胺是一级致癌物，长期大量
食用会大大增加患癌尤其是
胃癌的风险。”专家提醒，应
尽量少吃腌制品、隔夜菜、发
酵食物，戒烟戒酒，有慢性萎
缩性胃炎、胃息肉或幽门螺
杆菌感染的人群要及时就
诊，如有胃部不适症状需及
早筛查。 陆玫

老两口缘何接连查出胃癌
与酷爱腌制食品有关

秋季干燥，最宜“润”养。秋季
最“润”的食物，当属杏仁。

杏仁有“三好”
补肺，有独特的止咳、润肺、止喘

作用，能有效对付秋天常出现的咳嗽
症状；通便，杏仁富含油脂，能润滑肠
道，对于肠道的“气结”或者“干燥”都
有好处；益血管，有利于降低“坏胆固
醇”的水平，有益心脏健康。

杏仁食谱
南瓜杏仁汤 材料：南瓜 250

克，甜杏仁 25 克，盐适量。做法：南
瓜洗净，削皮去瓤切小块，杏仁洗

净。锅中注入清水，加南瓜块、杏仁，
大火煮开后改小火煮至熟烂，加适量
盐即可。功效：润肠通便，降脂。

杏仁羹 材料：甜杏仁 10～20
克，山药 50克，胡桃肉 20克，蜂蜜适
量。做法：将前三味洗净去皮打碎
和匀，加蜂蜜，加水适量煮沸，频
服。功效：润肠通便。

燕麦杏仁羹 材料：燕麦、大
米、百合、山药各20克，甜杏仁、薏苡
仁各10克，蜂蜜或冰糖适量。做法：
全部食材洗净打成糊，加入少量冰
糖或蜂蜜。功效：润肤、延年。高继

润肺止咳益血管 秋食杏仁好处多

寻医问药寻医问药 久坐伤椎间
盘“四招”可缓解

活动腰部：
莫让久坐成为
常态，中老年人
在家应因地制
宜常做放松腰
部小动作，如握
拳揉腰眼、伸懒
腰、捶腰肌等。
坐 50——60 分
钟后应起身站
立一会，踮踮脚
尖。还要注意
腰部防寒保暖。

坐姿端正：
提倡“坐如钟”，
避免低头、弯腰
驼背等不良姿
势，保持腰部和
大腿近似垂直
的角度。经常

“葛优躺”会对
腰部持续造成
压力，造成椎间
盘受力不平衡。

使用腰部
靠垫：此类靠垫
可以放在沙发、
座椅上，填补腰
部和靠背之间的
空间，帮助腰椎
保持正常生理
曲度，将坐姿状
态下腰椎所承
受的压力转移
到支撑靠垫上。
宜选择厚一些的
靠垫，性状类似

“D”形，记忆棉、
乳胶等材质均
可，可根据个人
喜好选购。

穴位调理：
选取腰阳关穴

（后正中线上，
第 4 腰 椎 棘 突
下凹陷中）、肾
俞穴（第 2 腰椎
棘 突 下 ，旁 开
1.5 寸）、委中穴

（窝正中央，股
二头肌腱与半
腱 肌 腱 的 中
间）、承山穴（在
委 中 穴 直 下 8
寸，当委中与平
昆仑处跟腱连
线之中点）、阿
是 穴（局 部 痛
点）等。用点按
法的同时可结
合指揉法，即拇
指作轻柔缓和
的回旋转动，约
每 穴 2—3 分
钟，每天可作2—
3次。亦可采用
艾条温灸上述穴
位,有舒筋通络、
行气活血、散寒
止痛的作用。

郭仲华

膀胱癌很膀胱癌很““隐蔽隐蔽”” 三个信号莫忽视三个信号莫忽视
据媒体报道，演员杨群于10月24日因膀胱癌去世，享年88

岁。报道称，杨群已与病魔缠斗一年多，但病情恶化，癌细胞扩
散，仍不幸离世。据悉，杨群曾出演过《秦香莲》《几度夕阳红》
《豪门》《新包青天》《扬子江风云》等多部影视作品。

早期膀胱癌往往无明
显不适，肉眼血尿常为一过
性或间歇性出现，患者多未
重视，待血尿较明显或较严
重时，往往病至中晚期。因
此，留意信号非常重要！

红色信号：隐形血尿别
忽视。发红的尿液未必是
血尿，颜色正常的尿液也未
必不是血尿。在临床上，真
正的血尿，特别是不易被发
现 的 镜 下 血 尿 才 更 加 危
险。血尿有三个最典型的
症状，即间歇性，时有时无；
全程，尿液从头到尾都有
血；无痛。如果出现以上症
状，就要警惕这可能是膀胱

癌发出的红色信号。
疼痛信号：反复疼痛是

信号。尿频、尿急、尿痛等
膀胱刺激症状是膀胱癌的
第二大信号，反复发作的尿
频、尿急、尿痛一定不是普
通的感染症状。膀胱可以
收缩也可以扩张，就是因为
膀胱是个肌性器官，由肌肉
组成，当肿瘤浸润生长到肌
肉层时，无论有没有肉眼血
尿的症状，患者都会感到尿
频、尿急、尿痛。对于长期
反复出现膀胱刺激症状的
病人，又没有明显感染证据
的，一定要做进一步详细检
查，必要时包括膀胱镜检。

此外，经常腰疼也要引起注
意。

外观信号：盆腔包块、身
体消瘦。在膀胱癌的发展
阶段，还可以通过外观判
断。膀胱长在盆腔里，从外
观看就是人体的下腹前端，
如果膀胱里已经长了肿瘤，
当肿瘤体积较大时，自己用
手就能摸到包块。此外，体
重出现急剧减轻，经常疲劳
乏力，看起来面黄肌瘦，而
又没有明显的其他病因，也
应该查一查膀胱，毕竟常规
体检里没有膀胱的超声。

如果体检中查出血尿，
应首先排除癌症可能性。即
使在当时各种疾病都排除，
两年之内也要每半年检查一
次，以后可以一年检查一次。

不要憋尿：长期憋尿患
膀胱癌的几率会明显增加。
因为尿中存在有毒有害的致
癌物质，如长期憋尿，致癌物
质会长时间停留在膀胱中，
从而会刺激膀胱黏膜上皮细
胞，这样就容易导致细胞癌
变的发生。

不要缺水：多喝水可以
防膀胱癌，因为饮水量多了，
就会使尿液较多，致癌物质在
尿液中的浓度就不会太高。

如果每天喝水较少，膀胱中的
尿液减少，致癌物质在尿液中
浓度较高，从而会对膀胱黏膜
造成刺激。

不要频繁染发：化学染
料可能也会导致膀胱癌，频
繁接触芳香胺是目前已经明
确的膀胱癌危险因素。理发
师及中老年经常染发人群可
能是膀胱癌的高危人群。因
此，尽管染发可以让人在视
觉上重回年轻态，但也要考

虑健康问题，适度适量。
不要吸烟：目前医学界普

遍认为，吸烟是当下最为肯定
的膀胱癌致病危险因素。研
究发现，吸烟可使膀胱癌危
险率增加2～6倍。

不要忽视前列腺增生：
前列腺增生等慢性梗阻因
素，以及尿潴留、膀胱结石等
慢性炎症刺激，也会造成膀
胱癌。前列腺增生及尿道狭
窄等疾病造成慢性尿路梗
阻，致瘤物质长期聚集膀胱
容易造成膀胱癌。 王真

膀 胱 癌 发 病 率 很
高，男性患病人数比例
较高。同时，膀胱癌不
限年龄段，少年、青年，
尤其是中老年阶段都可
能患病。这几类人群具
备高危因素，要注意：

吸烟的人
吸烟是目前最为肯

定的膀胱癌致病危险因
素，吸烟人群比不吸烟
人群的患病率要高一半
还多。

喝酒的人
饮酒人群的发病率

也很高，比不饮酒的人
群高三倍左右。

饮食油腻的人
脂肪和胆固醇摄入

过量，可能增加患膀胱
癌的危险。

这些行业的人
与其他职业相比，

从事过橡胶、染料、沥青
等行业的人群，有较高
的膀胱癌发病率。

这几类人群
容易患膀胱癌

远离膀胱癌牢记五个“不”

警惕膀胱癌三大信号 3311

22

2022年10月31日 星期一
编辑：王镜 电话：0532-66988511 邮箱：1244730633@qq.ocm

寻医问药寻医问药

秋季干燥易干咳 多吃枇杷秋梨膏
立秋以来，天气逐步转凉，空气干燥，

容易引发秋燥、咳嗽。特别是老人、孩子
更是常见。除了吃药，食疗也是解决问题
不错的办法。比如梨、百合、枇杷、蜂蜜等
食物。枇杷秋梨膏是采用古法熬制，严格
挑选梨、蜂蜜、菊花、罗汉果、甘草、玉竹、
百合、枇杷叶等多种原料，经过18个小时
十二道工序熬煮而成，并经过九次过滤至
水分全无，滴可成珠，高倍浓缩，口味纯
正，每一滴都很珍贵是降燥止咳的上品，

秋季到了推荐读者朋友
们给家里的老人和孩子
备点枇杷秋梨膏，食养
两用，是老人孩子的健
康好伴侣。

老年生活报康康商
城特惠团购：枇杷秋梨
膏每瓶只需38元，为回馈读者朋友，现在
买 5瓶送 1瓶,10瓶送 3瓶，此次活动仅限
500瓶，预购从速。

欢迎
扫描二维
码加入健
康之家


