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江苏：11月1日将心理
治疗纳入医保

从江苏省医疗保障局了
解到，“心理治疗”项目将于
2022年11月正式纳入医保支
付范围，并在全省统一执行。

本次纳入医保支付的
“心理治疗”项目，所指的是
“接受规范化心理治疗培训
的精神科医师或取得心理治
疗专业技术资格的卫生技术
人员，在适宜的独立治疗空
间，针对符合心理治疗条件
的精神障碍患者，应用规范

化的心理治疗技术和个体化
的治疗方案进行心理治疗，
消除或缓解患者心理障碍表
现。每次不少于60分钟”。

“心理治疗”项目医保
支付类别也同时从“丙类”
调整为“乙类”。全省执行
三类、二类和一类收费政策
的定点医疗机构“心理治
疗”项目医保支付标准分别
为 200 元/次 、180 元/次 和
160 元/次。参保患者在定
点医疗机构接受心理治疗，
实际收费低（等）于医保支
付标准的，由医保基金按规
定予以支付，其中，个人先
行支付比例为 20%；实际收
费超过医保支付标准以上
的部分由患者负担。

广东：三级医院每次心
理治疗报销200元

2021 年 3 月，广东省医
保局和人社局印发《广东省
基本医疗保险、工伤保险和
生 育 保 险 诊 疗 项 目 目 录

（2021 年）》的通知中，心理
治疗出现在精神科治疗类
别下，暗示治疗、催眠治疗、
森田疗法、行为矫正治疗、
延误治疗、正念训练、儿童
孤独症教育训练等也纳入
报销范围。

2021 年 8 月 15 日起，广
东省医保正式开始报销心

理治疗项目，将其纳入广州
社保普通门诊，三级医院每
次报销 200 元，二级医院每
次报销 180 元，一级医院每
次报销160元。

北京：34个社区心理咨
询室已纳入医保

早在2016年10月，北京
市就开始试点将心理咨询纳
入医保，海淀区原卫计委启
动了心理卫生服务活动，为
首批 34 个社区心理咨询室
授牌，其中有 7 家设立在大
学的社区卫生服务中心内，
针对老年群体、在职人群、学
生群体开展服务。田茹

链接：山东聊城：探索“心
理治疗”纳入医保报销范围

今年两会上，聊城市政
协委员范新刚等提交了《关
于把心理治疗纳入医保基
金支付范围的建议》提案，
今年 6 月，聊城市医保局答
复，将积极探索“心理治疗”
纳入医保个人账户支付范
围，切实减轻患者个人医疗
费用负担。

聊城市医保局答复称，
2021 年 7 月 ，聊 城 市 已 将

“心理治疗”纳入精神疾病
患者住院报销范围，累计报
销 1 万余人次，报销金额 60
余万元。 张同建

减轻患者经济负担 增强对心理问题认知

全国多地将“心理治疗”纳入医保

脑卒中俗称“中风”，
是一种急性脑血管疾病。
10 月 29 日是世界卒中日，
今年的主题为“识别卒中早
一秒，挽救大脑恢复好”。
多名医学专家提示，脑卒中
可防可治，防患未然最重
要，识别救治要及时。

“脑卒中具有致残率
高、死亡率高及经济负担高
等特点。”中国疾控中心慢
病中心研究员陈晓荣说，脑
卒中已成为影响我国和全
球健康的重大危害之一。

我国持续推进脑卒中
疾病防控工作，国家卫生健
康委已连续10余年在全国
200个地区组织开展40岁以
上人群的脑卒中危险因素
筛查和干预，并于2021年起
实施加强脑卒中防治工作
减少百万新发残疾工程。

在临床诊疗方面，近
年来我国脑血管病领域研
究成果频出，不断为世界
贡 献 卒 中 诊 疗“ 中 国 方
案”。专家表示，降低卒中
复发是各国科研人员始终
追求的目标，越来越多中
国科学家正在脑血管病研
究领域为全世界卒中患者
带去希望。

面对脑卒中，预防和
避免发病极为重要。专家
介绍，脑卒中是由于脑部血

管突然破裂或因血管阻塞
导致脑组织损伤的疾病，一
旦发病，病情进展迅速、后
果严重，可导致肢体瘫痪、
语言障碍、吞咽困难、认知
障碍等。

预防脑卒中发病，一是
远离“三高”，即高血压、高
血脂、糖尿病，有效降低发
病风险；二是戒烟戒酒，吸
烟可使缺血性脑卒中风险
显著增加；三是保持运动和
合理饮食，避免长期久坐；
四是控制情绪，情绪激动往
往是脑卒中发作的“火药”。

脑卒中发生后，越快
急救，治疗效果越好。专
家提示，“120”口诀有助于
迅 速 识 别 脑 卒 中 ：“1”代
表“ 看 到 1 张 不 对 称 的
脸”；“2”代表“查两只手
臂是否有单侧无力”；“0”
代 表“ 聆 听 讲 话 是 否 清
晰”。如果通过以上观察
怀疑患者是脑卒中，应立
刻拨打急救。

专家表示，尽管我国
脑卒中公共卫生监测、风
险评估、临床救治体系正
不断完善，仍需要警惕脑
卒 中 发 病 年 龄 呈 现 年 轻
化、疾病负担加剧、危险因
素管理与救治水平地域性
差异大等脑卒中防治面临
的重点挑战。 李恒

中风危害不容小觑
预防识别口诀记住“120”
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江苏省医疗保障局发
布了《关于将心理治疗项
目纳入“医保支付”范围并
明确医保支付标准的通
知》。将“心理治疗”项目
纳入医保支付范围，自11
月1日起在江苏全省统一
执行。梳理发现，早在江
苏省医保局出台该通知
前，北京、深圳等地就开展
了将心理诊疗相关服务纳
入医保的探索。专家表示，
将心理治疗纳入医保后，可
以减轻患者的经济负担，也
将有助于增强公众对常见
精神障碍和心理行为问题
的认知，提高主动就医的意
识。


