
刘均芝、何秀兰夫妇——

结婚66年，从不说爱却处处都是爱
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1986年，何秀兰从单位
退休，七年后，刘均芝也回
归家庭，老两口开始了幸福
的退休生活。

每天，刘均芝会到离家
不远的海边游泳，和老友一
起下象棋、锻炼身体，何秀
兰会在家做好饭，等着老伴
回来，“不管我做什么饭，他
从来不挑毛病，这是我最满
意的。”

何秀兰说，结婚六十
多年来，她和老伴很少红
脸，“我脾气急，他脾气比
较温和，不管怎样，他对我
都是特别包容。”何秀兰告
诉记者，他们这一代人，不
知道什么是爱情，有的就
是在一起过日子，在一起

相互扶持，不离不弃。
在刘均芝和何秀兰的

家中，66 年前拍摄的结婚
照被完好无损地保存着；
2016 年“钻石婚”时，在儿
女的张罗下，老两口在一
幅大大的“寿”字下，又拍
了一张珍贵的纪念合影，
照片中的他们，笑容是从
心底由衷发出的。

风雨同舟六十六年，
相濡以沫度时艰。何秀兰
告诉记者，她现在最大的
愿望就是老伴能有个好身
体，能多陪伴她几年，“希
望我们能携手走到70周年
纪念日，再一起奔向百岁
大寿。”

记者 许瑶

婚姻里，
男 人 最 缺 什
么？缺的是夸
奖，为什么要这

么说呢？看看下
面的分析：

不知道大家没有发现，男人都
有一个通病，就是嘴硬。比如说，你
老公肉眼可见心情不好，但你只要
问他，老公你怎么了？他百分百会
说，没事儿。

有很多长期冷战的夫妻，就是
这样的，男的打死都不说，女的如果
说：“算了算了。”两个人可能还能稍
微缓和一下。但是如果女的也杠上
了，我也不说，这两人就别想有交流。

我曾经问过一个男性朋友，为
什么你就不能在老婆面前软一些
呢？他说，我是个男的，我不能低
头。我问他，男的怎么就不能低头
了，他说，我低头了，我不就是怕老
婆的人了吗？其实很多男人和他的
想法都是一样的，就觉得自己如果

示弱了，那就完了，什么都塌了。
为什么他们都会有这样的想法

呢？因为很多男性从小接受的教育
就是：你是男子汉，你是家里的顶梁
柱，你必须刚强，你不能软弱更不能
示弱，父母从小就断掉了他们的软
弱、哭泣、示弱、放松的理由。

所以长大后男人养成了遇事不
发泄情绪的习惯，有事儿了，要么喝
酒，要么沉默，要么极端地就去用暴
力发泄，总之，我只要能扛，不松口，
这事儿就能被我控制住，我就是男
子汉。可这样的嘴硬，就会让老婆
感觉，你为什么那么要面子，你为什
么对我冷漠？两边一误会，这日子
能过好吗？

你可能要问了，那这和夸他们有
什么关系呢？男人缺的是那种允许
他们软弱的肯定。比如你可以说，老
公我觉得你已经做得很好了，别给自己
这么大压力，有我在！男人其实比女人
更需要安全感，更需要依赖，更需要听
到这句“有我呢”。（尚美玉整理）

婚姻里，你知道男人最缺什么吗

本报讯 “我在老年生活报上
看到咱们要组织田园粉丝见面会，
我想报名参加。”日前，读者李女士
拨打本报热线电话，咨询参加田园
粉丝见面会的相关事宜。为给单身
男女择偶提供帮助，引导单身人士
树立正确的婚恋观，牵起幸福的红
线，本报组织著名主持人、情感专家
田园粉丝见面会，活动一经发出，引
得众多粉丝报名。

据李女士介绍，她参加这次活
动是想替女儿找一个合适的归宿。

“我都七十多岁了，就怕哪天‘走’了，
剩下她孤零零的一个人，这是我现
在最大的心事了。”据李女士介绍，
她的女儿今年45岁，早年离异，有一
个女儿即将大学毕业。“我女儿是干
个体生意的，收入还不错，一个人住，
没有经济和子女方面的负担。”李女
士说，希望女儿能够找到一个跟她年
龄、收入差不多，有共同语言，有稳定
的工作，没有子女负担的单身男士。

“看到咱们刊登的田园老师的信息，

让我充满希望，期待参加这次活
动，帮女儿找到合适的另一半”。

田园，曾任山东广播电视台首
席主持人，情感专家。从业近三十
年来，致力于家庭纠纷调解、婚恋关
系解析指导，深受受众喜爱。“希望
通过此次活动为广大单身人士排忧
解惑，引领大家走向幸福生活。”田
园说。即日起本报发起寻找优质单
身人士海选活动。报名成功者，将
有机会得到著名主持人田园的亲自
指导，并获得婚恋精准匹配及婚恋
需求拓展服务。此次活动不仅是帮
助单身人士牵线搭桥，更是对单身
男女树立更健康、更适合的婚恋交
友观念和方法的引领与指导。活动
将面向全市公开招募优质单身人
士，无论您是单身者本人或其父母、
亲友都可拨打电话（0532）66988698
报名。我们将从中评选出 25 岁至
35岁单身人士10人；35岁到65岁的
单身人士10人，参与田园婚恋指导
粉丝见面会。 （记者 崔佳佳）

“为帮女儿脱单，我要见田园”
单身招募令 田园粉丝见面会为您而来

“我这都是为了孩子好，可是
他们却不领情，有时候我也会反
思，是不是自己过多地介入了孩
子们的婚姻感情生活……”好几
位老年朋友因为插手儿女的婚
姻，导致两代人产生矛盾。其
实，父母关心孩子，原则上没有
错，但是“过剩的爱”有时会变成
一种负担。

和亲家反目毁了女儿的婚姻

青岛 67 岁的退休教师韩萍
（化名）一度对女儿的婚姻引以为
傲。因为女婿在互联网行业工
作，收入不错，亲家两口子也都是
有知识有文化的人，两家人算是
门当户对。韩萍把这个女婿当成
自己的亲儿子对待，也把亲家当
成了一家人，经常约着一起出去
喝茶、逛街、旅游。

韩萍的女儿结婚5年，两口子
忙事业一直没要孩子。亲家母悄
悄对韩萍说，让她带女儿去医院
检查一下。韩萍没有反对，但建
议小两口最好一起去医院看看。
没想到亲家母不屑地说：“我儿子
没问题，他之前的女朋友都怀上
过。”亲家的话让韩萍很生气。之
后的一些事情，更是让韩萍对亲
家的态度发生了很大转变。韩萍
还把亲家母的种种不是都告诉了
女儿，这让女儿的婚姻出现了裂
痕，并最终离婚。

女儿恢复单身生活已经好几
年，眼看就快 40 岁了，可她对自
己的婚姻却一点不着急。这期
间，韩萍托人给女儿介绍过很多
个对象，甚至自己还参加过相亲
会，替女儿去相亲。但女儿说她
觉得一个人活得好好的，不结婚
了。为此，韩萍开始失眠，精神状
态变得很差，“我承认，女儿第一
段婚姻的破裂和我这个当妈的有
一定关系，但我是真心为了她好，
希望她幸福”。

点评：很多父母往往边界感
不清，过分强调自己的存在感，当
孩子成家后，把子女的小家庭搞
成了两个甚至是三个家庭的事，
将一些自己的观念强塞给下一
代，时间久了，难免产生摩擦和碰

撞，影响感情的和睦。年轻人有
自己的世界观和价值观，老年人
要学会对孩子放手，把精力更多
地放在自己的身心健康及改善生
活质量方面。

为撮合儿子复婚操碎了心

河南洛阳 78 岁的邱兰（化
名）说她一向乐观，但唯有一件事
无论如何都放心不下，那就是儿
子的婚姻。

邱兰的儿子文广（化名）在几
年前与儿媳萍萍（化名）离婚了，
成了邱兰的一块心病。她觉得，
儿子50多岁的人了，身边也没个
贴心的人陪伴，日子哪能过好？
想到这些，她白天不想出门，晚上
睡不着觉，做梦都想让儿子复婚。

有一天，邱兰叫儿子中午回
来吃饺子，儿子答应了。邱兰心
想，何不让萍萍也回来，借此机会
让他俩坐在一起聊聊，说不定两
人又走到一块了呢。没想到，文
广进门看见萍萍也在，脸瞬间阴
了下来，饺子都没吃就走了。

邱兰不死心，又借着节假日
全家人团聚的理由，邀请萍萍来
家里。努力了几次之后，文广生
气了，很少来老妈这里吃饭。萍
萍也不再顺着邱兰的意常回来。

撮合不奏效，邱兰又拉拢孙
子，让他劝劝他爸妈，孙子说：“我
爸妈那事，谁也管不了。”邱兰又
把能找的亲戚都找了一遍，让他
们帮忙撮合，还是没能把文广和
萍萍捏到一起。到现在，邱兰仍
没死心。

点评：即便是父母，也要和
孩子有界限感，学会放下孩子的
课题，让他自己去选择、去承
担。从表面上看，邱兰是为儿子
担忧，实际上她把儿子的人生当
作自己的人生，她用这种方式在
刷存在感，寻找“我还有用”的价
值感，但这注定让她的人生沉重
而痛苦，也让儿子选择逃离，因
为她超越了界限，背负了儿子的
课题。当邱兰能放下儿子的课
题，实现课题关系分离时，她的
烦恼就会飞走，自己活得洒脱，
儿子也得以解脱。 闫卫利

插手子女婚姻，操碎心不讨好

面对银发单身一族的
择偶需求，我们一边感叹，
追求美好的爱情，一边也
在琢磨着，老人们耿直的
婚恋诉求背后究竟隐藏着
什么呢？面对一份迟来的
爱情，为什么宁可选择“地
下工作”，也不愿去婚姻登
记处“扯证”呢？从老年人
的只言片语中，我们尝试
着找寻问题的答案。

只想找个伴
却要面对生命的考验

在和老人们聊相亲的
话题时，他们都说当下的
生活是孤独的，想给自己
找个老伴儿，所谓老伴儿
就是“老来做伴”。但这个
老伴儿究竟能陪自己走多
远？这个话题让 64 岁的
袁阿姨冥思苦想了好久，

“现在身体好，找个老伴儿
一起去旅游，一起过生活
看似和睦；可当一方病倒
了，对方还能陪在你身边
吗？会不会一把推给儿女
后便一走了之呢？”袁阿姨
不敢继续往下想。

袁阿姨第一段相亲经
历让她记忆犹新：“我约会

的第一位先生年纪比我大
5岁，各方面倒很契合，于
是就聊到了面对疾病时的
态度，却让我不能认同。”
在男方看来，趁着身体健
康时，相互做伴，感受夕阳
西下的美好；真到太阳落
山后，病倒了就“各回各
家、各找各娃”。换句话
说，两个人能够同甘，但不
想共苦。“到时，儿女能够
心平气和地接纳我们吗？”
袁阿姨自问道。

业界红娘费明珠这些
年来接触了不少中老年单
身人士。在她看来，无论
是先生还是女士，在面对
夕阳恋时总是希望从对方
身上赢取“获得感”，而这
份“获得感”既有现实的部
分，也有不现实的部分。

“毕竟男女双方各自经历
了几十年的风风雨雨，两
人根本没有共同经历，在
面对对方时往往带着自我
主见，带着一些自私的心
态。”费明珠说，“而真正能
走到一起的老夫妻，先决
的条件是彼此真诚，二人
有相同的出发点，对一些
瑕疵会多些包容之心。”

“结婚不领证”
背后有怎样心态

一些老年人会认为不
领证“比较自由”，万一双
方“没感觉了”，分手会比
较简单。为什么他们会保
持这样的心态？首先，老
人们不愿接受夕阳恋还离
婚的现实。其次，老人们
面对年龄，少了长远规划
的勇气。“已经这岁数了，
就是找个伴，还能活几年
啊？算了吧。”这就是老年
人的心声。再次，领证结
婚后，就要面对分割财产
的难题。

那么对于老年人相
亲，究竟该保持怎样的态
度呢？天津公益助老帮扶
中心婚恋情感专家王银平
表示，在相亲前，多考量对
方的信息，做到知根知底
再往深处交往。同时，这
段感情需要担当，两人为
了相同的目标走到一起，
就该互相照顾、互相体谅、
互相包容、互相信任。如
果总是各自揣着“小心思”
防备对方，这份感情必定
不会长久。 伊健

在晚年择偶这个人生命题上，老人们准备着余生的一张答卷

夕阳恋真是“人间清醒”吗
一场发生在中老年

人身上的爱情，应该是什
么样子的？

很多人会觉得不可
思议，甚至觉得不过是妄
想。但在57岁的徐姐的直
播间，却有很多独身的中老
年人相亲。徐姐是一名直
播间红娘，专门为中老年人
介绍对象。徐姐直播间里
的独身中老年人们，各有
各的故事，但他们共同面
临的现实困境是——无法
得到别人的理解与认可。
不少人在网上征婚时，非
常小心翼翼，不敢告诉现

实生活中的任何人，尤其
是自己的孩子。

其实，中老年人追求
爱情，是一种再正常不过
的 情 感 需 求 与 自 我 表
达。对于独身的中老年
人来说，说出自己的故
事，表达自己的诉求，就
已经是勇敢地迈出了相
爱的第一步。爱情不是
奢侈品，而是组成个人情
感的重要一部分。个体
在社会生活中寻求爱情，
无论是出于浪漫主义的
试探，还是现实生活的需
求，都不是羞于启齿的。

中老年人不再拘泥
于家庭或子女生活中，勇
敢表达自己所想，追求自
己所爱，本身是一种观念
的进步。拥有天伦之乐
是安享晚年，追求爱情甜
蜜也可以是“老有所乐”。

“不是老伴，我找的
是爱人——爱我的，和我
爱的人。”从这些独身中
老年人的态度中不难看
出，爱情之于他们，也不
再那么“在心口难开”。
遇到爱情、重拾幸福，这
个愿望没那么难，更不是

“痴心妄想”。刘昀昀

大胆说“爱” 这是我们的权利

五十载风雨同行，不
仅仅是一个家庭的婚姻生
活史，更是一部反映时代、
折射变化的社会史。为
此，本报启动征集金婚故
事并为金婚伉俪拍张照公
益行动，同时开通“金婚故
事”热线（0532）66610000，
读者朋友可以报名或者推
荐身边的金婚老人。

记者将走进金婚家庭，
采访感人故事，拍摄金婚照
片，并陆续推出金婚夫妻的
爱情故事专题，共倡
和谐家风。让
我 们 以 笔 以
媒，共同绘出
那段多彩的人
生画卷。

田园|总想走进你心里

近日，初秋的午后，阳光照射进位于青岛市市南区
福山路上的一间小屋，刘均芝和何秀兰坐在自家的小
屋里，专心致志地下着跳棋，“哈哈哈，你要小心啊，我
可快要赢了。”面对老伴的“挑衅”，刘均芝并不当回事，

“没事，下棋还是你输得多，我不怕。”说完，两人相视一
笑。结婚66年，相濡以沫一辈子，这样的对话经常发生
在两人之间，他们从不说爱，却处处都是爱。

何秀兰今年86岁，1955年，19
岁的她在亲戚的介绍下，和比她
大三岁的刘均芝相识相知。“那时
什么都不懂，第一次见面稀里糊
涂，就觉得他这个人不错，看起来
老实本分。”何秀兰笑着说道。

那时，刘均芝已有一份正式工
作，而何秀兰还处于临时工状态，
两人相处近一年后，于1956 年领
了结婚证。“他的老家在昌邑，我们
领了证，坐火车回到老家，和亲戚
简单吃了顿饭，就算结婚了。”

婚后不久，刘均芝被调到当
时位于青岛中山路上的保密单位
工作，尽管离家很近，但一年却在
家待不上几天。“我的功劳有老伴
的一半。”刘均芝说，因为自己的
工作，家里大大小小的事，就全靠
老伴一个人操持，“这么多年，老

伴儿很不容易，我几乎什么都帮
不上，任何困难都要她一个人来
解决。”说起老伴，刘均芝既感激
又心疼。

刘均芝和何秀兰共育有四
个子女，但孩子出生时，刘均芝
几乎都不在身边。“生老大时，他
把我送到医院就走了，生老二
时，是我自己去的医院……”何
秀兰告诉记者，那些年，刘均芝
一心扑在工作上，由于工作出
色，被提拔成单位的团委书记，
工作越来越忙。“过年的时候，他
总是要在单位陪着年轻人，往往
回到家都很晚了。”

有抱怨吗？面对记者的疑
问，何秀兰直摇头，“没有没有，我
特别理解，我觉得就应该那个
样。”说起老伴，何秀兰满脸幸福。
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美莱康生欧米伽3六毛六特卖
欧米伽 3 是对人体健康十分重要的一

种营养成分，有辅助降血脂的保健功能，如
今在中老年人群中引发高度关注。

为了让读者朋友们吃上优质实惠的欧
米伽3，老年生活报康康商城特联合威海紫
光药业批量生产现在团购价每粒只需 6 毛
6，（每人限购两年量，前50名买10瓶送2瓶
（同品），数量有限，早买早得）抢到就是幸
运，望广大读者互相转告，莫失良机！

美莱康生优质欧米伽3 三大优势
优势一：批号是产品的身份证，本次活

动供应的欧米伽3软胶囊，经过正式批准通
过，符合正规的流程。从原料的鉴定精选、
生产环节的质量把控、产品品质的检验测
试，每一道工序都严格把关。

优势二：欧米伽3精选原料，采用高科
技工艺，各项指标均符合检测标准，让您吃
到更优质的欧米伽3。

优势三：本次欧米伽 3 活动是老年生
活报康康商城甄选产品，质量有保障，价
格特惠。
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