
本报上海讯 “‘吸入式’
新冠疫苗很方便，易操作也更
容易接受。”日前，长宁区天山
中医医院新冠接种门诊迎来了
首批接种“吸入式”新冠疫苗的
市民。接种全程不到一分钟，
市民接受度普遍较高。

“得知消息后，我第一时间
就预约登记了。”市民朱先生此
前已接种两剂次新冠灭活疫
苗，在完成个人信息登记、签署
完《新型冠状病毒疫苗接种知
情同意书》后，便来到了疫苗

“吸入接种”区。
开始接种前，护士请朱先

生先深呼一口气，随后递给他
一个雾化杯。朱先生口含雾化
杯吸嘴深吸一口气，将杯中的

雾慢慢吸入体内，
直至杯中无雾。之
后，朱先生又憋气
了 5 秒钟，整个接
种才算完成。

朱先生表示：
“ 并 没 有 太 大 感
觉，如同吸空气一
样，希望这款疫苗
能为自己再添一
道屏障。”

据悉，接种吸入用重组新
冠病毒疫苗（5 型腺病毒载体）
主 要 包 括 雾 化 和 吸 入 两 部
分。疫苗液通过雾化设备被
雾化成细小的颗粒注入雾化
杯，随后，受种者需在 15 秒内
完成口含深吸接种过程，并至
少憋气5秒。

据了解，接种吸入用重组
新冠病毒疫苗（5 型腺病毒载
体）并非所谓的“第四针”。根
据国家有关要求，市民目前仅
需接种1剂次同源加强免疫或
序贯加强免疫接种。这也就
意味着，已经完成加强免疫接
种的对象现阶段暂不进行进
一步的加强免疫。

（李晨琰）

“吸入式”新冠疫苗：接种全程不到一分钟
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一、什么是涉老非法集资
近年来，一些机构和企业打着“养老服

务”“康养旅游”等名义，以“高利息”、“高回
报”为诱饵实施非法集资活动吸收老年人资
金，给老年人造成严重财产和精神伤害，存在
重大风险隐患。

二、集资诈骗为何屡屡有人中招
每年全国各地都会发生大量的养老诈骗

案件，骗子的手段并不高明，但很多老人却上
当受骗。主要是缺乏防范意识，被非法集资
人的蝇头小利所诱惑和防范意识不强，由于
对养老诈骗的手段的不了解，导致上当受骗。

三、养老领域非法集资表现形式
（一）养老服务 明显超过床位供给能力

承诺服务，以办理“贵宾卡”“会员卡”“养老服
务费用”等名义，以向会员收取高额会员费、

保证金等形式非法集资。
（二）投资养老项目 打着投资、加盟、入

股养生养老基地，以销售虚构的养老公寓或
者以长期出租养老床位、销售养老公寓使用
权等名义，通过返本销售、售后返租、承诺高
额利息、“私募基金”等形式非法集资。

（三）推销购物诈骗 一些企业不具有
销售商品的真实内容，或者不以销售商品为
主要目的，诱导老年群体，实施非法集资的
行为。

（四）以房养老的投资 以非法占有为目
的，打着“以房养老”的旗号，诱使老年人签订

“借贷”或者变相“借贷”“抵押”“担保”等相关
协议，抵押房屋以获得出借资金，再将资金购
买其“理财产品”并承诺给付高额利息等进行
非法集资。

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！
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转让
●转 让 按

摩 浴 缸 ，1.5
米 × 1.5 米 ，价
格面议。电话：
15091273658

● 转 让 电
暖 炕 两 个 ，1.7
米 × 85 公 分 ，
240 元。电话：
13605322430

● 转 让 防
褥疮床垫，原价
700 元，价格面
议 。 电 话 ：
18562820072

● 转 让 全
新纯毛地毯两
个，9英尺×6英
尺 。 电 话 ：
18866229517

● 转 让 儿
童推车，电话：
13853227416

●转让 1.8
米实木床、椅子、
按摩仪。电话：
15953212276

● 转 让 助
行器、护腰带、
坐便椅，价格面
议 。 电 话 ：
15063952338

●转让9成
新 轮 椅 ，原 价
680元，现价280
元 。 电 话 ：
18562820072

● 转 让 电
动工具、手动面
条 机 、玻 璃 拔
罐、内裤、字画
装 裱 机 、暖 气
片 。 电 话 ：
15692347342

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被。电话：
19953285004

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898

10月29日，2022年下半年全国中
小学教师资格考试的笔试大幕将启。

“考教资”这件事近期再次引发关注与
热议。

据教育部公布的数据显示，全国
“教资”报考人数已由2012年的17.2万
人次跃升至 2021 年的 1144.2 万人次，
10年间翻了66倍。而在湖南，2022年
报考人数从2年前的39.09万人激增为
63.97万人。

“教资”报考为何如此火热？
2015 年，教师资格证改为全国统

考，连师范生也要考证上讲台；2018年
9月，教育部办公厅下发《关于切实做
好校外培训机构专项治理整改工作的
通知》，要求学科知识类培训的教师也
应具有相应教师资格。

“近年来教师职业吸引力的增强，
也是大家热衷报考的主因。”正在备战
的湖南长沙县女青年高娅说。

明确公办中小学教师是国家公
职人员身份；中小学、幼儿园教师的
平均工资收入水平应当不低于或者
高于当地公务员的平均工资收入水
平，并在编制上予以优先保障，更有
机会参与高级职称评定……高娅表
示，2021 年公布的《中华人民共和国
教师法（修订草案）（征求意见稿）》令

人振奋。
备考期间，高娅也曾与其他报考

者聊过“报考初衷”。虽然也有人坦言
报考需求源于“教师较高的社会地位”

“工作节奏相对稳定”，甚至是“手握寒
暑假何其珍贵”，但更多人还是看中了
教师职业今后更光明的前景。

“党的二十大报告提出‘坚持教育
优先发展’‘办好人民满意的教育’，这
对整个教育界提出了新的要求与任
务。”在湖南师范大学教育科学学院教
育学系主任叶波看来，未来我国必将
持续加大对教育事业的投入、加强对
教师队伍建设的保障，赋予教师更多
的获得感、幸福感，将吸引更多天下英
才投身祖国教育事业。

近年来，随着国家对教育越来越
重视，越来越多的综合性大学也开设
了教育学相关专业，而非师范类考生
也能通过公平竞争进入教师队伍。

“同时必须清醒认识到，部分偏远
地区尤其是乡村教师数量仍存在很大
缺口，这需要选拔更多优秀力量参与
进去，改变现状。”在叶波看来，教资报
考人数扩张为教师选拔提供了更多

“分母”，只有“分母”越大，才越有可能
选拔出纯粹的、高质量的“分子”，完善
师资力量，优化队伍结构。 周倜

10年间报考人数翻了66倍

“教资热”持续升温的背后

通信时代，让手机成为了
生活中必不可少的一部分，但
很多老年人不会使用智能手
机，于是感觉生活不便，虽然国
家在科技助老上采取了很多措
施，也不要求老年人必须使用
电子科技产品，但如果老年人
掌握了这门“技术”，将给老年
生活增添更多乐趣和便利。本
期小编就给各位介绍一下“老
年人如何通过微信预约挂号”。

首先，打开微信，在最顶部
放大镜点“搜索”，输入“挂号预
约”，选择公众号“健康青岛”，点
击关注公众号，点击“发消息”。

第二步，进入公众号后，最
下面一行选择“医疗服务”，再
选择“预约挂号”，这时会显示
各大医院名称，您需要选择医
院，再选择需要挂号的科室。

第三步，选择了科室，再选

择挂号的日期，当天日期下显
示“有号”的，即为可以预约
的。点击下一步，选择医生，再
点击“预约”。这时系统会提示
需要登录，您点击“微信登录”
即可。

第四步，信息确认，确认医
院、科室、时间、就诊人姓名和
就诊时间段，支付方式可选择
到院支付，也可选择微信支付，
最后点“确认预约”即可。

操作并不难，老年朋友们
不要担心，大胆去尝试，您也能
挂号成功的。

联通科技助老，将助您一臂
之力，若在智能手机使用上有任
何疑问，也可到联通自有营业
厅，联通的营业员会尽可能帮助
您。科技助老，联通美好！

咨询热线：
13210092766（晓楠）

老年人如何通过微信“预约挂号”

双11促销在即，据报道，电商平
台改了不少销售规则。比如，对于往
年那些付尾款、跨店满减、购物金膨胀
等烧脑游戏，今年各平台均避而不谈，
更多强调“满减、打折”；再如，不少平
台或是避开了零点开抢，或是缩短了
抢购时长，还有的将最长价保时间从
15天延长至27天，并全免消费者在退
货中因超重产生的邮费。

热热闹闹的双11，已经成为强劲
消费力的代名词。消费者都期望能从
中获得实实在在的福利，相应的，对商
家种种先升后降、以次充好、烧脑算计
等把戏嗤之以鼻。各大平台今年双
11中对规则的完善，均呈现出以提升
消费体验争抢用户流量的姿态。

不过，面对双11规则的修改，也有
网友表示，“不看广告，看疗效”。社交

平台上，一面摩拳擦掌盼低价扫货，一
面犹豫不决怕掉入陷阱者不在少数。
之所以有这样的担忧，无疑与此前双
11之后往往会迎来消费投诉高峰期有
关。购物新潮下，除了传统套路以外，
短视频平台上还滋生了带货翻车、虚假
宣传、变相提价等新问题。从双11乐
章中剔除这些不和谐音符，让消费者买
得踏实、安心、愉悦，就需要监管部门严
格把关，更需要平台和商家坚守诚信底
线。不管规则怎么变，只要玩法简单一
点、优惠直接一点、服务用心一点，消费
者就一定能够感受到屏幕背后平台和
商家的那份善意和真诚。

真诚换真心。只有商家真诚对待
顾客，为顾客着想，才能避免对消费者
信任的消磨，双11购物节才能真正成
为商家和顾客双方的狂欢节。辛音

双11改规则，诚信底色不能变

吸入式疫苗吸入式疫苗


