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本报上海讯 最近，
一部时长约15分钟的微电
影《新版甄嬛传》在网上走
红。这部微电影的主角是
17 位生活在上海、平均年
龄62岁的老人。包下横店
明清宫苑过了一把戏瘾的
他们，不仅收获了众多网
友的点赞与鼓励，也让大
家看到了如今银发族丰富
多彩的退休生活。

“我们去拍电影啦！”
一个多月前，16位阿姨和1
位被老伴“骗来”的男性老
人满怀期待，坐上了上海
开往浙江金华横店影视城

的大巴。退休前从事工程
师、教师、媒体等职业的他

们，荧幕首秀挑战的是翻
拍电视剧《甄嬛传》中包括
经典片段“滴血认亲”在内
的5个场景。

虽然参演人员都是首
次“触电”，但拍摄过程丝
毫不含糊，开机仪式、导演
讲戏、剧本研读，一样都不
少。所有演员一一化妆，
并穿上专业的戏服，一切
都有模有样。组织此次翻
拍活动的负责人介绍：“为
了让演员们能更好找到感
觉，我们特意升级了服装
和道具，对标电视剧。”

在放出的幕后花絮中

可以看到，第一次拍戏的
老人们也出现过笑场、忘
词 、过 度 注 意 镜 头 等 状
况，但拍摄过程总体相当
顺利。

据悉，此次行程共三天
两晚，其中拍摄耗时约半天，
其余的时间则是去横店影
视城周边游玩，包括租用大
巴、聘请导演、餐饮住宿、电
影制作等所有费用加起来，
每人出资在4000元左右。

不少网友也被这部微
电影“惊”到了，纷纷点赞：

“没想到老年人还可以
这么玩”。（黄佳琪）

上海老人到浙江横店包场翻拍《甄嬛传》

16位阿姨1个叔 组团拍戏过瘾头
据新华社电 国家卫生健

康委、全国老龄办日前发布的
《2021年度国家老龄事业发展公
报》显示，截至2021年末，全国
基本养老保险参保人数102871
万人，比上年增加3007万人。

截至2021年末，在全国城
乡社区获得健康管理服务的65
周岁及以上老年人达到11941.2
万。在养老服务供给方面，截
至2021年末，全国共有各类养
老服务机构和设施 35.8 万个，
养老服务床位 815.9 万张。另
外，351万60周岁及以上老年人
已享受公租房保障。

我国养老服务
床位815.9万张

10.2亿人参保养老保险

本报讯 近日记者来到年
过古稀的王女士家中，随着一
声声“咔嚓”响，王女士与老伴
的笑脸定格在镜头上。五十年
风雨同行，无比坚贞的爱情是
最珍贵的礼物。本报启动为金
婚伉俪拍张照公益行动来，众
多金婚夫妇报名，并讲述相濡
以沫的感人幸福故事。

“看了那么多伉俪的故事，
非常感人，我和老伴也已经结婚
50多年了，感情故事没有那么轰
轰烈烈，但也有自己的爱情保鲜
秘籍，只是非常遗憾还没有拍金
婚照。老年生活报举办这个公
益活动很有意义，所以我和老伴
得知后立即报名参加金婚照免
费拍活动，也很愿意分享一下自
己的爱情故事。”王女士说道。

本报金婚照免费拍公益行
动热线（0532）66610000，欢迎金
婚夫妇报名参加。本报记者将
将走进金婚家庭，采访感人故
事，拍摄金婚照片，并陆续推出
金婚夫妻的爱情故事专题，共
倡和谐家风，共绘多彩的人生
画卷。 （本报记者）

（相关报道见4、5版）

金婚伉俪
争为幸福留影
本报金婚照免费拍公

益行动受欢迎 本报讯 10月27日上午，
青岛市应对人口老龄化暨医养
结合示范市创建工作部署会召
开。青岛市计生协会专职副会
长董新春、山东省卫生健康委
医养健康处处长葛玉桂出席会
议并讲话。

会议传达了全国老龄工作
会议和全省老龄工作暨医养结
合示范省创建工作会议精神，
并就积极应对人口老龄化国家
战略及对全市应对人口老龄化
暨医养结合示范市创建工作迎
检工作进行部署。

会议要求，各区市、各部门
要立足当前、着眼长远，形成工
作合力，为老年人办实事、做好
事。要树立“一种理念”，抓住

“三个重点”，即要把积极老龄
观、健康老龄化的理念贯穿到经
济社会发展全过程，要围绕保障
体系、健康体系、养老体系三大
重点体系，以及老年人权益保
障、老年人优待政策落实和老年
人作用发挥等重点任务，全面贯
彻新发展理念。

会议结束后，接续举办了全
市应对人口老龄化暨老年健康
促进行动培训班。（记者 王镜）

为老年人
办实事、做好事

青岛部署应对人口老龄化和
医养结合示范市创建工作

“姐妹们，我们下
个周去黄岛玩一天，
郊游、摘苹果，咱们带
上漂亮衣服，既欣赏
美景，又拍美美的照
片，想去的姐妹们报
名啦。”青岛66岁的崔
洪荣前不久组织艺术
团的姐妹们一起去郊
区游玩了一趟。

自从新冠肺炎疫情
发生之后，近郊游成了越
来越多老年人的选择。

旅游达人逍遥“轻度假”

“我们团队经常组织
到郊区一日游，现在交通
很方便，近郊游能做到

‘说走就走’。”崔洪荣告
诉记者。

和崔洪荣一样，72岁
的李中芳曾经也是一位
不折不扣的旅游达人，从
美国到欧洲，从日韩到东
南亚，从东北雪乡到三亚
沙滩……都留下过她的
足迹。近几年，由于疫情
的影响，加上年龄增长，
长途旅行变得不现实，喜

欢游玩的李中芳又有了
新的想法——“近郊游”，
春天去山里摘樱桃、摘杏
子，吃农家宴；夏天去海边
露营，秋天去农田里挖地
瓜……看似日常而微小的
行程，却能带来更深度的
目的地体验感。“除了我自
己玩儿，我还带着老伙伴
们一起玩儿，大家都很喜
欢近郊游。有啥好地方，
一招呼，背上包就出发了，
一起去撒个欢儿。”

省时、省钱、不费力

因为疫情，如崔洪荣
和李中芳这般利用周末或
小长假，基于兴趣爱好或
者基于某种体验需求，花
一两天来一次“轻度假”，

已成为越来越多老年
人的主流选择。

“我们喜欢近郊
游，很大的原因投入
的时间、精力与费用
少。我们这些老人大
多都在家帮着子女带
小孩，长期出去旅行
不太现实，如果是一

日游，可以早上去，下午回
来，不耽误接送第三代，
子女也支持；有些朋友年
纪大了，身体条件不允许
长途跋涉，近郊游既能放
松，又不会很累。另外，
近郊游的费用相对较低，
大家最多出个车费，一个
午餐费，不会有经济负
担。”李中芳告诉记者。

专家表示，疫情的影
响让人们的旅行方式发生
了根本性的改变，出境游
的受限让更多人将目光投
向了国内，同时，旅行的外
延也在不断扩大，从低频、
远途的旅行需求，现在变
成了高频的中短途及周边
旅行需求，休闲娱乐日渐
风行。 记者 崔佳佳

乐享“轻度假” 开心近郊游

我们去乡村“撒个欢儿”


