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年逾古稀的张阿姨患
有房颤10多年，并伴有冠
心病、糖尿病、高血压、高
血脂，长期服用降压药、降
糖药、降脂药以及阿司匹
林。可就在上月初，张阿
姨早上醒来突然左侧身体
不会动了，这可把家人吓
坏 了 ，赶 紧 送 到 医 院 治
疗。经诊断，张阿姨是由
于房颤导致了脑血栓，也
就是我们常说的中风。张
阿姨在神经内科经过溶
栓、康复等治疗后，肢体活
动逐渐恢复。像张阿姨这
样高龄、女性、高血压、高
血脂、高血糖、冠心病等集
于一身，是典型的房颤中
风高危患者，随时可能二
次中风。同时这样的患
者，口服抗凝药物预防中
风发生脑出血的风险更
高。为了进一步治疗房

颤，张阿姨来到了思达心
脏医院。经过综合评估，
最终医护团队决定为张阿
姨进行房颤射频+左心耳
封堵一站式手术，手术十
分顺利。出院时，张阿姨
和家属激动地表示：“感谢
医生们用精湛的医术为我
解除了痛苦，不用终身吃
抗凝药了，也不用担心发
生中风了！”

房颤是中老年最常见
的心律失常。一项流行病
学研究显示，房颤的发病
率 在 50- 61 岁 增 加 到
2.1%- 4.2% ，62- 72 岁 为
7.3%- 11% ，73- 79 岁 为
14.4%，80 岁以上 17.6%。
目前我国约有 1000 万老
年房颤患者，而且这个数
据还在不断增加。房颤
导 致 中 风 的 机 率 高 达
13%～24%；如果房颤患者

合并高血压、糖尿病等疾
病，中风的风险更是高达
30%以上。
什么是左心耳封堵术？

此“耳”非彼耳，左心
耳位于左心房的左前上
方，因形似耳朵而被称为

“左心耳”。研究表明，非
瓣膜性房颤患者90%以上
的血栓来源于左心耳。当
这些血栓脱落后，随着血
液流动行走，会堵塞脑血
管，导致患者脑组织缺血
坏死，从而发生脑中风。
左心耳封堵术就是通过特
殊的封堵伞封闭左心耳开
口，使左心耳完全闭合，从
而消除了左心耳形成血栓
的隐患，达到预防脑中风
的目的。

左心耳封堵术是一种
微创、安全的手术。整个
手术时间短、创伤小、恢复

快，封堵术后，房颤患者仅
需要服用抗凝药 3 月，待
封堵器被内皮组织完全覆
盖后，即可告别长期服用
抗凝药的烦恼，同时有效
降低脑中风的发生率。

哪些患者适合做左心
耳封堵术？

如果房颤患者服用抗
凝药存在较高的出血风
险，或者曾发生过不易管
控的严重出血，或者不能、
不愿、不适合坚持长期规
范抗凝治疗，可以选择接
受微创左心耳封堵术来降
低房颤中风的风险。对于
房颤合并冠心病支架术后
需要抗凝药物联用抗血小
板药物的患者，也可以考
虑通过接受左心耳封堵术
来预防中风，规避因病情
需要同时服用多种抗凝药
物带来的出血风险。
（舒琴 青岛思达心脏医院
副主任医师、心内科五病
区主任）

堵住心脏的“耳朵”：预防房颤导致的“中风”

68岁的陈女士在商场使用共享按
摩椅后，腰疼越来越严重。来到医院检
查，发现腰椎压缩性骨折，且椎体上出
现空洞，是典型的骨折后骨不连症状。

医生表示，按摩椅不像人工按摩
一样有专业手法，一般只有捶、顶、挤，
而且很多按摩椅力度都太猛，甚至有
些人还盲目追求力度，对于骨质疏松
的人来说，很容易导致骨折。腰部、颈
部不适的人，高血压、心血管病患者，
糖尿病患者，过饱、过饿、过累人群也
不要随意使用按摩椅。 佚名

共享按摩椅 并非人人适合

中国营养学会全民营养周专
家组前不久对常见食物进行了营
养评价，选出了排在前十名的“优
质蛋白质十佳食物”。指标一是

“蛋白质含量”，即每100克食物中
所含蛋白质数量；指标二是“蛋白
质的氨基酸评分”，氨基酸评分得
分越高，说明蛋白质质量越好，机
体越容易吸收利用。

排名第一的是鸡蛋，其氨基
酸组成与人体的需要非常接近，
健康人应每天吃一个鸡蛋；紧随
其后的是牛奶，建议每人每天喝
300 克牛奶；第三是鱼肉，适量摄
入有利于降低高血脂等心血管疾
病的发病风险；第四是虾肉，其脂
肪含量较低且多为不饱和脂肪酸，
建议成人每天水产品的摄入量为
40—75 克；第五是鸡肉，鸭肉、瘦
牛肉、瘦羊肉、瘦猪肉分列第六至
第九名；排在第十位的大豆是唯
一上榜的植物蛋白来源食物。健
康人士每天应摄入15—25克大豆
或相当量的豆制品。 王仲霞

“优质蛋白十佳食物”出炉

玉屏风散 取黄芪 10 克，白
术20克，防风10克。加入适量清
水，煎煮取液，代茶饮。或者服
用玉屏风颗粒，每日 2~3 次。针
对基础病多、体质较差、易感冒
及气虚的人群，在秋季坚持服
用，可以起到补气固表止汗、增
强抵抗力的作用。

薯蓣饮 取山药 120 克，洗
净、去皮、切片；或者干山药60克，
浸泡后去皮、切片。大枣10枚，洗
净；大米50克。三者一起放入锅
中，煮粥，加入适量蜂蜜调味，每
日早晨空腹食用1~2小碗。可补
肺、脾、肾三脏，适用于虚劳乏力、
大病术后、消化功能不好、慢性咳
嗽气喘、夜尿过多等。

葛根天麻汤 取葛根、天麻
各15克，洗净；红枣10枚。三者一
起放入锅中，加入适量清水，煮
汤。每次服用 1~2 小碗，连枣同
食，每日2次。秋季天气渐冷，老
年人或者高血压患者如出现头晕、
肢体麻木者，可服用此方。侯倩

深秋老年保健三膳
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健康饮食

秋风送爽，在享受秋
高气爽的同时，不少人发
现身体变得有点“干”。

鼻咽干燥、咽痛干咳、
尿黄便秘、牙龈肿痛、眼睛
干涩、皮肤干燥、瘙痒难耐、
心烦意乱、失眠多梦、头发
干枯打结……广东省中医
院大德路总院透析科主任
林启展表示，这些其实都是
秋燥的典型症状。不过，秋
燥也有“温燥”“凉燥”之分，
因此此时养生，应先辨别寒
热再对症调理。

秋燥有“温燥”“凉燥”
之分

秋燥是人体受到“燥
邪”侵袭而发生的疾病。
秋燥的性质有寒热之分，
所以通常也分为“温燥”和

“凉燥”两种类型。
如何区分辨别？温燥

常出现在夏秋交替之时。
当暑热未清，气候尚热，却
干燥少雨，故燥淫所伤，常
兼湿热，困扰于体内，感之
而为温燥证。

凉燥则多在秋冬交替之
时。当炎暑渐去，气候冷凉，
燥淫常兼寒冷之气为害，感
而受之者，形成凉燥证。

林启展表示，温燥是
肺津受灼，一般会出现如
头痛身热、干咳无痰、痰黏
难咳、气逆而喘、咽喉干
痛、鼻干唇燥、心烦口渴喜
冷饮、小便短黄、大便干结
等症状。若为凉燥，干燥
症状与温燥类似，但少了
红肿热痛等温热之症。

润燥养肺不仅仅是
“多喝水”

林启展提醒，燥邪最
易伤肺，肺主皮毛，因此秋

燥容易导致身体的津液不
足，出现各种“干燥症”。
此时保养体内阴液成为首
要任务，因此，秋季养生重
在润燥养肺。

应对秋燥，要补充身
体津液，不仅是平时多喝
水。广东省中医院肾病科
主治医师杨敏建议，日常
从饮食调理入手，可适当
选食一些润肺清燥、养阴
生津的食物，比如甘蔗、百
合、银耳、淮山、蜂蜜、藕
等。如互相搭配则功效更
佳，如百合莲子粥、银耳冰
糖糯米粥、杏仁川贝糯米
粥、黑芝麻粥等。

很多人会习惯入秋
“贴秋膘”，但是进食过多
温补肥腻之品，也容易导
致内热上火。此时应尽量
少吃油炸、烧烤以及热性
食物，如辣椒、生姜等。

秋季水果丰美，可多
吃水果，如秋天应季常见
的梨、甘蔗、香蕉、苹果等，
不仅能补充人体水分，且
滋阴润燥，还能防止因秋
燥而引起的便秘。

此外，还可适当选用一
些中药茶饮进行对症调
养。杨敏建议，对于凉燥
者，尤其是咽干咳嗽的人，
可以将紫苏叶、苦杏仁、陈
皮、梨皮、甘草搭配成茶饮，
理气止咳；若是温燥，如耳鸣
目赤、牙龈咽喉肿痛、眼睛干
涩、心烦多梦等心火上炎症
状的，可用连翘、天冬、栀子、
淡竹叶、决明子、甘草等搭配
成茶饮，润燥清火；若是温
燥，且呈精神疲倦、不思饮
食、舌燥唇干、舌红无苔等
症状，可尝试西洋参、沙参、
麦冬、生地、玉竹加点冰糖
的生津益胃饮。 林清清

秋燥有“温凉” 治疗各有方

野生海参6斤999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

淡干海参买1送1 沂蒙山蜂蜜10斤299
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 3 斤，6
斤999元，本周特惠“买6斤送8斤”，14斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食“参王”：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，两种原价一斤2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。


