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随着年岁增长，由
于身体变化，近期饮食，
最喜小米熬粥。金黄
色的小米下锅，文火慢
熬，几经沸滚，米粥上面
飘着一层细腻的小米
油脂，袅袅香气，散发着
田园特有的气息，将我
带回当年在生产队参
加农业劳动的岁月，仿
佛回到那个激情燃烧
的青葱时光——

那是1966年，我小
学毕业。在黄山小学
的毕业典礼现场，悬挂
着老校长亲笔用楷体
书写的毛主席语录：

“农村是一个广阔的天
地，在那里是可以大有
作为的。”开完毕业大
会，我手捧毕业证书，
恋恋不舍地离开了黄
山小学，耳畔时常回响
着老校长的教诲，社会
是个大学校，任何时候
都不要放松学习。青
春年少，热血满腔。从
小就跟着爷爷下地做
农活，于是，回到生产
队 劳 动 也 就 顺 理 成
章。在广阔的熟悉的
天地里，投入到农田劳
作，一年四季，刨地播
种，锄禾割草，抡镰收
割。好在生产队有几
个文化青年，休息闲
暇，谈古说今，边劳作，
边交流读书经验，为枯
燥的生活添加了欢乐
的趣味。

这年夏天，紧张的
麦收刚结束，正好赶上
一个雨后晴天，艳阳高
照，满山遍野，青翠碧
绿。生产队趁着雨后
地湿，组织到村东的山
坡上——大姑顶谷子
地里锄地，一为谷子锄
草，二为松土保墒。雨
后的谷苗，顶着露珠，
映着阳光，像喝足了乳
汁的婴儿，露出张张笑

脸，随风点头，茁壮成
长。清风刮过，叶片厮
磨，传出轻微的沙沙响
声。我和几位年轻的
伙伴，每人两垅，齐头
并进。

那时，正是文化进
田间、诗歌到地头的年
代，各村都有自己的宣
传队，编写歌曲，写打
油诗，蔚然成风。有位
年长的老初中毕业生
诗兴大发，一边锄地，
一边即兴背起了唐诗：

“锄禾日当午，汗滴禾
下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。”

此时此景，恰如其
分。我耳畔响着谷地
里叶片随风厮磨，沙沙
作响，触景生情，就随
口顺了几句：“风吹谷
叶沙沙响，汗滴禾下土
生香。广阔天地炼赤
胆，秋来囤圆粮满仓。”

大 家 齐 声 叫 好 ！
我们一边干活，一边吟
诗说笑，枯燥乏味的农
活充满了诗意，挥汗如
雨的劳作就变得轻松
愉快了。几年的生产
队大集体生活，我体味
到，人生如诗，岁月如
歌。能在生活中捕捉
到诗意，就会享受到更
多的快乐，平淡如水的
日子也会品尝到五味
俱全的滋味。

眼下，手端小米粥
碗，喝着香甜美味的米
粥，我不由得又想起了这
段难忘的岁月，特吟诗

《味品小米粥》以记之：
金谷珠圆米粥黄，
玉碗盛来满口香。
一缕情丝千重意，
诗情如潮忆故乡。

作者曾任青岛当
代文学创作研究会副
会长，青岛市养老服务
协会常务副会长。

品味小米粥
文/李庆年

秋天，整个农村就是童话
世界。坡里，五彩缤纷。你看，
弯腰低头的谷子，多像姑娘鞠
躬行礼；红脸高粱真像关公，挺
拔直立；金黄的大豆，自愿让蝈
蝈爬上豆梢，两个翅膀像拉锯，
发出悠扬的琴声。夜晚更是童
话王国，各种飞虫飞舞，孩子们
欢呼追逐。“残疾诗人”李元，撇
着一条残腿和孩子们一起追捕
萤火虫，嘴里唱着童谣：“萤火
虫，萤火虫，屁股挂只小灯笼。
飞到西，飞到东，恰似天上飞流
星。萤火虫，萤火虫，奶奶晚上
去乘凉，她给奶奶来照明。”孩
子们拍手跟着唱，十分热闹。
那时我10来岁，李元比我大七
八岁。别看李元因婴儿瘫撇着
腿，却聪明过人，《千家诗》倒背
如流。孩子们挺喜欢他的，他
也喜欢孩子们。

农谚曰：处暑三日无青
谷。过了处暑，农民开始忙收
割，那时不像现在，收割机收
割，几天就像《红楼梦》里所
说，一片大地真干净。那时，
小蹶刨高粱，镰刀割谷子是主
要收割方式，直到阴历八月十
五之后才收割豆子、刨地瓜。
有“三秋不如一春忙、三春不
如一秋长”之说。

秋天的太阳，还是热辣辣
的，晴空万里，偶尔飘来几朵白
云。李元领着一群孩子捡拾遗
漏的豆子，忙活一阵，抬头一
望，一只老鹰在天空盘旋。李
元说，我喊一二三，你们齐唱老
鹰，孩子们说好。李元喊罢，孩
子们齐唱：“老鹞子，戴着一顶
破帽子，叫你摘，你不摘，忽哒
忽哒上西北。”太阳西下，北风
渐起。李元说，咱歇歇吧。

大家在路边席地而坐。不
知谁提议烧豆吃。于是，干树
枝、干苞米秸当柴禾，每人从篮
子里抓出一把豆子放柴禾上，
李元拿出火柴点燃。北风吹，
大火熊熊，映红豆角，映红田
野，映红每个人的笑脸。只听
豆子“叭嘎趴嘎”响，其声像放
鞭，打破田野的宁静。只见豆
粒蹦将出来，滚进火堆里。李
元用一根木棍翻弄着，说：大家
吃炒豆啊！一拥而上，一个个
在火堆里找豆吃。

当秋天的原野脱掉了衣
服，秋天的童话世界被冬姑娘占
有了。望着九秋十月的时候，就
有一种怅然若失的感觉。

作者系中国散文学会会
员、山东作协会员、青岛当代
文学创作研究会名誉会长。

文/侯修圃

午后，一阵凉爽的风，从窗
外吹了进来。顿时，感觉浑身舒
适了许多。近日总踞在室，不由
得起身出门，想去放松一下。

小区花园里人不多，几个
孩子在玩耍，一个男孩骑车，
一个溜滑板，还有个小女孩在
后面嬉笑着追赶。几片铜钱
似的叶子，从高高的老槐树上
飘落。我信步出了小区。

小区连着高架桥，桥下是

快速路，一些形色各异的轿
车，首尾衔接似的，匆匆西东。
我下了桥，沿着一条小路上了
青岛山。因为山上有第一次世
界大战遗址博物馆而闻名。山
顶北面平台，是个空旷地，立着
一门高数米、长近十米的德国
入侵时的加农炮的模型。几个
大学生模样的小伙子走过来，
围着大炮模型拍照。其中一个
小伙过来问我，听说有座铁质

瞭望塔在哪里？我把他
们带过去了。聊天知道，
他们是刚入学的大学新
生，想对青岛这座城市做
深入的了解。

在瞭望塔遗址平台
南面，一位背包的长者，
端着一台长镜头相机在
拍照。我看到他的镜头
前，天空是纯粹得没有一
丝云彩的蔚蓝，天边与海
水的交接处几乎分不清，
仔细看过去，有几艘大小
不同的轮船在游动；近景
是 错 落 有 致 的 绿 树 红

瓦。哎呀，这么诗情画意的景
况，谁不动心呢！那位长者对
我笑笑说，你是青岛当地人
吗？我说，是啊。他说，你们
真有福啊，生活在这么美丽的
海滨城市里，这得多大的造化
啊！我点头笑着，不知该怎么
回他。他说，我在为自己和老
伴选择养老地呢。青岛的春
天和夏天我都考察过了，这次
来看看秋天，感觉一下气候和
风景，等到冬天再来看看，如
果都好，就来定居养老。

一阵风吹来，身上好爽。
感觉出门的时间够长了，我该
回家了，就朝那人挥挥手，转身
离开。下山的时候，想到那个
外地老哥，忘了告诉他，过些时
日，该去中山公园和八大关走走
看看，那时节那里会有更多色
彩斑斓的树，会美到让人醉。
若是冬季，若是赶上一场雪，
你再看白雪覆盖的青岛吧，那
个美景呀，我都不舍得说！一
场周边的游走，心情十分愉
悦。秋天来了，出门踏秋去吧。

作者系山东省作家协会
会员。

踏 秋 文/韩松礼
松海听涛

老圃新耕
诗意年华

186-5350-1070
153-3638-8721

咨询
电话

羊奶粉中的爱马仕
凯达甄选羊奶粉

原价每桶198元，现价每桶98元
套餐一：买四桶送一桶共392元
套餐二：买六桶送两桶共588元

850元每箱强烈推荐
强烈推荐 强烈推荐

整箱购买更划算！

▲零添加 纯羊奶粉▲适合各类人群饮用▲含有丰富的A2蛋白易吸收

前30名顾客每箱850元（厂家直供）

疝气疼痛 坠胀 鼓包有妙招
疝气在腹股沟部位最为常见，

多由于咳嗽、喷嚏、用力过度等原
因引起内压增高而形成，常出现鼓
包、坠胀、疼痛等现象。如果您有
疝气，要防止嵌顿、肠梗阻等后果
的出现，不能忽视。

如果您有疝气疼痛坠胀、鼓包的烦
恼，这里有一个外用冷敷理疗的妙招，用
“汕立康”冷敷凝胶(腹股沟型)。它运用
传统外敷的方法,结合现代医学技术，通
过贴敷神阙穴（肚脐），涂抹疝气部位两
个位置，皮下吸收，针对病灶部位靶向渗
透，持久作用，改善微循环。

费用低、无异味，简单方便。建议
使用三个月为一个周期用于稳定与
巩固。平时注意尽量避免过度劳累
避免用力便溺，避免久坐久站，有助
于疝气的康复。妙招妙不妙，试试才
知道，有需要的朋友不妨一试。

“汕立康”冷敷凝胶(腹股沟型)适
用于适用于人体特定部位如腹股沟部
位疝气引起的发热、肿胀、疼痛、下坠等
症状的物理降温与冷敷理疗。
备案号:皖合械备20200298号禁层内容和注意事项详见说明书。忠告语:请仔细阅读产品说明书或在医务人员的
指导下购买和使用。广告批准文号皖械广审(文)第230524-02490号。合肥颐德堂医药科技有限公司 广告

订购电话：

告诉你一个外用冷敷理疗的妙招

400-024-9923

秋天的童话


