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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘蓝、
菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和木
瓜，因为这些食物中含有大量的叶黄
素，可以保护人体的眼睛，防止视力衰
减。老年人更应该注意叶黄素的补
充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充蓝叶黄素，能
保护眼睛不受到破坏，同时滋润双

眼，呵护眼睛健康,因此叶黄素也被
誉为“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

助听器台东旗舰店：83829396 地址：辽宁路8号（台东邮局西10米，台东站）
助听器市北旗舰店：81703965 地址：热河路12号
助听器市南旗舰店：85975503 地址：宁夏路213号，路南（广电大厦站）

请仔细阅读产品说明书或在医生指导下使用

专注科学验配助听器！！特邀
厂家培训部经理现场一对一服务：
解决看电视、打电话、听音乐、开会、
上课听不清等问题。专业、低价！

促销时间：10月25、26、27日
1、助听器的价格从几百元至几万元，总

有一款适合你，现场试听效果，满意再配！
2、为行动不便的老人，提供上门验配。

助听器促销试听会
3、推出3款特价产品：（不讲价）

原价2280元/台现价1680元/台（保修2年）
原价5280元/台现价3580元/台（保修5年）
原价6780元/台现价4580元/台（保修3年）

4、另有部分产品清仓3折、4折，先到
先得，数量有限。

5、定机赠品：半年专业电池，清洁干燥
套装1套。配新机，旧机可折价50元—
2000元不等。 闽械广审（文）第240908-01763号

老建筑，焕新颜

青岛商会旧址，始建于
1906至1907年，由德国祥福
洋行所建，该楼位于祥福洋
行1905年购买的地块中，被
称为G街区5号楼。1923至
1924年，青岛总商会自馆陶
路迁至该楼。1938年1月，
日军将该楼改为青岛治安维
持会会址。1942 年，伪“青
岛特别市公署”组建青岛特
别市商会，会址仍设于此。
1946年4月26日，青岛市商
会正式复名。1947 至 1949
年间，青岛市总工会会址设
于此楼。新中国成立后，青
岛市工商联、多个民主党派
及有关部门在此办公。1990
年后其临街庭院及内部被分
割改建为商铺。2000年，该
建筑列入青岛市第一批历史
优秀建筑。2021年9月，市
南区政府启动了该建筑的修
缮保护项目。

修缮后的中山路城市
记忆馆位于原青岛商会旧

址一层及负一层，以中山路
历史文化的发展与形成为
展陈主线，沿时代顺序分为
老街寻踪、商业母脉、文化
繁兴、经典建筑、时尚风情
和红色印迹六个部分。通
过对老照片和其他历史文
献资源的梳理组合，利用多
层次的图文展示，配合实物
以及 AR、VR 等多媒体手
法，记忆馆还设置了《百年
中山路》沉浸式影院、百年
商街变迁光影巴士，为游览
者带来全新的沉浸式体验。

老故事，可追忆

今年60岁的何女士就
住在城市记忆馆附近，知道
开馆的消息后，何女士早早
地等在门口，“试营业那会，
我一下午的时间将记忆馆
转了三遍，拍了很多照片，
现在正式开馆了，还是想来
再看一次。”

记者在现场看到，现场
有不少中老年人进馆参观，

“和青岛结缘还是1997年，

我当时来青岛出差，第一次
来逛的就是中山路，三天时
间逛了一遍又一遍，那时还
年轻，二十来岁，买的衣服、
鞋子都觉得特别时尚，就觉
得这个商业街是最时髦最
现代的一条街，每次来青
岛，我就要来这儿走一走，
逛一逛。”刘女士说，她在最
好的年纪遇到了最好的中
山路，她第一次来青岛是24
岁，在48岁那年，终于在令
她魂牵梦萦的青岛买了一
套房，现在来看这个展馆，
既了解了很多青岛的历史
文化，也让她回忆起曾经年
轻的自己和那些为了梦想
奋力拼搏的岁月。

新地标，守情怀

“我最喜欢的是沉浸式
影片，站在那里就仿佛真的
在影片里经历了青岛的百
年变迁，这种非常新颖的形
式，又承载了那么有历史底
蕴的内容，感觉还是挺震撼
的。”闻讯赶来的市民陈先

生说，中山路就像青岛的一
个标志，留住中山路就是留
住青岛的辉煌，守住这种情
怀对于老一代青岛人来说
是非常珍贵的，所以看到这
些老照片、老物件，让他特
别感动，因为背后有这样一
群人在关注并守护住了老
青岛人共同的城市记忆。

据了解，中山路城市记
忆馆除了专业的讲解团队，
还有老年人志愿者，“中山
路74号的中山路城市记忆
馆，开得很及时，因为有些
年轻人对咱青岛的历史已
经不是很了解了，城市记
忆 馆 正 好 解 决了这个问
题。希望未来中山路有更
多这样的展馆，让年轻人了
解青岛的历史，让老年人重
温曾经的岁月。”志愿者袁
先生介绍说，城市记忆馆不
但有许多珍贵的历史照片
和资料，负一层还有很多老
物件，还有一些老青岛的传
统食品，就像穿越回几十年
前一样。 记者 韩雪冬

为了给广大中老年书画、
摄影爱好者搭建学习、交流、展
示的平台,让广大读者朋友能
够老有所为、老有所乐，老年生
活报联合青岛市军队离休退休
干部服务中心、青岛市军队离
休退休干部活动中心、青岛市
老干部活动中心、青岛市老年
大学及各区（市）老年大学共同
开设《翰墨丹青》栏目。如果您
也爱好书法及绘画，欢迎投稿
至：xuyao841008@126.com

10月23日是霜降节气，
这是秋季的最后一个节气，在
落叶萧萧的深秋，饮一杯菊花
茶，品读着有关霜降的古诗
词，于时光的怀抱中，静静等
待冬那又近又重的脚步。

“远上寒山石径斜，白
云生处有人家。停车坐爱
枫林晚，霜叶红于二月花。”
唐代杜牧在《山行》中，写了
霜降时节的山路、人家、白

云、红叶，这些景物宛如一
幅动人的山林秋色图，让人
一下子掉进美里。

霜降是紧跟在重阳节后
的节气，古诗中多有对这两
个节气连在一起的描述。唐
代刘长卿《九日登李明府北
楼》：“九日登高望，苍苍远树
低。人烟湖草里，山翠县楼
西。霜降鸿声切，秋深客思
迷。无劳白衣酒，陶令自相

携。”诗人重阳节登楼，面对
雄伟壮丽、酣畅淋漓的秋色，
顿觉富贵荣华如浮云般转瞬
即逝，奔波仕途徒劳无功，不
如沿着陶渊明的道路，归隐
山林，饮酒赏菊，人生一定会
有不同的风景。在霜降到来
之际，诗人把对秋的无奈以
及感伤表达得十分透彻。

宋 代 范 仲 淹《 渔 家
傲·秋思》：“塞下秋来风

景 异 …… 羌 管 悠 悠 霜 满
地，人不寐，将军白发征夫
泪。”诗中描绘了诗人在边
塞的所见所闻，展现出一幅
充满肃杀之气的战地风光
画面。将士在外守边，生活
艰苦。深秋时节，诗人不禁
思念起家乡，期冀早日回家
与妻儿团聚。在这首诗里，
我们不但看到了战争的残
酷，还读出了真挚的爱国激
情、浓浓的思乡之情以及将
军与征夫的矛盾情绪，苍凉
而悲壮，令人唏嘘。胡萍

这些古诗词里，藏着最美的霜降霜降

翰墨丹青

欢庆二十大
孙百刚

举国欢庆二十大，
喜逢盛世颂中华。
百年辉煌航程壮，
千秋伟业强国家。
银发生辉初心牢，
新时代中精神佳。
复兴路上响号角，
众志成城再出发。
两个确立乾坤定，
踔厉奋发兴华夏。

绘画《青岛的德式建筑》
青岛市军休服务中心
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走进中山路城市记忆馆

活化城市历史 再现激荡岁月
城市的发展就是历

史叠合的过程，光阴长河中
那些人与事，经由时光的考
量和文化的选择最终得以流
传至今，成为一座城市永不
磨灭的记忆和永远鲜活的灵
魂。近日，位于中山路74号
的青岛商会旧址，在经历了
一年多的修缮保护后，以中
山路城市记忆馆的崭新面
貌盛大开馆。作为中山路全
新的文化地标，城市记忆馆
成为老青岛人追忆往昔峥嵘
岁月的窗口与载体，更是城
市进步光芒的现实映照。

中山路城市记忆馆内部青岛商会旧址老照片

加入“老年
生活报文化 2
群”，以笔会友，
以墨传情，交流
文化感悟，共享
美好生活。
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